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El diagnéstico diferencial se establece con liposarcoma
bien diferenciado, fibrosis retroperitoneal idiopatica, tumor
desmoide, carcinoide, tuberculosis, mesotelioma perito-
neal, amiloidosis, enfermedad de Whipple, colitis isquémica
(como en nuestro caso) o linfoma. En algunos pacientes,
la mesenteritis coexiste con un linfoma durante el segui-
miento.

Para algunos, las formas asintomaticas no deberian
tratarse, y solo las formas complicadas o invalidantes
deberian recibir tratamiento. Para otros, el tratamiento
deberia prevenir la progresion de la enfermedad. Se han
ensayado pautas con inmunosupresores (ciclofosfamida,
colchicina, azatioprina), corticoides, tamoxifeno, progeste-
rona e incluso radioterapia.

La cirugia deberia reservarse para el fallo del tratamiento
médico o cuando aparecen complicaciones (obstruccion
intestinal, perforacion). Consiste en derivaciones internas
0 externas, y resecciones segmentarias (principalmente si
afecta al mesocolon). La reseccion completa de la masa es
habitualmente imposible y se considera carente de benefi-
cio.
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Adenocarcinoma de bulbo
duodenal, un diagnéstico poco
sospechado

@ CrossMark

Bulbar duodenal adenocarcinoma. An
unsuspected diagnosis

El adenocarcinoma duodenal (AD) es un raro tumor
maligno que representa sélo el 0,3-0,4% de los tumores
gastrointestinales’. La ausencia de sintomas y hallazgos ana-
liticos especificos conlleva con frecuencia a un retraso en su
diagnostico. Ademas su baja frecuencia hace que sean muy
pocos los casos publicados, no permitiendo establecer patro-
nes clinicos, radioldgicos o endoscopicos tipicos que puedan
facilitar su abordaje.

Presentamos el caso de una mujer de 79 anos que fue
ingresada en nuestro servicio por un cuadro de dolor abdo-
minal y melenas diagnosticandose una ulcera piloro-bulbar
Forrest Ill, tomandose biopsias de la vertiente gastrica
de la misma, que se informaron como gastritis crénica y
metaplasia intestinal. Tres meses mas tarde acudio a revi-
sion en consultas externas refiriendo persistencia del dolor

abdominal a pesar del tratamiento con inhibidores de la
bomba de protones. Ademas presentaba marcada hiporexia,
astenia y pérdida ponderal, negando datos sugerentes de
exteriorizacion de sangrado digestivo. Ante la persistencia
de sintomas ulcerosos se decidi6 realizar una nueva endo-
scopia oral en la que se visualiz6 una gran Ulcera en el bulbo
duodenal Forrest uc. Se solicitd una ecografia abdominal
observandose a nivel de bulbo y segunda porcién duodenal
una imagen de asa fija con engrosamiento de la pared duo-
denal, con efecto masa y un area hipoecoica y redondeada
en el istmo pancreatico de 11 mm que sugeria la presencia
de una adenopatia a ese nivel (fig. 1). Los hallazgos ecogra-
ficos, junto con la sintomatologia referida fueron altamente
sospechosos de malignidad, por ello se decidio realizar una
ecoendoscopia para valorar la pared intestinal en todo su
espesor y llevar a cabo la toma de biopsias. En la ecoen-
doscopia se aprecioé un engrosamiento de todo el espesor
de la pared del bulbo duodenal irregular y circunferencial,
altamente sugerente de neoplasia duodenal (fig. 2). Analiti-
camente la paciente presentaba un valor de hemoglobina
de 7,0g/dL con VCM 87, 1fl y los marcadores tumorales
(CEAy CA 19-9) normales. La biopsia de la muestra obtenida
mediante puncién guiada por ecoendoscopia fue informada
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Figura1 Ecografia abdominal en modo B. Corte transversal a
nivel de la encrucijada duodeno- bilio- pancreatica. En el centro
de la imagen podemos ver un corte transversal de la primera
porcion duodenal, apreciandose un engrosamiento asimétrico
de la pared con un efecto masa y un area hiperecoica central
que corresponde con un adenocarcinoma duodenal ulcerado.

Figura 2
aprecia un engrosamiento irregular de todo el espesor de la
pared duodenal con un efecto masa y pérdida del patron en
capas normal (A). Se visualiza la aguja de puncion llevando a
cabo la toma de muestras de la lesion (B).

Ecoendoscopia alta. A nivel del bulbo duodenal se

como adenocarcinoma duodenal pobremente diferenciado.
En el estudio de extension realizado mediante tomografia
computarizada helicoidal se confirmé la presencia de enfer-
medad a distancia por lo que se decidié iniciar tratamiento
quimioterapico con intencion paliativa.

Las neoplasias de intestino delgado constituyen una
pequeha proporcion de todas las neoplasias digestivas,
siendo aproximadamente 2 tercios de ellas de estirpe
maligna?. Son mas frecuentes en varones de mas de
60 anos. La neoplasia intestinal maligna mas frecuente es
el adenocarcinoma, siendo hasta en el 55% de los casos
de localizacion duodenal®. En comparacion con la frecuen-
cia de adenocarcinomas a nivel gastrico o colénico, los AD
son muy raros, surgiendo diferentes hipotesis para justificar
este hecho, tales como la menor presencia de bacterias,
un mayor pH que impide la formacion de nitrosaminas y
otros carcinogenos, el transito rapido o la existencia de
mayores concentraciones de IgA y linfocitos T en la mucosa
que le confiere vigilancia inmunitaria, entre otros®. Se han
descrito factores de riesgo independientes como sindromes
poliposicos hereditarios, esprue celiaco, sindrome de Lynch,
sindrome de Peutz- Jeghers' y la enfermedad de Crohn*. El
hecho de que la mayoria de los AD aparezcan sobre un ade-
noma previo tal y como ocurre en el colon confirma la exis-
tencia de una progresion a través de la secuencia adenoma-
adenocarcinoma. La localizacion mas frecuente del AD
es en la segunda porcion duodenal, siendo excepcional
en el bulbo' y encontrandose en aproximadamente
el 45-50% de casos en la tercera y cuarta porcion
duodenal®.

Los sintomas del AD suelen ser inespecificos, siendo la
triada de pérdida de peso, hiporexia y vomitos los mas
frecuentes, detectando ictericia en aquellos de localiza-
cion periampular. El dolor abdominal suele ser un sintoma
frecuente, sobre todo en aquellos AD que se sitlan en la
tercera y cuarta porcion duodenal y que provocan cuadros
obstructivos®. La hemorragia digestiva y la anemia son otras
de las manifestaciones frecuentes del AD. Finalmente, se
han descrito Unicamente 2 casos en la literatura en los
que los sintomas ulcerosos con Ulcera duodenal fueron la
manifestacion inicial de un AD®7. La presencia de ascitis
se corresponde con fases avanzadas de la enfermedad. La
exploracion fisica es poco rentable para la deteccion de
datos de alarma, siendo el hallazgo mas frecuente la masa
abdominal palpable.

Analiticamente los AD se caracterizan por presentar poca
expresividad?. En los pacientes con hemorragia digestiva
como sintoma principal se detectaran niveles bajos de
hemoglobina y ferropenia. El Unico marcador tumoral que se
ha evaluado de manera sistematica en pacientes con tumo-
res de intestino delgado es el antigeno carcinoembrionario
sérico (CEA), que en ausencia de metastasis hepaticas, suele
ser normal. En aquellos pacientes con compromiso periam-
pular o de la via biliar puede comprobarse elevacion de los
parametros analiticos de colestasis.

La radiologia simple de abdomen puede aportar datos
indirectos como la dilatacion de asas de duodeno, o incluso
un nivel hidroaéreo gastrico en aquellas lesiones esteno-
santes. Sin embargo, la utilizacién de contrastes de bario
puede aportar mas informacion®. La tomografia computari-
zada ha demostrado ser (til para el diagnostico y estudio de
extension de estas neoplasias, pese a que muchas lesiones
intraluminales o mucosas pueden pasar desapercibidas.

La ecografia abdominal en ocasiones ayuda al diagndstico
comprobando la presencia del signo del asa duodenal fija,
un engrosamiento irregular de la pared duodenal y el efecto
masa, asi como para detectar adenopatias perilesionales.
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La endoscopia digestiva alta es la técnica de eleccion
para el diagnostico. A la hora de explorar el duodeno dispo-
nemos de endoscopios con vision frontal y otros con vision
lateral, que permiten una mejor visualizacién de toda la
superficie duodenal. El aspecto endoscopico en ocasiones
no difiere mucho del de una Ulcera péptica, por lo que no
es infrecuente que ante lesiones compatibles con AD no se
tomen biopsias®. Con el avance técnico endoscopico con
imagen magnificada con banda estrecha y la universalizacion
de nuevos procedimientos como la cromoendoscopia, pro-
bablemente aumentara la rentabilidad diagnostica de esta
prueba, al detectar lesiones con patréon mucoso oscuroy con
presencia de microvasos irregulares que son muy sugestivas
de malignidad y a las que debe se debe dirigir la toma de
biopsias’.

El uso de la ecoendoscopia ante la sospecha de AD
permite valorar el espesor de la pared intestinal, su arqui-
tectura y las estructuras vecinas, siendo ademas muy eficaz
para la toma dirigida de biopsias. La ecoendoscopia ayuda
a planificar adecuadamente el tratamiento sobre todo en
los tumores localizados que son candidatos a ser tratados
mediante técnicas endoscopicas.

El AD presenta una supervivencia inferior al 30% en
5 afos, siendo de prondstico infausto en aquellos pacientes
en los que se retrasa el diagndstico. Segun las ultimas publi-
caciones, el nimero de ganglios linfaticos afectados también
parece tener un valor prondstico'®.

El tratamiento del AD en fase localizada debe ser qui-
rargico, siendo esta opcion la Unica curativa. En los AD de
primera y segunda porcion duodenal la pancreaticoduode-
nectomia puede parecer la técnica de eleccion por ser mas
agresiva, sin embargo, hay gran controversia sobre si real-
mente una simple segmentectomia y linfadenectomia puede
ser suficiente, con la menor morbimortalidad postoperatoria
que esta conlleva. En la tercera y cuarta porcion duode-
nal se debe realizar segmentectomia duodenal'. Tampoco
existe consenso sobre si se deben llevar a cabo técnicas de
preservacion pilérica’. En los tumores irresecables puede
realizarse cirugia derivativa para paliar la sintomatologia
obstructiva. Los tumores que se diagnostican en fases muy
tempranas sin extension local avanzada o a distancia pue-
den ser susceptibles de tratamiento endoscopico mediante
reseccion mucosa. El uso de quimitoterapia y radioterapia
como tratamiento complementario a la cirugia o como Unico
tratamiento paliativo es aln controvertido, debiéndose indi-
vidualizar en cada caso.

En resumen, el AD es un tumor digestivo raro cuya pre-
sentacion clinica es muy variada y facilmente confundible
con otras enfermedades benignas como la Ulcera péptica. El
diagnostico precoz de esta neoplasia es fundamental para
su pronostico, por ello, ante la sospecha de malignidad
se deben llevar a cabo técnicas diagnosticas que cada vez
son mas precisas como la endoscopia de alta resolucion y
la ecoendoscopia. La ecografia abdominal puede ser una

herramienta (til para detectar datos de alarma que orien-
ten el diagnodstico de forma eficaz. La cirugia sigue siendo
el Unico tratamiento curativo, no obstante es posible que
en lesiones localizadas y en fases muy tempranas se pueda
llevar a cabo una reseccion mucosa endoscopica con buenos
resultados. Finalmente, debemos destacar que aunque la
mayor parte de las Ulceras duodenales son benignas, existe
un pequeno porcentaje que no lo son, hecho que nos debe
hacer mantener siempre una actitud vigilante con estos
pacientes.
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