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Retencion inadvertida y
asintomatica de una capsula
endoscopica en un diverticulo
de Zencker

@ CrossMark

Inadvertent and asymptomatic retention of an
endoscopic capsule in a Zencker diverticulum

Sr. Director:

Actualmente se esta experimentado un aumento tanto en
la variedad como en las caracteristicas y especificacio-
nes entre las diferentes capsulas endoscopicas; muchas de
estas diferencias estan basadas en diferentes mecanismos
de transmision de imagenes. Presentamos una complicacion
muy infrecuente en la literatura, como es la retencion de
una capsula dentro de un diverticulo de Zenker, con el deta-
lle ahadido y no descrito hasta la fecha de suceder de forma
inadvertida y asintomatica, hasta pasados 34 dias, que fue
expulsada y recuperada.

Caso clinico

Varén de 80 aios con antecedentes de espondiloartrosis e
ictus hemisférico izquierdo. Es remitido para estudio con
capsula endoscopica por anemia ferropénica, con gastrosco-
pia diagndstica de hernia de hiato esofagico y colonoscopia
total con diverticulosis izquierda no complicada.

Acude ambulatoriamente a la cita, donde se le admi-
nistra una capsula endoscopica MiroCam® Model MC 1000.
Previamente se confirma la activacion y adecuada carga de
la bateria y el receptor y la activacion de la capsula por el
paciente.

A las 9h de la ingestion se le retiran las antenas y el
receptor y se inicia la descarga en el ordenador.

El paciente refiere no haber realizado ninguna defecacion
en este periodo. Antes de marcharse se realiza una radio-
grafia de abdomen, en la que no se observa la capsula ni
otros signos de posibles complicaciones.

Tras la descarga de las imagenes se observa la manipula-
cion de la capsula por el paciente, su cara y su boca, pero
tras su ingestion no se graba ninguna otra imagen.

Se comprueba el normal funcionamiento del receptor, las
baterias y la normalidad de las primeras imagenes emitidas
por la capsula.

El paciente no presenta complicaciones y mantiene un
ritmo intestinal normal.

Treinta y cuatro dias después nos llama el paciente por-
que ha presentado un vomito y nos trae la capsula que ha
expulsado con el contenido alimentario.

Realizamos radiografia de abdomen y torax, que resultan
normales. El estudio esofagogastroduodenal con sulfato de
bario demuestra un diverticulo faringoesofagico de Zenc-
ker de mediano tamafo que habia pasado inadvertido
(figs. 1y 2).

Discusion

La visualizacion del tracto digestivo mediante el uso de
capsula endoscopica es uno de los procedimientos mas
seguros y es realizado de forma rutinaria. La retencion
de la capsula es la principal complicacion descrita en el
1-2% de los procedimientos; existen casos de retencion en
diverticulos del intestino delgado'?, pero la retencidn
en diverticulos esofagicos es excepcional y solo unos pocos
casos han sido publicados**.

y

Figura 1 Imagen endoscopica.
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Tabla 1 Caracteristicas de los distintos tipos de capsula endoscopica
Caracteristicas PillCamSB2. Given Imagin MiroCam Endocapsule CapsoCam
Intromedic Olympus Saesco
medical
Tamano 11 x 26 mm 11 x 24mm 11 x 26 mm 11 x 31 mm
Mecanismo de transmision Radiofrecuencia Human body Radiofrecuencia Puerto USB
communica-
tion
(HBC)
Autonomia 9h 11h 9h 15h
Lector en tiempo real Si No Si No
Campo de vision 156° 150° 145° 360°
Imagenes por segundo 2 x seg 3 x seg 2 x seg (5-20 x seg)
Necesaria recogida de la capsula No No No Si

Normalmente esta retencion es advertida precozmente
y solucionada mediante su extraccion endoscdpica y reco-
locacidn posterior®. En nuestro caso pasoé desaperciba en
relacion con la concatenacion de una serie de factores
fundamentales, siendo el mas interesante desde el punto de
vista didactico el relacionado con el método de transmision
de imagenes especificas de la capsula de tipo Miro Cam,
el cual usa la propagacion del campo eléctrico en lugar de
la radiofrecuencia (como seria el caso de Given Imaging o la
capsula Olympus) o en la propia capsula (tal es el caso de la
recientemente introducida CapsoCam), usando un solo elec-
trodo de piel 2 placas de contacto externas en la capsula y el
cuerpo como un conductor para la senal de transmision. Esto
significa que una interfaz de agua ofreceria una mejor super-
ficie conductora y podria explicar la escasez de imagenes
de la parte superior, y por tanto la no grabacion de imagen
alguna en la retencion dentro del diverticulo esofagico’.

Otro factor implicado seria la falsa seguridad que tuvimos
tras la realizacion de una radiografia abdominal normal, sin

Figura 2

Esofagograma.

signos de obstruccion, al nivel de tracto digestivo inferior,
lugar mas frecuente de obstruccion de la capsula’.

Como conclusiones, y ante el avance que estamos
experimentando, consideramos fundamental la necesidad
de un profundo conocimiento de las distintas variedades de
capsula endoscopicas disponibles hoy en dia®, conociendo
exactamente los distintos mecanismos de transmisiéon y
especificaciones propias de cada capsula (tabla 1); de esta
manera podemos adelantarnos y elegir la mejor capsula
adaptada a cada paciente, no presuponiendo fallos del
sistema sin tener la localizacion fisica de la misma y la
seguridad de su correcta expulsion.
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