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Duplicación quística duodenal
y su resolución endoscópica

Duodenal duplication cyst  and  its endoscopic
resolution

Sr. Director:

La  duplicación  quística  duodenal  (DQD)  es una  anomalía
congénita  muy infrecuente1,2.  En  la  mayoría  de  los  casos
se  detecta  en  la  infancia  con  sintomatología  de  carácter
obstructivo  intestinal  o  biliar.  El tratamiento  ha sido  tradi-
cionalmente  quirúrgico3, mediante  su completa  resección.
Presentamos  la  resolución  del  caso mediante  tratamiento
endoscópico  de  forma  sencilla  y rápida.

Mujer  de  37  años,  sin antecedentes  personales  de  interés,
que  consulta  por  dolor abdominal  posprandial  agudo  y reci-
divante,  acompañado  de  vómitos,  que  se  ha intensificado
en  las  últimas  semanas.  Se  realiza  endoscopia  oral,  donde
a  nivel  de  la  segunda  porción  de  duodeno  se observa
una  amplia  formación  polipoidea,  con mucosa  conservada
(fig.  1).  Se  realiza  TAC abdominal  y  colangiorresonancia  mag-
nética,  donde  se objetiva  un  quiste  de  duplicación  duodenal
de  5  cm,  sin  comunicación  con las  vías  biliares  ni el  páncreas,
tras  lo  cual  se decide  tratamiento  endoscópico  mediante
drenaje  del mismo.  Tras  la punción  con esfinterotomo  de
aguja  y el  relleno  con contraste  de  la  cavidad  quística,  rea-
lizamos  introducción  de  una  guía  y  posterior  ampliación  con
esfinterotomo  de  la  apertura  con lavado  posterior  y  com-
probación  de  su vaciamiento  completo,  sin  complicaciones
(figs.  2 y 3). Un  año después  la  paciente  permanece  asinto-
mática,  y  en la  nueva  gastroscopia  se comprueba  un  colgajo
completamente  vacío  y  atrófico.

La  DQD representa  las  duplicaciones  del  tracto diges-
tivo  menos  frecuentes  (5-7%), estimándose  una  incidencia
de  un  caso  por cada  25.000.  Habitualmente  su diagnóstico
se realiza  en  la infancia  en  relación  con síntomas  de carác-
ter  obstructivo,  principalmente  vómitos  y  dolor  abdominal
posprandial,  aunque  hasta  en  un tercio  de  los  pacientes  se
manifiesta  bruscamente  en  la  edad  adulta3.  Existen  varias

Figura  1 Visión  endoscópica.

teorías  sobre  el origen  de la DQD,  todas  basadas  en  un
defecto  en  el  desarrollo  embriológico,  aunque  la  etiología
concreta  aún  no  está suficientemente  clarificada2.

Habitualmente  son quistes  esféricos  que  se  localizan  en
la  primera  o segunda  porción  duodenal,  en  el  borde  mesen-
térico  de la pared  anterior  y que  no  se comunican  con  el  tubo
digestivo,  aunque  también  pueden  ser tubulares  y tener  una
comunicación  del segmento  final  de la vía biliar  y pancreá-
tica  que  puede  estar incluido  en  la  DQD1-3. Normalmente
están  tapizados  por  mucosa  duodenal,  pero  también  puede
detectarse  mucosa  gástrica  (15% de DQD),  intestinal  o tejido
pancreático1,2.

El tratamiento  ha  sido  tradicionalmente  la  resección
quirúrgica.  Hasta  la fecha  muy pocos  casos  han  sido  tratados
endoscópicamente4-8,  tras  la primera  descripción  en  1984. El
tratamiento  endoscópico  consiste  en el  drenaje  endoscópico

Figura  2 Apertura  del  quiste.

Figura  3  Contraste  tras  la  apertura.
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del  quiste  mediante  la  apertura  del mismo.  En  los  distintos
métodos  empleados  la  apertura  se  realiza  sobre  la  porción
anterior,  logrando  una  apertura  suficiente  y  persistente,
mediante  la dilatación  o  incluso  mediante  la  colocación
de  endoprótesis  plástica9. En  nuestro caso conseguimos  un
correcto  drenaje  con esfinterotomo  de  aguja  y  apertura,  que
posteriormente  ampliamos  con un  esfinterotomo  estándar,
siendo  este  el  punto  clave del  tratamiento  para  evitar  un
llenado  posterior  y,  de  esta manera,  su recurrencia  clínica.

Pensamos  que  el  tratamiento  endoscópico  que  presenta-
mos  ofrece  una  alternativa  eficaz  en aquellos  casos  en  los
que  no  exista  comunicación  con las  vías  biliares  o  con  el
conducto  pancreático  y que  debería  ser considerada  como
tratamiento  de  primera  elección  debido  a  su facilidad  téc-
nica  y a  sus  escasos  efectos  adversos.
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