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Tratamiento conservador de la
perforacion duodenal tras
realizacion de
colangiopancreatografia
retrégrada endoscopica
terapéutica
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Conservative treatment of duodenal
perforation after therapeutic endoscopic
retrograde cholangiopancreatography

La colangiopancreatografia retrograda endoscopica (CPRE)
fue introducida en 1968' y se ha convertido en un instru-
mento imprescindible y de gran utilidad en el diagnostico
y tratamiento de gran nimero de enfermedades del area
biliopancreatica. Aunque se trata de una técnica segura en
manos de gastroenterdlogos expertos’, no esta exenta de
posibles complicaciones. Las complicaciones mas frecuen-
tes de la CPRE son la pancreatitis y la colangitis, ambas con
un manejo médico inicial. Otras complicaciones, como la
perforacion y la hemorragia eran, hace unos anos, indicati-
vas de tratamiento quirirgico, pero el manejo conservador
y endoscépico ha ido sustituyendo al quirlrgico en la actua-
lidad, con buenos resultados en la mayoria de los casos®.

Se presenta el caso de una mujer de 71 anos con antece-
dentes personales de HTA, colecistectomizada y episodios
de repeticion de coledocolitiasis con 5 CPRE previas, que
ingresa en el servicio de digestivo por cuadro de dolor abdo-
minal localizado en epigastrio e irradiado en cinturon de
una semana de evolucion, e ictericia. Tras confirmar el
diagnostico de una nueva coledocolitiasis mediante colan-
giorresonancia nuclear magnética, se decide realizar una
nueva CPRE. Durante la realizacion de la CPRE se observa
una disminucion importante de la luz de la papila y se canula
la via biliar con dificultad, evidenciandose una dilatacion
importante de la misma y la presencia de pequefios calculos
milimétricos en su interior. Ante los hallazgos descritos, se
decide realizar ampliacion de la papilotomia previa y la dila-
tacion de la papila, asi como la extraccion de los calculos y
barro biliar con el balon de Fogarty, hasta la salida de bilis
limpia.

A las 24 horas de la realizacion de la CPRE la paciente
comienza con dolor abdominal intenso en hemiabdomen
derecho y leve defensa abdominal a la palpaciéon de dicha
zona, sin alteraciones hemodinamicas. La analitica mues-
tra una disminucion de la bilirrubina total (1,04 mg/dl), una
PCR elevada (17,8 mg/l) y una neutrofilia (87%) con leucoci-
tos normales. Se realiza radiografia simple de abdomen, que
no muestra alteraciones patoldgicas, y una tomografia axial

computarizada de abdomen (TC) con contraste intravenoso y
contraste oral, mostrando abundante retroneumoperitoneo
y abundante cantidad de gas en el espacio pararrenal ante-
rior, posterior derecho, retropancreatico (a nivel de cabeza
y proceso uncinado), hilio hepatico y, en menor medida,
en espacio pararrenal anterior izquierdo, con neumoperi-
toneo a nivel de gotiera paracdlica derecha y adyacente
al marco colico transverso derecho. Tras la administracion
de contraste oral se observa, a nivel de la segunda por-
cion duodenal, adyacente a la papila, paso del contraste
oral al espacio retroperitoneal, formando una coleccion de
3x2x3,5cm (fig. 1).

Ante la estabilidad hemodinamica, los datos analiticos,
la mejoria clinica y la exploracion abdominal sin un cuadro
de peritonismo difuso, se decide un tratamiento conserva-
dor, con colocacion de sonda nasogastrica, dieta absoluta,
nutricion parenteral y antibioterapia de amplio espectro con
meropenem (1g/8h).

La paciente evoluciona de forma satisfactoria, con mejo-
ria progresiva de la clinica, con normalizacién total de los
valores analiticos y mejoria de las imagenes de la TC abdo-
minal con contraste intravenoso y oral que se realiza previo
al alta, en que hay una disminucién del neumoperitoneo,
del retroneumoperitoneo y de la coleccion retroperitoneal,
no evidenciandose extravasacion del contraste oral. Se com-
pleta el tratamiento antibidtico durante 10 dias, siendo dada
de alta a los 14 dias de la realizacion de la CPRE.

La CPRE es un instrumento de gran utilidad, tanto
diagnostica como terapéutica, con tasa baja de complica-
ciones en manos expertas?. La incidencia de complicaciones

Figura 1 Imagen de TC abdominal tras la realizacion de la
CPRE en la que se observa retroneumoperitoneo y neumoperi-
toneo importante.
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presenta valores del 4-10% y mortalidad del 0,4%*. Las com-
plicaciones son mas frecuentes cuando la CPRE se realiza
con fines terapéuticos (5,4%) respecto a cuando se realiza
con fines diagnodsticos (1,38%)*°. Las posibles complicacio-
nes son variadas y, segin la frecuencia de presentacion,
incluyen pancreatitis (2,6%), complicaciones hemorragicas
(0,3%), colangitis (0,3%) y perforacién (0,1%)¢. Como se
indicé anteriormente, la presencia de estas complicacio-
nes, en los comienzos de la técnica solian solucionarse de
forma quirdrgica precoz. Actualmente, en los Ultimos afos
hay mayor tendencia al tratamiento conservador de las mis-
mas, incluyendo el tratamiento endoscopico, publicandose
cada vez mejores resultados®’.

En el caso de perforacion tras la realizacion de la CPRE,
como fue nuestro caso, esta suele ocurrir en la porcion retro-
peritoneal del duodenc®. Los procedimientos dificultosos o
de larga duracion, la edad avanzada, las anomalias ana-
tomicas (primarias o secundarias a cirugias previas, como
el Billroth-Il), la presencia de diverticulos duodenales, la
disfuncion del esfinter de Oddi o las alteraciones (dilatacio-
nes/estenosis) de la via biliar, son factores asociados a un
mayor riesgo de un fenomeno perforativo®. Segun la zona
donde se produzca la perforacion y en orden decreciente
de gravedad se clasifican, segln Stanfer, en 4 tipos. Tipo |,
perforacion localizada en la pared duodenal medial o late-
ral; tipo 1, como fue nuestro caso, localizada en la region
periampular y, casi siempre, secundaria a la esfinteroto-
mia; tipo 1, cuando la lesion ocurre en conducto biliar o
pancreatico y tipo v, perforaciones diminutas retroperito-
neales causadas por el uso de aire comprimido durante la
endoscopia®”’.

La presentacion clasica de la perforacion duodenal, con
dolor intenso en epigastrio, vomitos y dolor epigastrico, que
progresivamente evoluciona ha generalizado, se ve sélo en
una minoria de los casos. Los sintomas y signos de perfo-
raciones CPRE relacionados suelen ser leves cuando esta
complicacién se reconoce tempranamente®°. Por lo tanto,
la presentacion clinica inicial de los pacientes con perfora-
cion es inespecifica, por lo que una sospecha y diagnostico
precoz aumenta las posibilidades de éxito del tratamiento
conservador® 0,

La TC de abdomen es la prueba de eleccion para el
diagndstico?®, observandose la presencia de retroneumo-
peritoneo y/o neumoperitoneo, asi como la extravasacion
del contraste oral, como en nuestro caso. La cantidad de
aire extravasado no es indicativo de la gravedad del cuadro
clinico’.

El tratamiento puede ser inicialmente conservador, si
bien esta actitud conservadora va a venir determinada por
la estabilidad clinica del paciente y por el tamafno de la
perforacion®>°. De este modo, en aquellas situaciones en
las que existe inestabilidad hemodinamica del paciente y el
tamano de la perforacion es significativo, el manejo qui-
rargico inicial es el indicado. Por otro lado, en aquellas
situaciones en las que no existe inestabilidad hemodina-
mica y el defecto de la perforacion es pequeio, se puede

optar, inicialmente, por un manejo conservador, basado en
el reposo digestivo, la colocacion de sonda nasogastrica,
sueroterapia, antibioterapia y control minucioso de las cons-
tantes del enfermo, indicandose la cirugia ante falta de
respuesta de las medidas anteriores y el empeoramiento
del estado clinico del enfermo®°. En el tratamiento de la
perforacion pos-CPRE se debe considerar también la posibi-
lidad del sellado endoscopico con clip, habiéndose reportado
casos con buenos resultados’.
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