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CARTAS CIENTIFICAS

Caracteristicas del @Cmmk
neumoperitoneo por
neumatosis quistica intestinal

Characteristics of pneumoperitoneum due to
intestinal cystic pneumatosis

La neumatosis quistica intestinal consiste en la aparicion de
burbujas de aire de nitrégeno, hidrégeno y diéxido de car-
bono en la pared del intestino. La localizacion mas frecuente
de estos quistes es en el espacio submucoso de la pared del
colon descendente, siendo menos frecuente la localizacion
subserosa de los mismos" 2. La rotura de los quistes da lugar a
imagenes de neumoperitoneo con escasa repercusion clinica
y, aunque su tratamiento es controvertido, la mayor parte
de los casos se resuelven con tratamiento conservador sin
necesidad de cirugia.

La primera descripcion de la neumatosis quistica
intestinal data de 1730 y desde entonces se han des-
crito casos de etiologia diversa’?. En su aparicion se
han implicado factores bacterianos (Clostridium Difficile,
HIV, Criptosporidium...), pulmonares (asma, EPOC, fibrosis
quistica), mecanicos (procedimientos endoscopicos, trau-
matismos abdominales, estenosis pildricas), asociacion a
enfermedades intestinales® (enfermedad de Crohn, colitis
ulcerosa, enteritis por lupus. ..) y relacion con tratamientos
con farmacos esteroideos e inmunosupresores. Probable-
mente la aparicion de gas en el espesor de la pared del
tubo digestivo sea el resultado de una combinacion de varios
factores, y se necesite tanto un aumento de presion intra-
luminal como una disminucion de la barrera mucosa de la
pared del intestino para que se produzca la difusion del gas
desde la luz intestinal hasta el espacio submucoso o subse-
roso.

Presentamos el caso de un paciente de 73 anos que acude
al servicio de urgencias por traumatismo toraco-abdominal
cerrado y contusiones en miembro inferior izquierdo y ante-
brazo izquierdo tras una pelea. Entre sus antecedentes
personales se encuentran: arteritis de células gigantes en
tratamiento con prednisona y metotrexate, EPOC grado
I, insuficiencia renal estadio 2 por nefroangioesclerosis y
trombocitosis esencial. El paciente no presenta dolor abdo-
minal ni fiebre pero en la radiografia de torax se visualiza
neumoperitoneo y en la analitica destaca la presencia de
leucocitosis (22.76 103/ uL con neutrofilia 85,5%) y elevacién
de proteina C reactiva 66,7. Se realiza un TAC abdominal
en el que se observa la presencia de aire en la pared del
angulo esplénico del colon con presencia de neumoperitoneo
sin liquido libre (fig. 1). Dada la ausencia de sintomato-
logia abdominal y de signos clinicos de peritonitis se opta
por realizar un tratamiento conservador con dieta absoluta
y tratamiento antibidtico intravenoso con piperacilina-
tazobactam durante una semana. El paciente evoluciona
favorablemente iniciando tolerancia oral al tercer dia de
ingreso y normalizandose los parametros analiticos a la
semana. Se realiza asimismo TAC de control en el que no
se identifica neumoperitoneo y tan solo persiste un pequeno
foco de neumatosis colica.

La presencia de neumoperitoneo en una prueba de ima-
gen, y mas en el contexto de un paciente valorado en el
servicio de urgencias, suele conllevar la necesidad de cirugia

Figura 1 Imagen de TAC con neumatosis en el angulo esplé-
nico del colon y presencia de aire extraluminal.

urgente por la sospecha de perforacion de viscera hueca. Sin
embargo, hay causas poco frecuentes de neumoperitoneo no
quirdrgico*® como son el paso de aire desde el térax o desde
el aparato genital femenino o la aparicién de aire intraab-
dominal tras procedimientos endoscopicos. La necesidad
de cirugia en los pacientes con neumoperitoneo se asocia
a la presencia de signos clinicos y analiticos de infeccion
intraabdominal o a la sospecha de perforacion del aparato
digestivo, siendo un pequeno porcentaje de pacientes con
neumoperitoneo (menos de un 10%) los que no requieren un
abordaje quir(irgico®® de entrada. La rotura de los quistes en
los pacientes con neumatosis quistica intestinal en general
no conlleva la aparicion de dolor abdominal ni signos clinicos
de peritonitis en un primer momento, pero resulta esencial
el seguimiento clinico, analitico y radiologico del paciente,
ya que la evolucion descrita en la literatura es variable, y el
espectro de tratamiento comprende desde la respuesta com-
pleta al tratamiento médico hasta la necesidad en algunos
casos de realizar una proctocolectomia urgente. La imagen
caracteristica del neumoperitoneo por esta causa es la pre-
sencia exclusiva de aire extraluminal, sin que exista liquido
libre ni colecciones, asociada a la tipica imagen multiquis-
tica en el espesor de la pared del tubo digestivo.

En ocasiones, el diagndstico de neumatosis quistica intes-
tinal se realiza en pacientes asintomaticos en los que se lleva
a cabo una colonoscopia de screening de cancer colorrectal.
La imagen endoscopica de la neumatosis quistica intestinal
es la de mdltiples lesiones polipoideas en la mucosa del colon
que se deprimen con la presion y que desaparecen si se pun-
cionan durante la colonoscopia. En este contexto clinico no
se considera necesario hacer ninglin tratamiento de los quis-
tes, a pesar de que la imagen endoscopica que se observa
puede ser muy llamativa’.

Las publicaciones mas recientes prefieren considerar la
neumatosis quistica intestinal como un signo radiologico
o endoscopico mas que como una patologia en si misma,
debido a las multiples etiologias que se le atribuyen. En
lo que si que coinciden todos los autores es en su manejo
individualizado, teniendo en cuenta que la presencia de neu-
moperitoneo por esta patologia no implica la necesidad de
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cirugia inmediata y que la indicacion de intervencion quirdr-
gica se debe basar en el estado del paciente y en su evolucion
clinica.
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Carcinomas adenoescamosos y
escamosos de colon y recto

® CrossMark

Adenosquamous and squamous carcinomas of
the colon and rectum

La variante histologica mas frecuente del cancer de colon
es el adenocarcinoma. Otros subtipos son infrecuentes y
presentan unas caracteristicas propias en lo referente a
supervivencia y manejo terapéutico. Presentamos 3 casos
de tumores escamosos/adenoescamosos de colon y deba-
timos las implicaciones que tiene esta infrecuente estirpe
histologica.

Caso 1: vardn, 86 afos, sin antecedentes de interés que
acude al servicio de urgencias por un cuadro de obstruccion
intestinal de 4 dias de evolucion. El TAC abdominal demos-
traba dilatacion célica con ciego de 12 cm por neoplasia de
colon descendente sin metastasis hepaticas. La intervencion
constato la tumoracion estenosante en colon descendente
con dilatacion colica proximal y areas de necrosis en ciego.
Se realizd colectomia total e ileostomia terminal en fosa
iliaca derecha. La anatomia patologica informé de carci-
noma adenoescamoso (CAE) de intestino grueso que alcanza
la grasa pericdlica y 26 ganglios linfaticos sin invasion tumo-
ral (pT3NOcMO). El paciente continua vivo y sin evidencia de
enfermedad 14 meses después de la intervencion (fig. 1).

Caso 2: varén de 78 afos con antecedentes de cardiopa-
tia isquémica. Acude a urgencias por cuadro de abdomen
agudo. El TAC abdominal mostraba tumoracion esteno-
sante en recto-sigma con dilatacion proximal, liquido libre
intraabdominal y neumoperitoneo. La intervencion constato
la existencia de una tumoracion en recto-sigma con peritoni-
tis fecaloidea por perforacion proximal a 20 cm del tumor sin
metastasis hepaticas. Se realiza intervencion de Hartmann.
La anatomia patolégica informd de carcinoma escamoso (CE)
pobremente diferenciado de intestino grueso con infiltra-
cion de la grasa pericolica y 4 de 13 ganglios con metastasis

(pT3N2acM0). EL TAC de control a los 3 meses de la interven-
cion mostraba nodulos pulmonares y hepaticos. Se instaurd
tratamiento paliativo con capecitabina y falleci6 a los nueve
9 de la intervencion.

Caso 3: vardn de 78 anos que en estudio por hemorragia
digestiva baja se detecta por colonoscopia una tumoracion
estenosante en recto-sigma. La biopsia es informada como
adenocarcinoma. En la resonancia magnética se aprecia
una tumoracion localmente avanzada en la unién recto-
sigmoidea con multiples adenopatias regionales. El TAC
mostraba un nddulo en lobulo hepatico izquierdo que fue
biopsiado mediante puncién percutanea e informado como
metastasis por carcinoma epidermoide. Ante los hallazgos se
completo el estudio con PET-TC descartandose la presencia
de otro tumor. Se instaura tratamiento neoadyuvante con
radioterapia y capecitabina. A las 6 semanas se realiza de
forma sincrénica reseccion anterior con escision mesorrectal
y seccionectomia lateral izquierda. La anatomia patologica
informé de metastasis de CAE de intestino grueso en higado
de 5cm (fig. 2) y pieza de recto con CAE residual (regre-
sion parcial: fibrosis sobre neoplasia) y metastasis en 3
ganglios de 14 (ypT3N1bM1a). Se instaurd tratamiento con
FOLFOX-6 y cetuximab apareciendo en TAC de control a los
3 meses nuevas lesiones hepaticas y pulmonares compatible
con metastasis. Fallece a los 4 meses de la intervencion.

Han sido descritos 3 tipos de neoplasias primarias de
intestino grueso con diferenciacion escamosa: el adenoa-
cantoma (adenocarcinoma con metaplasia escamosa), el
carcinoma escamoso y el carcinoma adenoescamoso®. En el
CAE los elementos glandulares y escamosos tienen potencial
de metastatizar®®. Para ser considerado un verdadero CAE
o CE de origen colorrectal se debe descartar la presencia de
otro tumor escamoso primario en otro érgano, no debe exis-
tir trayectos fistulosos cercanos y debe excluirse la presencia
de un CE de canal anal con extension a recto?”:%.

Se han propuesto varias teorias que intentan explicar
el origen de este tipo de neoplasia como son: el tumor
deriva de células pluripotenciales con capacidad de diferen-
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