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Tumor carcinoide gastrico como
causa rara de anemia
ferropénica

@ CrossMark

Gastric carcinoid tumor as an infrequent
cause of ferropenic anemia

Los tumores carcinoides son los tumores neuroendocrinos
mas frecuentes’, y los carcinoides gastricos representan el
2% de todos los carcinoides, asi como el 1% de todas las
masas gastricas’. Este caso ilustra una causa rara de anemia
ferropénica en un paciente joven debido a 2 tumores carci-
noides gastricos tipo 1, establecidos en una gastritis atrofica
que causaba hipergastrinemia, en ausencia de déficit de
vitamina By,.

Se trata de un varon de 38 afos de edad, sin antecedentes
de interés, que es derivado a la consulta de medicina
interna para estudio de anemia. La exploracién fisica
fue normal. En la analitica destaca una discreta anemia
ferropénica (hemoglobina: 12,4g/dl; volumen corpuscu-
lar medio: 75,8fl; hemoglobina corpuscular media: 24 pg,
y ferritina: 6,4ng/ml), con normalidad del resto de los
parametros hematoldgicos y bioquimicos, incluido la vita-
mina Bj,. Se practico una panendoscopia digestiva. La

Figura 1

Formacion polipoide situada entre los pliegues del
cuerpo gastrico medio, de 9mm, redondeada, sésil, levemente
eritematosa y con un punto sangrante en su vértice, que cor-
respondid con un tumor neuroendocrino bien diferenciado tipo
I

colonoscopia no mostro hallazgos patologicos, mientras
que la gastroscopia informo de la presencia de 2 lesiones
polipoideas sésiles subcentimétricas, erosionadas en el vér-
tice, situadas en cuerpo y antro gastrico, que fueron
extirpados mediante pinza de biopsia (fig. 1). La descripcién
anatomopatoldgica de las muestras demostré una gastritis
cronica de antro y cuerpo, sin bacilos tipo Helicobacter y
2 neoplasias neuroendocrinas bien diferenciadas, con infil-
tracion de la lamina propia y de la muscularis mucosae. El
estudio de extension mediante tomografia computarizada
toraco-abdomino-pélvica fue negativo. Se detectaron nive-
les de gastrina elevados (2.800pg/ml). La cuantificacion
en orina de 24h de acido 5-hidroxiindilacético, cortisol
libre y metabolitos de catecolaminas resultd dentro de los
limites de la normalidad. El paciente, por otra parte, negaba
clinica sugerente de sindrome carcinoide o hiperactividad
simpatica y la gammagrafia con "''In-octeétrido result6 nor-
mal. Se planificé su seguimiento mediante exploraciones
endoscopicas periddicas y actualmente se encuentra asin-
tomatico.

El tumor carcinoide gastrico constituye una entidad infre-
cuente (menos del 5% de las neoplasias digestivas), aunque
en este drgano se localizan entre el 11y el 41% del total de
tumores neuroendocrinos del tracto gastrointestinal®#. En
la literatura se describen 3 subtipos con una evidente utili-
dad clinica®. Los tumores tipo I se relacionan con situaciones
de hipergastrinemia mantenida, secundaria a aclorhidria y
gastritis cronica atrofica tipo A. Generalmente son asin-
tomaticos y multicéntricos, aunque pueden manifestarse
como una anemia perniciosa y, excepcionalmente, como
una anemia ferropénica>®. Pueden presentarse en varones
jovenes sin historia autoinmune, como en nuestro caso, a
pesar de la conocida predileccion por las mujeres entre 50
y 70 afos®. Los tumores de tipo i1 son mas raros y apare-
cen en pacientes con el sindrome de Zollinger-Ellison, en
el contexto de un cuadro de neoplasia endocrina multi-
ple (NEM) tipo V. Los carcinoides tipo m son esporadicos,
no se asocian a hipergastrinemia y tienen un compor-
tamiento mas agresivo®. La reseccion endoscopica, con
estrecho seguimiento posterior, se ha demostrado como la
mejor opcion terapéutica, reservando la cirugia (antrec-
tomia o gastrectomia total) para los tumores multicéntricos,
mayores de 1cm o acompanados de clinica digestiva o con-
stitucional significativa?>7.
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Tumor desmoplasico de células

redondas pequenas peritoneal.

Una entidad infrecuente con un
mal pronéstico

@ CrossMark

Desmoplastic small-round-cell tumor of the
peritoneum: An uncommon entity with poor
prognosis

El tumor desmoplasico de células redondas pequeias
(TDCRP) es una neoplasia mesenquimal infrecuente y alta-
mente agresiva. Se origina en el peritoneo y, generalmente,
se presenta con una afectacion intraabdominal difusa y
multifocal’. Fue descrito como entidad clinicopatoldgica
propia por primera vez por Gerald y Rosai’ en el afio 1989
y, desde entonces, han sido reportados menos de 200 casos,
describiéndose, en la mayoria de los trabajos publicados,
casos aislados.

Presentamos el caso de un varén sano de 37 afos, que
consulta por cuadro inespecifico de dispepsia de 5 meses
de evolucion, con empeoramiento progresivo, acompainado
de proctalgia defecatoria y distension abdominal. En la
exploracion abdominal se palpa masa en hipocondrio-flanco
izquierdo y presencia de ascitis. La determinacion analitica
sérica mostréo Unicamente un CA 125 de 93,09 U/ml. Se real-
iza tomografia axial computarizada (TC) abdomino-pélvica,
informando de la presencia de una masa en hipocondrio
izquierdo de 13 cm en relacion con la cola pancreatica y el
bazo, junto a lesiones peritoneales, compatibles con carci-
nomatosis peritoneal, LOE hepaticas mUltiples y adenopatias
de tamano aumentado en tronco celiaco, paradrticas e
iliacas (fig. 1). Tras presentar el caso en el comité de
tumores multidisciplinario y, debido a la existencia de una
enfermedad intraabdominal avanzada con posibilidad de
extension extraabdominal de la misma, se indico la real-
izacion, como estudio de extension, de una tomografia
por emision de positrones que confirmo los hallazgos de
la TC abdomino-pélvica previa y descarto la existencia de

enfermedad extraabdominal (fig. 2). La biopsia radioguiada
aporto el diagnéstico de tumor desmoplasico de células
redondas pequenas, indicando un indice de proliferacion
Ki67 >50%, sin indicarse otras caracteristicas inmunohisto-
quimicas.

Ante el cuadro clinico del paciente, con clinica de
distension abdominal importante secundaria a una subo-
clusion intestinal provocado probablemente por el tumor,
se decide, en este caso, posponer el inicio del tratamiento
quimioterapico, que deberia ser el primer tratamiento por
la extension del tumor y la agresividad, realizandose en
primer lugar la intervencion quirdrgica con el objetivo de
resolver los cuadros de suboclusion que presenta el paciente
e intentar una citorreduccion. En el acto operatorio se evi-
dencia la presencia ascitis (3.000 cc) y una gran tumoracion
en hipocondrio izquierdo, englobando el epiplon mayor y
el bazo, junto a implantes tumorales distribuidos por todos
los cuadrantes abdominales y metastasis hepaticas multi-
ples bilobales. Se realiza reseccion de la masa localizada en

Figura 1

Imagen de TC abdominal en la que se observa
gran tumoracion localizada en hipocondrio izquierdo y liquido
ascitico.
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