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rural areas. Therefore, zoonotic illnesses in patients under
anti-TNF therapies may become more frequent, and it is
very important to know how to manage them. The clinical
challenge is to know whether these patients could have a
worse outcome than general population, requiring different
therapeutic strategies. It is unknown if adalimumab must be
stopped and for how long, since there are no guidelines for
this kind of infections in the context of IBD. We think that
anti-TNF agents must be temporarily suspended because
TNF is important in the defense from these intracellular
organisms. In our case, we chose to prescribe standard
antibiotic treatment and stop adalimumab until one week
after concluding the antibiotic regimen. Promptly recog-
nition and treatment without delays was decisive for this
excellent outcome.
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Sindrome de Budd-Chiari como
expresion clinica de un
sindrome de POEMS

@ CrossMark

Budd-Chiari syndrome as clinical expression of
POEMS syndrome

El sindrome de POEMS' (polineuropatia, organomegalia,
endocrinopatia, proteina monoclonal y cambios en la piel)
se caracteriza por la presencia de un trastorno en las célu-
las plasmaticas monoclonales, neuropatia periférica y una
o mas de las siguientes caracteristicas: mieloma osteoscle-
rotico, enfermedad de Castleman, elevacion del factor
de crecimiento vascular endotelial (VEGF), organome-
galia, endocrinopatia, edema, cambios tipicos de la piel
y papiledema?. Presentamos el caso de una paciente con
polineuropatia asociada a un sindrome de Budd-Chiari
resultante de una presentacion inusual de sindrome de
POEMS.

Se trata de una mujer de 44 anos de edad, afecta
de hipotiroidismo, en estudio por parestesias y debili-
dad de ambos pies por el que se realizo el diagndstico
de polineuropatia desmielinizante inflamatoria crénica. La
exploracion fisica mostré hiperpigmentacion de la piel y
hepatomegalia. Los analisis séricos fueron normales, salvo
la deteccion de anti-HBs y anti-HBc (IgG). La ecografia rev-
elo esplenomegalia, discreta ascitis y circulacion portal y
hepatica patentes. Dado que presentaba minima ascitis en
este momento no se realizd paracentesis. En una primera
evaluacion se realizé una medicion del gradiente de pre-
sion venosa hepatica, siendo la presion hepatica enclavada
de 15,5mmHg, la presion hepatica libre de 9,67 mmHg, la

presion en la cava de 8,39 mmHg y la biopsia hepatica tran-
syugular normal. Ademas se realizé estudio ecocardiografico
que no mostrod alteraciones de la funcion cardiaca. Debido
a la polineuropatia se inicié tratamiento con inmunoglob-
ulina intravenosa. Diez meses mas tarde, la ascitis se
habia incrementado hasta hacerse casi a tension, y la
paciente fue hospitalizada de nuevo. Se realiz6 angio-TAC
hepatico objetivando hepatomegalia heterogénea a expen-
sas del l6bulo caudado (fig. 1), ascitis y trombosis parcial
de las venas hepaticas (fig. 2). Se calculo el gradiente
de albumina: 1,7 (albimina sérica 3,1g/dl y albumina en
liquido ascitico 1,4 g/dl). Se realizé de nuevo una medicion
de la presion venosa hepatica, siendo la presion ‘enclavada’
de 20,31 mmHg y la «libre» de 15,58 mmHg, por lo que
el gradiente de presion venoso hepatico resultdé en ese
momento normal. Se realizd nueva biopsia hepatica, que
en esta ocasion revelo dilatacion sinusoidal, congestion vas-
cular y necrosis de la zona®. Mediante inmunofijacion se
detect6 una paraproteina monoclonal IgA lambda en suero
(1,06 g/dl). Posteriormente, la paciente present6 episodios
de vision borrosa mostrando el estudio oftalmologico edema
de papila bilateral; la RMN craneal evidencié trombosis
parcial de la arteria carétida interna derecha y se inici6
tratamiento anticoagulante. Ante la sospecha diagndstica de
un sindrome de POEMS se procedio6 a la biopsia de médula
6sea y al estudio de la misma mediante citometria de flujo,
identificando menos del 2% de células plasmaticas atipicas.
Los niveles de VEGF en plasma fueron de 1.951pg/ml. En
esos momentos la paciente presentaba: Cr 1,11 mg/dl, Na
130 mmol/l, bilirrubina 0,69 mg/dl, colinesterasa 3.300U/1,
albimina 3.100g/dl, plaquetas 148.000 y Quick 74%. Ante
estos hallazgos, la paciente fue diagnosticada del sindrome
de POEMS, complicado con un sindrome de Budd-Chiari. Se
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Figura 1 Hepatomegalia a expensas del lobulo caudado y
fendmenos de reperfusion.

procedid a tratamiento con melfalan y posterior trasplante
de células hematopoyéticas (HCT), realizandose previa-
mente una derivacién portosistémica intrahepatica (DPPI)
e inicio de tratamiento anticoagulante.

La existencia de un episodio trombotico dentro de un
sindrome de POEMS no es un episodio frecuente y en nue-
stro conocimiento apenas se han referido en la literatura
pacientes con trombosis de las venas suprahepaticas como
manifestacion inicial de este sindrome. Por ello el proceso
diagnostico fue dificil, lo que ya ha sido reconocido en gen-
eral, en las series mas extensas como la descrita en la
clinica Mayo?. La causa de este raro sindrome es descono-
cida, aunque una sobreproduccion croénica proinflamatoria y
de citocinas, son los principales mecanismos implicados®. La
prevalencia de hepatomegalia y ascitis es variable segun las
diferentes series de casos>°~’. Probablemente, la organome-
galia esté en relacion al cierto grado de congestion vascular,
la cual se atribuye a los niveles elevados de VEGF?. Usual-
mente la histologia hepatica en los pocos casos en los que
se dispone, muestra la presencia de hiperplasia nodular
regenerativa o cirrosis®® (en los menos) y tan solo se han
publicado en nuestro conocimiento otros 2 casos como nues-
tra paciente, con sindrome de Budd-Chiari?. Los pacientes
con sindrome de POEMS pueden padecer alteraciones trom-
béticas, siendo los mas frecuentes episodios cerebrales y
cardiacos>®. Hay poca informacion sobre el analisis del
liquido ascitico en el sindrome de POEMS, y en los casos
en los que se ha mencionado se ha descrito como una
ascitis de «bajo gradiente» no relacionado con la presen-
cia de hipertensién portal'®. En nuestro caso, sin embargo,
el gradiente resulto elevado por lo que se consideré secun-
dario a la presencia del sindrome de Budd-Chiari. Por ello
y para llevar a cabo un tratamiento eficaz de la hiperten-
sion portal se decidio la realizacion de una derivacion portal
percutanea intrahepatica (DPPI). Optamos por la realizacion
de la DPPI debido a que la paciente precisaba de forma
«rapida» mejorar la funcion hepatica, previamente al inicio
de quimioterapia con melfalan, la cual fue también comple-
mentada con un trasplante de células hematopoyéticas. La
paciente 3 anos después del inicio del cuadro se encuentra
en situacion de franca mejoria clinica habiendo recuper-
ado gran parte de su déficit neuroldgico, sin presentar otras

Figura 2  Ascitis y trombosis parcial de venas hepaticas.

alteraciones de la funcion hepatica y siendo la DPPI perme-
able.

En conclusion, esta carta plantea la necesidad de incluir
el sindrome de Budd-Chiari entre las manifestaciones clini-
cas del raro sindrome de POEMS y describe algunas de las
peculiaridades de esta infrecuente asociacion.
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Tumor carcinoide gastrico como
causa rara de anemia
ferropénica

@ CrossMark

Gastric carcinoid tumor as an infrequent
cause of ferropenic anemia

Los tumores carcinoides son los tumores neuroendocrinos
mas frecuentes’, y los carcinoides gastricos representan el
2% de todos los carcinoides, asi como el 1% de todas las
masas gastricas’. Este caso ilustra una causa rara de anemia
ferropénica en un paciente joven debido a 2 tumores carci-
noides gastricos tipo 1, establecidos en una gastritis atrofica
que causaba hipergastrinemia, en ausencia de déficit de
vitamina By,.

Se trata de un varon de 38 afos de edad, sin antecedentes
de interés, que es derivado a la consulta de medicina
interna para estudio de anemia. La exploracién fisica
fue normal. En la analitica destaca una discreta anemia
ferropénica (hemoglobina: 12,4g/dl; volumen corpuscu-
lar medio: 75,8fl; hemoglobina corpuscular media: 24 pg,
y ferritina: 6,4ng/ml), con normalidad del resto de los
parametros hematoldgicos y bioquimicos, incluido la vita-
mina Bj,. Se practico una panendoscopia digestiva. La

Figura 1

Formacion polipoide situada entre los pliegues del
cuerpo gastrico medio, de 9mm, redondeada, sésil, levemente
eritematosa y con un punto sangrante en su vértice, que cor-
respondid con un tumor neuroendocrino bien diferenciado tipo
I

colonoscopia no mostro hallazgos patologicos, mientras
que la gastroscopia informo de la presencia de 2 lesiones
polipoideas sésiles subcentimétricas, erosionadas en el vér-
tice, situadas en cuerpo y antro gastrico, que fueron
extirpados mediante pinza de biopsia (fig. 1). La descripcién
anatomopatoldgica de las muestras demostré una gastritis
cronica de antro y cuerpo, sin bacilos tipo Helicobacter y
2 neoplasias neuroendocrinas bien diferenciadas, con infil-
tracion de la lamina propia y de la muscularis mucosae. El
estudio de extension mediante tomografia computarizada
toraco-abdomino-pélvica fue negativo. Se detectaron nive-
les de gastrina elevados (2.800pg/ml). La cuantificacion
en orina de 24h de acido 5-hidroxiindilacético, cortisol
libre y metabolitos de catecolaminas resultd dentro de los
limites de la normalidad. El paciente, por otra parte, negaba
clinica sugerente de sindrome carcinoide o hiperactividad
simpatica y la gammagrafia con "''In-octeétrido result6 nor-
mal. Se planificé su seguimiento mediante exploraciones
endoscopicas periddicas y actualmente se encuentra asin-
tomatico.

El tumor carcinoide gastrico constituye una entidad infre-
cuente (menos del 5% de las neoplasias digestivas), aunque
en este drgano se localizan entre el 11y el 41% del total de
tumores neuroendocrinos del tracto gastrointestinal®#. En
la literatura se describen 3 subtipos con una evidente utili-
dad clinica®. Los tumores tipo I se relacionan con situaciones
de hipergastrinemia mantenida, secundaria a aclorhidria y
gastritis cronica atrofica tipo A. Generalmente son asin-
tomaticos y multicéntricos, aunque pueden manifestarse
como una anemia perniciosa y, excepcionalmente, como
una anemia ferropénica>®. Pueden presentarse en varones
jovenes sin historia autoinmune, como en nuestro caso, a
pesar de la conocida predileccion por las mujeres entre 50
y 70 afos®. Los tumores de tipo i1 son mas raros y apare-
cen en pacientes con el sindrome de Zollinger-Ellison, en
el contexto de un cuadro de neoplasia endocrina multi-
ple (NEM) tipo V. Los carcinoides tipo m son esporadicos,
no se asocian a hipergastrinemia y tienen un compor-
tamiento mas agresivo®. La reseccion endoscopica, con
estrecho seguimiento posterior, se ha demostrado como la
mejor opcion terapéutica, reservando la cirugia (antrec-
tomia o gastrectomia total) para los tumores multicéntricos,
mayores de 1cm o acompanados de clinica digestiva o con-
stitucional significativa?>7.

Bibliografia

1. Godwin JD. Carcinoid tumors. An analysis of 2.837 cases. Cancer.
1975;36:560-9.

2. Kadikoylu G, Yavasoglu I, Yukselen V, Ozdara E, Bolaman Z.
Treatment of solitary gastric carcinoid tumor by endoscopic


mailto:isa.almenta@gmail.com
dx.doi.org/10.1016/j.gastrohep.2014.06.003
http://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.1016/j.gastrohep.2014.05.009&domain=pdf
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(14)00181-2/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(14)00181-2/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(14)00181-2/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(14)00181-2/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(14)00181-2/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(14)00181-2/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(14)00181-2/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(14)00181-2/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(14)00181-2/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(14)00181-2/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(14)00181-2/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(14)00181-2/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(14)00181-2/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(14)00181-2/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(14)00181-2/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(14)00181-2/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(14)00181-2/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(14)00181-2/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(14)00181-2/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(14)00181-2/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(14)00181-2/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(14)00181-2/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(14)00181-2/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(14)00181-2/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(14)00181-2/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(14)00181-2/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(14)00181-2/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(14)00181-2/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(14)00181-2/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(14)00181-2/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(14)00181-2/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(14)00181-2/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(14)00181-2/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(14)00181-2/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(14)00181-2/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(14)00181-2/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(14)00181-2/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(14)00181-2/sbref0010

	Síndrome de Budd-Chiari como expresión clínica de un síndrome de POEMS
	Bibliografía
	Bibliografía
	Bibliografía
	Tumor carcinoide gastrico como causa rara de anemia ferropenica
	Bibliografía
	Tumor desmoplasico de celulas redondas pequeas peritoneal. Una entidad infrecuente con un mal pronstico
	Bibliografía
	Utilidad del octreotide en la prevencin de la hemorragia digestiva no variceal en cirrosis hepatica: descripcin de 2 casos
	Caso 1
	Caso 2
	Discusin

	Bibliografía

