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CARTAS CIENTIFICAS

Voélvulo de sigmoides en el
puerperio

@ CrossMark

Sigmoid volvulus in the puerperium

La incidencia de obstruccion intestinal asociada a emba-
razo varia de uno por 1.500 a uno por 66.431 partos’. El
volvulo de sigmoides representa el 12% de los casos de
obstruccion intestinal, y en el puerperio es una complica-
cién asociada con una mortalidad significativa®. El problema
fundamental es el retraso en la presentacion de los sig-
nos/sintomas, lo que lleva a la reseccion de la porcion
afectada y colostomia®*. La isquemia, necrosis, perfora-
cion, peritonitis y sepsis son las principales complicaciones
si la cirugia no se realiza temprano en la evolucion de la
enfermedad. Se presenta el caso de una paciente en la cual
se realizo el diagnostico de volvulo de sigmoides en el puer-
perio.

Se trata de una paciente de 25 afos de edad, con 2 gestas,
2 paras, quien acude el cuarto dia de puerperio de un parto
vaginal sin complicaciones por presentar dolor y disten-
sion abdominal, vomitos biliosos y estrefimiento de 3 dias
de evolucion. La paciente negaba antecedentes personales
médico-quirirgicos y antecedentes familiares de megaco-
lon. En el examen fisico estaba deshidratada, taquicardica
y taquipneica. El abdomen estaba distendido, doloroso con
sonido timpanico a la percusion y con ausencia de ruidos
hidroaéreos. El Gtero estaba intrapélvico y el cuello uterino
estaba cerrado. En el tacto rectal no se encontraron heces
en la ampolla.

La radiografia de torax y abdomen mostré la presen-
cia de neumoperitoneo y marcada distension de sigmoides
con forma de «U» invertida. La ecografia abdominal reveld
liquido libre en el abdomen. El laboratorio revelé aumento
de la cuenta blanca (15.000/mm?3), neutrofilia (89%), hiper-
potasemia (6,0 mmol/L), hipoglucemia (70 mg/dL), acidosis
metabolica (pH 7,3) e hipoxia (pO, 80%).

No se intent6 la descompresion por colonoscopia debido
al tiempo de evolucion del cuadro. Se realizé laparoto-
mia con diagnodstico de perforacion intestinal y peritonitis,
encontrandose volvulo de sigmoides (2 giros sobre el eje

del mesocolon sigmoides) con obstruccion en asa cerrada,
acompanado de distension e isquemia colonica, observan-
dose dilatado, friable y gangrenoso (fig. 1). Se identificaron
perforaciones con escasa cantidad de material fecal en la
cavidad. Se practico reseccion de sigmoides y parte del colon
descendente, practicandose colostomia proximal con cierre
de la ampolla rectal con sutura mecanica. La paciente fue
tratada con antibioticos de amplio espectroy trasladada a la
Unidad de Cuidados Intensivos. Posteriormente fue dada de
alta a los 11 dias del posoperatorio. El cierre de la colosto-
mia y la anastomosis colorrectal se realizd 3 meses después
de la cirugia.

El volvulo intestinal ocurre cuando el intestino rota sobre
su eje mesentérico produciendo oclusion de la luz intesti-
nal y del pediculo vascular. La obstruccion intestinal puede
ser causada por adherencias congénitas o posoperatorias,
volvulo, intususcepcion, hernias, diverticulos de Meckel y
apendicitis?. El volvulo sigmoides es la causa mas comin
de obstruccion intestinal que complica el embarazo, repre-
sentando el 44% de los casos’. El embarazo es un factor
predisponente del causado por desplazamiento, compresion
u obstruccion parcial del sigmoides redundante o anormal-
mente alargado. Esto puede explicar la elevada incidencia
durante el tercer trimestre del embarazo; sin embargo, exis-
ten informes como el presente, en el que se ha descrito esta
complicacién en el puerperio®.

El diagnostico de abdomen agudo causado por vélvulo es
dificil y tardio debido a que los sintomas son similares a
los asociados al embarazo y puerperio. Se debe sospechar
cuando se presenta la triada clinica de dolor, distension y
estrefimiento absoluto. El tiempo promedio de aparicion de
los sintomas es de 48h’. La pérdida de tono de la pared
abdominal y la dificultad para identificar signos abdominales
pueden enmascarar los signos de peritonitis>.

La radiografia simple de abdomen muestra patrones
radioldgicos de obstruccion en mas de un 80% de los casos.
El hallazgo radioldgico clave es la obstruccion en doble asa
o «signo de grano de café», con una porcion dilatada de
colon asociada con obstruccion de intestino delgado y reten-
cion de heces en el colon proximal. El enema con bario a
contraste simple es Gtil cuando el diagnostico es dudoso®.
La ecografia puede ayudar en el diagnéstico diferencial y

Figura 1

Caracteristicas macroscopicas de volvulo del sigmoides en el puerperio durante la cirugia.
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confirmar la presencia de liquido libre en la cavidad
abdominal’. La tomografia computarizada permite estable-
cer isquemia de la porcion afectada y puede identificar
otras causas de dolor abdominal. La angiografia mesenté-
rica con contraste intravenoso y la resonancia magnética
aportan la evidencia definitiva en el diagnostico de isquemia
mesentérica’.

El manejo del volvulo de sigmoides puede ser clasificado
en médico y quirlrgico. La detorsién mecanica mediante
colonoscopia en pacientes clinicamente estables (ausencia
de peritonitis, isquemia o perforacion) permite establecer
la viabilidad del tejido, la localizacion exacta, realizar la
detorsion mecanica del volvulo y la descompresion del colon
dilatado®. La laparotomia de urgencia esta indicada si se
sospecha isquemia o perforacion intestinal®. La sigmoidec-
tomia con anastomosis primaria es el método quirlrgico
de eleccion, con unas tasas de mortalidad y recurren-
cia de 8 y 1%, respectivamente. Sin embargo, puede ser
dificil de realizar en tejidos edematosos. También se ha
propuesto la exteriorizacion del colon proximal con colos-
tomia terminal y cierre del recto distal (procedimiento de
Hartmann). La mesosigmoidoplastia no se debe practicar
debido a que esta asociada a altas tasas de recurrencia y
mortalidad®.
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