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Experiencia con protesis
metalica autoexpandible con
disefio especifico para la
dehiscencia de sutura tras
gastrectomia tubular

@ CrossMark

Experience with a new self-expanding metal
stent specifically designed for wound
dehiscence after sleeve gastrectomy

La gastrectomia tubular es uno de los principales trata-
mientos en cirugia bariatrica y otras enfermedades’. Pese a
su abordaje laparoscdpico, presenta complicaciones, siendo
una de las mas frecuentes la dehiscencia de sutura (entre el
0,6 y el 7%)>3.

Aunque su tratamiento tradicionalmente ha sido qui-
rdrgico, cada vez mas se opta por técnicas minimamente
invasivas como drenaje externo de colecciones, colo-
cacion de clips, pegamentos bioldgicos, clips Ovesco®,
sistema de sutura Overstitch® y colocacion endoscopica
de protesis metalicas autoexpandibles con posibilidad de
extraccion’ -6,

El éxito con estas proétesis es de aproximadamente el 80%,
variando del 50 al 100%, segun las series*'°. Sin embargo,
la migracion y la mala tolerancia siguen presentando una
limitacion importante®>7'%, En los Gltimos afios dispone-
mos de una nueva protesis metalica totalmente recubierta
HANAROSTENT® Bariatric (fig. 1) disefada para pacientes
con dehiscencia de sutura tras gastrectomia tubular, con
una forma adaptada a esta cirugia para evitar su migracion,
incrementando tedricamente el cierre de la fuga.

Para observar si se producen estas supuestas ventajas res-
pecto a las anteriores protesis, la utilizamos en 3 pacientes.
La cirugia fue laparoscopica y se procedio al alta hospitalaria
precoz (72-96 h poscirugia), previo inicio de tolerancia oral
y realizacion de un transito esofagogastroduodenal (TEGD)
para descartar fuga anastomotica. Utilizamos la protesis de
mayor longitud (240 mm) ya que era la idonea para cubrir
las areas anastomoticas de esofago, sleeve y estobmago con
anclaje en area prepilorica con intencion de evitar la migra-
cion, que era el principal problema que teniamos con las
protesis anteriores. Se colocaron con gastroscopio estandar

Figura 1  Protesis HANAROSTENT® Bariatic utilizada en nues-

tro estudio.

bajo sedacion profunday las maniobras de extracciony reco-
locacion se realizaron traccionando los extremos mediante
pinza de biopsias. Se comprobo su correcta colocacion por
control radiologico. Se inici6 tolerancia oral el mismo dia de
su colocacion, con dieta liquida las primeras 24h vy, poste-
riormente, dieta blanda, siendo dados de alta a las 24-48 h,
salvo que precisaran mayor tiempo de ingreso por complica-
ciones derivadas de la dehiscencia.

Paciente 1

Mujer de 46 anos intervenida de obesidad morbida. A los
10 dias presenta dolor abdominal, observando una colec-
cion intraabdominal por dehiscencia de sutura, realizando
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Figura 2
scopia.

Dehiscencia de sutura observada mediante gastro-

cirugia urgente con sutura y refuerzo con ligamento y
dejando drenajes externos. Dos semanas después, dado el
alto débito por el tubo de drenaje, se realiza gastroscopia
que evidencia dehiscencia amplia de sutura de 40 mm de
diametro (fig. 2). Se decide finalmente colocar la protesis 8
semanas tras la cirugia, e iniciar tolerancia oral. La radio-
grafia de control observa invaginacion de la malla metalica
hacia la luz, resolviéndose con movilizacion endoscopica de
la misma. Cinco semanas después de su colocacion, se retira
la prétesis, evidenciando el cierre total de la fistula (fig. 3).
El paciente presento dolor retrotoracico que se controlo con
morficos.

Paciente 2

Mujer de 58 aios intervenida de obesidad mérbida. Pasados
3 meses se observa una pequeha fuga mediante un TEGD,
evidenciando en la gastroscopia dos orificios fistulosos meno-
res de 5mm en la anastomosis. Dado el pequeio diametro
de los orificios se opta por tratamiento endoscopico con
pegamento bioldgico. Aunque la evolucion clinica es muy

Figura3 Resolucion de la dehiscencia tras tratamiento con la

protesis.

Figura 4 Gastroscopia que muestra la presencia del tubo
externo de drenaje en la dehiscencia.

favorable no se consigue el sellado de las fistulas, por lo
que decidimos colocar la prétesis pasados 2 aios y medio
de la cirugia. La paciente presenta mala toleranciay a las 3
semanas el TEGD evidencia persistencia de fuga de contraste
por el orificio fistuloso aunque parece estar correctamente
colocada. Se opta por retirarla, apreciando en la gastrosco-
pia que estaba invaginada.

Paciente 3

Varon de 64 anos intervenido de adenocarcinoma de ter-
cio inferior esofagico mediante gastrectomia tubular mas
esofaguectomia distal con anastomosis esofagogastrica. A
las 2 semanas el paciente ingresa con una neumonia por
coleccion paraesofagica secundaria a fuga en la region anas-
tomotica por dehiscencia de sutura de 30 mm de diametro
(fig. 4). Se procede a drenaje externo y a la colocacion
de la protesis pasadas 6 semanas de la cirugia. A pesar
de su correcta expansion, existia angulacion persistente
en su tercio medio, que desaparece tras su recolocacion
endoscopica. No obstante, el TEGD observa una pequeia
extravasacion de contraste, evidenciando mediante gastro-
scopia una rotura en la membrana de silicona de la protesis,
que se sella con cianocrilato en spray. Se retira la protesis
a las 6 semanas, apreciando 2 pequenos orificios fistulosos
remanentes de 2-3mm que se resuelven con 3 sesiones de
pegamento biologico (fig. 5).

Se obtuvo el éxito técnico (capacidad para la correcta
colocacion, movilizacion y extraccion via endoscopica de la
protesis) en los 3 pacientes y el éxito clinico (resolucion de la
fuga) en 2. Los resultados descritos en la literatura respecto
al éxito clinico con las anteriores protesis son similares a los
nuestros*?.

No se observaron complicaciones inmediatas, pero si tar-
dias, con acodamiento y/o invaginacion de la protesis en los
3 casos. En el paciente 3 se produjo una rotura de la mem-
brana de silicona de la protesis y 2 pacientes presentaron
dolor retroesternal. Sin embargo, no observamos migracion
de la protesis (tabla 1).

El fracaso terapéutico del paciente 2 creemos que esta
en relacion con la cronicidad de esta prétesis, ya que varios
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Tabla 1  Resultados con la protesis HANAROSTENT® Bariatric en nuestros 3 pacientes
Paciente 1 Paciente 2 Paciente 3

Resolucion de la fuga Si No Si
Momento de la colocacion 8 134 6

(semanas tras diagnostico)
Tiempo de mantenimiento 5 3 6

(semanas)
Tolerancia Mala Mala Buena
Migracion No No No
Acodamiento y/o invaginacion Si Si Si
Otras complicaciones No No Rotura malla
Terapia asociada a la Drenaje externo No Drenaje externo,

colocacion de la protesis pegamento

biologico

Figura5 Importante mejoria tras retirada de la protesis, con
persistencia de dos pequenos orificios fistulosos que se sellan
con pegamento bioldgico.

estudios han demostrado que el éxito del cierre de la fuga
esta intimamente relacionado con la insercion precoz de la
prétesis tras la dehiscencia®’'?. Ademas existia invagina-
cion de la protesis, que solo observamos durante su retirada,
que también podria estar implicada en este fracaso.

El uso combinado con el drenaje externo de las coleccio-
nes en fase aguda o el uso de pegamentos biologicos tras la
retirada de la misma pueden aumentar la eficacia de la pro-
tesis, como se demuestra en nuestro paciente 3. También
hemos observado que ante pequefas roturas en la protesis
es viable el sellado del defecto con cianocrilato en spray.

Intentamos mantener la protesis 6 semanas, ya que lo
recomienda la bibliografia’-'°. Sin embargo, solo se mantuvo
ese tiempo en un paciente. Destacamos que el dolor retroto-
racico condicion6 que retiraramos la prétesis en la semana
5 en el paciente 1 porque creiamos, tal y como confirma-
mos, que se habia cerrado la fistula, y en la semana 3 en
el paciente 2, porque dado que persistia la fuga, considera-
mos que ya no se iba a resolver alargando el tratamiento. Por
tanto, si bien fue un problema importante, se podia contro-
lar con analgesia y no fue el Unico motivo de la interrupcion
precoz del tratamiento en estos 2 pacientes.

Pese a que no observamos migracion, si que se produjeron
acodamiento e invaginacion, solucionandose con la recolo-
cacion endoscépica de la protesis. Tanto esto como la mala
tolerancia creemos que son debidos a la gran longitud de la
protesis que elegimos, especialmente en su porcion esofa-
gica. La siguiente evolucion de esta protesis consta de una
reduccion de esta porcion, lo que tedricamente minimizara
estos efectos adversos. Nos queda la duda sobre la aparicion
de estas complicaciones si hubiéramos elegido protesis de
menor longitud, aunque en este caso creemos que podriamos
haber tenido migracion.

Recomendamos realizar endoscopia precoz a las 24-48 h
para comprobar la correcta colocacion y expansion de la
protesis y, posteriormente, siempre que se sospechen com-
plicaciones, ya que los estudios radiologicos no siempre las
detectan. En caso de querer prolongar la protesis a 6 sema-
nas, recomendamos gastroscopia a las 4 semanas, porque
hemos observado tendencia a la hiperplasia mucosa por el
decubito, siendo util su movilizacion para evitar la fijacion
de la protesis y facilitar la posterior retirada.

Nuestras limitaciones son el bajo nimero de pacientes y
que estos son manejados inicialmente por servicios diferen-
tes al nuestro, dificultando asi su seleccion.

Concluimos que estas protesis deben ser consideradas
como una herramienta mas en el tratamiento precoz de la
dehiscencia de sutura, ya que aunque no hemos observado
que sean mejores que las anteriores (salvo por la ausencia
de migracion), los resultados obtenidos son esperanzadores.
Es importante elegir el tamafo de la protesis que mejor se
adapte al paciente, para evitar problemas de mala toleran-
cia y acodamiento que dificulten el cierre de las fistulas.
Creemos que las siguientes evoluciones de estas protesis
aumentaran el éxito clinico al disminuir las complicaciones,
aunque seran necesarios estudios al respecto.
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Endometriosis del apéndice

@ CrossMark

Endometriosis of the appendix

El tejido endometrial fuera del Utero es denominado
endometriosis, lo cual es comin en mujeres con edad
reproductiva’. Las lesiones endometridsicas se encuentran
en organos genitales y peritoneo pélvico, pero también se
observan en o6rganos gastrointestinales como epipldn, cica-
trices quirdrgicas y mesenterio; en forma mas rara en rifdn,
pulmones y piel, y muy raramente en cavidad nasal®.

La endometriosis del apéndice (EA) se identifica en
menos del 1% de las pacientes con endometriosis pélvica®.
Generalmente es asintomatica y se asocia con apendicitis,
perforacion e intususcepcion. Se ha reportado una inciden-
cia del 0,05% sobre 71.000 apendicectomias®. Se presenta el
caso de una paciente en la cual se realizd el diagnostico de
endometriosis del apéndice durante la laparoscopia.

Se trata de una paciente de 38 afnos, | embarazo, |
parto, quien consulto por presentar dolor abdominal de leve-
moderada intensidad de 9 meses de evolucion. El dolor
abdominal era constante, no se relacionaba con el ciclo
menstrual y no mejoraba con analgésicos comunes. Sus
menstruaciones eran irregulares-dismenorreicas y su fecha
de ultima regla fue 12 dias antes del ingreso. La paciente
negaba antecedentes médicos o quirtrgicos de importancia.
El estado general era normal con signos vitales norma-
les. El abdomen estaba blando, depresible, doloroso a la
palpacion profunda a predominio de fosa iliaca derecha,
McBurney positivo, sin datos francos de irritacion peritoneal
y el examen pélvico no mostraba alteraciones. La radiografia
plana del abdomen no mostré ningtin hallazgo importante. El
ultrasonido pélvico demostro Utero y anexos normales. Los
leucocitos y porcentaje de neutrofilos eran de 8.900 mm? y

67%, respectivamente. El examen de orina no mostré piuria
o hematuria. La prueba de embarazo fue negativa.

La paciente fue sometida a laparoscopia diagnodstica por
el dolor pélvico cronico, observandose Utero, ovario y trom-
pas de Falopio normales, con algunos focos endometriosicos
en el fondo del saco de Douglas los cuales fueron tratados
con electrocoagulacion. Se observé que el apéndice estaba
moderadamente congestivo, corto, distendido, irregular y
edematoso sugiriendo inflamacion (fig. 1), por lo que realizd

Apéndice irregular, distendido e inflamado.

Figura 1
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