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Hemorragia digestiva alta por
ingestion de un comprimido en
blister

@ CrossMark

Gastric hemorrhage after ingestion of a
blister-wrapped tablet

La ingestion de comprimidos encapsulados es una causa
poco frecuente de hemorragia digestiva'~3. Los grupos de
riesgo para esta complicacion incluirian a nifos, pacientes
con demencia, trastornos visuales o de la deglucion, alco-
hélicos y enfermos psiquiatricos'-°. Presentamos un caso de
hemorragia digestiva alta tras la ingestion de un comprimido
en blister en un paciente cirrético.

Varén de 45 anos con antecedentes de hepatitis C
cronica, alcoholismo (ingesta de mas de 140g de eta-
nol/dia) y ex-consumidor de drogas por via parenteral, que
acude a urgencias por un cuadro de un mes de evolu-
cion de aumento de perimetro abdominal y edemas. Por
indicacion de su médico habia iniciado tratamiento con
espironolactona e interrumpido el consumo de alcohol en
los ultimos 4 dias sin mejoria. En la exploracion fisica
destacaba ictericia, telangiectasias, hipertrofia parotidea
bilateral, semiologia de ascitis, una hernia umbilical no com-
plicada y edemas con fovea en miembros inferiores. En la
analitica urgente realizada destacaba anemia ligera, trom-
bocitopenia, macrocitosis, bilirrubina total 8 mg/dl (directa
6,6 mg/dl), GOT 125UI/l, GPT 72Ul/l, GGT 152 UI/l, albl-
mina 1,6 g/dl y tiempo de Quick 29s. La radiografia de torax
y el sedimento urinario eran normales. Una ecografia abdo-
minal urgente reveld un higado de bordes festoneados, sin
dilatacion de la via biliar, esplenomegalia y abundante asci-
tis. Se realizd una paracentesis diagnostica y evacuadora
con reposicion de albUmina y descartando peritonitis bacte-
riana espontanea. El paciente ingresé con el juicio clinico
de hepatitis alcohdlica grave (funcion discriminante >32)
injertada sobre una cirrosis de origen mixto (alcohol y hepa-

titis C) y descompensacion hidrépica. Se inicié tratamiento
con furosemida, espironolactona, tiamina, lactulosa y pred-
nisona. Al séptimo dia de estancia se detecto6 desorientacion
temporo-espacial y asterixis, por lo que se pautaron medi-
das antiencefalopatia. A las 24h, el paciente present6é un
cuadro de hematemesis, por lo que se inicid tratamiento
con somatostatina y se realiz6 una endoscopia urgente. La
endoscopia demostro varices esofagicas pequenas, restos
hematicos frescos en camara gastrica, y la presencia de un
blister enclavado a nivel antral (fig. 1). Tras varios intentos
se logro doblar el blister con un asa de polipectomia (fig. 2)
y se extrajo con un sobretubo. Una vez extraido se com-
probd que el blister contenia en su interior un comprimido de
furosemida. El paciente se traslado a la unidad de cuidados
intensivos y tras varias complicaciones fue dado de alta.
Los blister representan una de las formas mas extendidas
de envasado de medicamentos. Se componen generalmente
de una lamina plastica rigida y transparente con varias cavi-
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Figura 1  Blister en cAmara gastrica con restos hematicos.
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Figura 2  Plegado del blister mediante asa de polipectomia.

dades o burbujas (blister) que contienen los comprimidos y
que esta recubierta por una fina hoja de papel de alumi-
nio. Esta ldamina plastica suele presentar un troquelado que
permite separar cada blister individualmente, aunque en
ocasiones puede ser necesario recortarlos con una tijera, lo
que incrementa su peligrosidad al exponer unos bordes angu-
losos y afilados. Una vez detectados dentro del tubo diges-
tivo, su extraccion es obligada dado el elevado riesgo de
perforacion’. En el caso que presentamos, un cirrético con
coagulopatia severa y varices esofagicas, la pericia y expe-
riencia del endoscopista permitié una resolucion exitosa.
El progresivo envejecimiento de la poblacion, el aumento
del nimero de personas dependientes y la polifarmacia que
estos factores implica, hacen preveer un aumento de los
casos de ingestion accidental de comprimidos encapsulados.
Esta complicacion puede producirse tanto en la comuni-
dad como durante la hospitalizacion del paciente*. Aunque
existen importantes variaciones metodologicas entre los
diferentes estudios realizados, se estima que a nivel mun-
dial se producen errores de medicacion entre un 8 y un 19%
de todas las medicaciones administradas en hospitales®”’.
Por otro lado, la magnitud real de este problema estaria
subestimada dado que un elevado numero de errores no
se comunican'’. Aproximadamente una tercera parte de
estos errores se producen durante la fase de preparacion
y administracion de la medicacion®’. La extraccion de los
comprimidos del blister antes de su dispensacion o bien
su administracion supervisada por personal sanitario o por
familiares ayudaria a mejorar la seguridad del paciente y a
evitar una ingestion accidental con graves consecuencias'~®.
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