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ha podido confirmarse estadisticamente, pero los AHM habi-
tualmente son de gran tamafo (media: 10,5cm)®. El tumor
mas pequeno malignizado mide Unicamente 3cm, y solo el
5% de los AHM miden menos de 5 cm®®. Actualmente, el tra-
tamiento aceptado de todo adenoma mayor de 5cm es la
reseccion quirlrgica®?, ya que el riesgo de malignizacién o
hemorragia de los adenomas inferiores a 5cm es extrema-
damente bajo®>2,

La informacion sobre el prondstico de los AHM es impre-
cisa. En los 19 pacientes ya citados, solo hay informacion
sobre la evolucion oncoldgica en 13 pacientes: un falle-
cimiento postoperatorio, 2 muertes a los 5 y 7 meses
relacionadas con el tumor y una recidiva a los 6 anos de
la reseccion®. Estos datos nos proporcionan una superviven-
cia total y libre de enfermedad a los 5 anos del 83%. No
existe informacion sobre si han recibido algin tratamiento
adyuvante®.

Como conclusion, los AHM son muy infrecuentes. Existen
una serie de factores asociados a la malignizacion, aunque
el escaso numero de casos publicados no permite extraer
conclusiones cientificamente consistentes.
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Melanosis coli asociada a
diacereina

@ CrossMark

Melanosis coli due to diacerein

La melanosis coli (MC) es una condicion benigna caracteri-
zada por la pigmentacion oscura de la mucosa del colon,
mas llamativa en el colon proximal que en el distal. Es un
marcador inespecifico de una apoptosis incrementada del
epitelio coldnico, cuya causa mas importante es el efecto
toxico de la antraquinona, sustancia comidnmente utilizada
en los laxantes (cascara sagrada, senosidos, frangula, etc.).

Histoldgicamente se evidencia un infiltrado de histioci-
tos que contienen lipofucsina, no melanina como sugiere el
nombre de la enfermedad, pigmento resultante de la dege-
neracion de organelas estructurales.

Clinicamente suele cursar de forma asintomatica en
pacientes con estrefimiento cronico y uso habitual de laxan-
tes, por lo que aparece a los 3-13 meses de su utilizacion
continuada' y desaparece a los 4-11 meses de suprimirlos.

El diagnostico suele ser casual al realizar una colo-
noscopia por cualquier otro motivo, apreciandose una
pigmentacion oscura-marronacea de formas poliédricas,
divididas por finas lineas de color claro. Radiolégicamente
se puede apreciar un colon acortado y rigido, sin haustra-
cion, denominado colon catartico, si bien existen muy pocos
casos descritos en la literatura, y parece que, actualmente,
se atribuye a algin componente de antiguos laxantes que
hoy ya no se utilizan’.

Como ya hemos comentado, las lesiones desaparecen tras
el cese de la ingesta de laxantes, por lo que el pronostico
es benigno y no precisa de ningun tratamiento especifico.
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CARTAS CIENTIFICAS

Sin embargo, aunque existe controversia acerca de si los
laxantes antraquinénicos pueden generar cambios estructu-
rales y/o funcionales en el intestino, los estudios realizados
hasta la fecha no confirman que dafen los plexos colonicos.
La importancia de esta entidad clinica radicaba en que ini-
cialmente se asocio con los adenomas y el potencial paso de
estos a adenocarcinomas, sin embargo se ha demostrado que
el aumento relativo de la deteccidon de adenomas asociado
a esta entidad se debe a la facilidad de su distincion de la
mucosa, debida a la coloracion y no a una mayor formacion
de polipos’.

A continuacion presentamos el primer caso descrito en la
literatura de MC asociada a la toma de diacereina.

Mujer de 77 aios sin antecedentes personales de interés,
pero con antecedentes familiares de cancer de colon. Inicia
tratamiento, en enero de 2008, con diacereina (Galaxdar®)
para la artrosis, a dosis de 100 mg/dia, por via oral.

En marzo de 2010, en la colonoscopia de segui-
miento habitual realizada a los familiares de pacientes
con carcinoma colorrectal, se aprecia una pigmentacion
castano-oscura de la mucosa del colon, que es diagnosti-
cada como MC. El tratamiento con diacereina continta. La
paciente no utiliza laxantes antraquinénicos y la colonos-
copia inmediatamente anterior al inicio del tratamiento
con diacereina era normal. El caso fue notificado al Centro
Regional de Farmacovigilancia.

Este caso de MC podriamos, inicialmente, considerarlo
atipico ya que la diacereina es un principio activo que no
consta en los listados de agentes causales en los textos que
tratan este cuadro digestivo.

La notificacion de la reaccion adversa fue motivo de
consulta al Centro de Farmacovigilancia por la dificultad
del diagnostico etiologico en una paciente que no utilizaba
laxantes antraquinonicos.

Al realizar la anamnesis farmacoldgica se comprobd que
en las fichas técnicas® de las especialidades comercializadas
en Espana cuyo principio activo es la diacereina consta que
«raramente (1-10% de los pacientes) se ha observado pig-
mentacion de la mucosa recto-célica (melanosis colica)».
Dicha relacion es plausible puesto que la diacereina es un
compuesto heterociclico con estructura antraquinénica.

Los laxantes antraquindnicos son un subtipo de laxantes
estimulantes derivados de plantas, cuyos principios activos
son glucosidos inactivos y geninas derivados del antranol y
antraquinona. Los farmacos que contienen estos principios
activos son el sen, la cascara sagrada, el aloe, la frangula
y el ruibarbo, siendo, con bastante diferencia, los laxantes
mas utilizados en la autoprescripcion®.

En la busqueda bibliografica realizada no se encontrd
ningun caso publicado que relacione la MC y la diacereina
e igualmente, en la base de datos del Sistema Espanol de
Farmacovigilancia denominada FEDRA, no constaban otros
casos que relacionaran el principio activo y el cuadro diges-
tivo.

La diacereina tiene actividad modificadora de los sinto-
mas de la osteoartritis, a través de su metabolito activo,
la reina, inhibiendo la interleucina-1. La reina se encon-
tro en plantas del género Cassia, y tiene una moderada
actividad antiinflamatoria y analgésica, junto con un débil
efecto laxante. Ademas, hay estudios que han objetivado
un efecto laxante de la diacereina asociado a diarrea o
heces blandas que se presenta en un 20-30% después de las

primeras dosis’. Este efecto parece ser debido a que la dia-
cereina y algunos laxantes, son compuestos heterociclicos
con estructura antraquinénica de bajo peso molecular, que
al no absorberse en el intestino delgado, son hidrolizados por
las glucosidasas bacterianas en el colon antes de penetrar en
la circulacion sistémica, absorbiéndose, metabolizandose y
excretando posteriormente en forma de reina y sus conjuga-
dos, que estimulan el peristaltismo intestinal y la secrecion
de liquidos, produciendo daiio en la mucosa y dando lugar a
cuadros como el aqui presentado®.

A nivel molecular parece ser que existe una destruccion
de la barrera mucosa intestinal que estimula al factor TNF-q,
el cual genera la apoptosis de las células epiteliales del colon
y el deposito de pigmentos marronaceos en el interior de los
macrofagos de la membrana colénica®.

Creemos que deberia darse una mayor difusion a la posi-
bilidad de que la diacereina puede producir esta reaccion
adversa, sobre todo entre los profesionales especialistas en
aparato digestivo, para su inclusion en el diagnéstico dife-
rencial etiologico al igual que ya se hace con los laxantes.

Recientemente, la Agencia Espanola del Medicamento y
Productos Sanitarios ha publicado una alerta® en la que reco-
mienda no iniciar nuevos tratamientos con diacereina, asi
como revisar los ya implantados, debido al elevado riesgo
de diarrea severa (8,5-50% de los pacientes tratados), asi
como de dafo hepatico agudo grave. Por estos motivos y por
la posibilidad de desarrollar MC, creemos que este principio
activo deberia someterse a vigilancia estrecha por parte de
los profesionales sanitarios, sobre todo en aquellos pacien-
tes en los que no se encuentre un evidente beneficio clinico,
que presenten dano hepatico, asi como en aquéllos en
los que pueda producir una descompensacion diarreica de
una enfermedad digestiva de base.
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Extraccion endoscépica de
cuerpos extrafios multiples,
grandes y cortantes.
Transitando los limites de la
endoscopia

@ CrossMark

Endoscopic retrieval of multiple large sharp
foreign bodies from the stomach. Testing the
limits of endoscopy

La ingestion accidental o intencionada de cuerpo extrafnos
es una de las urgencias mas prevalentes de nuestra espe-
cialidad. En la mayoria de las ocasiones el manejo ha de
ser conservador ya que generalmente los objetos pasaran
a través del tracto intestinal sin incidencias'. La necesidad
de extraccion estara condicionada principalmente por las
caracteristicas del objeto ingerido como el tamafno y la
forma, la presencia de filos, las puntas o los bordes cor-
tantes o el tiempo transcurrido desde la ingesta. Aspectos
como la situacion clinica del paciente o la localizacién del
objeto en los diferentes tramos del tubo digestivo, también
influiran en el manejo. Consideraciones especiales merecen
algunos objetos como por ejemplo pilas e imanes, en donde
la extraccion es practicamente obligada, o paquetes de
droga donde precisamente esta estaria contraindicada por
el riesgo de rotura e intoxicacion. Una situacion frecuente
es la ingestion de objetos metalicos y/o cortantes con
intencion autolitica, sobre todo en pacientes reclusos o
psiquiatricos. En el caso de objetos grandes, puntiagudos
o cortantes la extraccion es obligada, generalmente via
endoscopica, reservando la opcion quirdrgica en caso de
imposibilidad de extraccion endoscopica por el riesgo
de complicaciones, o por el tamafo o caracteristicas
del objeto en si?3. Presentamos a continuacién un caso
excepcional de extraccion endoscopica de multiples objetos
cortantes de tamano considerable.

Varén de 37 afos, recluso acude a urgencias tras la
ingesta de multiples cuerpos extraifos metalicos. El paciente
habia sido sometido a varias endoscopias previamente*, y
a cirugias gastricas por situaciones similares. Clinicamente
no referia sintomas. En la radiografia simple abdominal se
identifican un objeto metalico, de bordes cortantes y de
14cm de longitud y, al menos, otros 2 objetos afilados y

planos de al menos 20 mm de anchura maxima. A pesar de
las limitaciones de la endoscopia se consideré la forma mas
segura de extraccion quedando avisado el equipo quirurgico
por si necesitasemos de su intervencion.

Con el paciente anestesiado, intubado y en quirdfano,
la endoscopia se realizo (fig. 1A) con un gastroscopio con-
vencional modelo Olympus GIF-H190® de 9,2 mm de calibre
externo y 2,8 mm de canal de trabajo, y un gastroscopio
terapéutico de 2 canales modelo Olympus GIF-2T160® de
13,2mm de calibre exterior y 2,8 y 3,7mm en los canales
de trabajo, un sobretubo US endoscopy® de 2 cm de calibre
interno y una campana de caucho protectora para los obje-
tos mas anchos que el sobretubo que se fijo en la punta
del endoscopio®. Con este equipo se logré la extraccion

Figura 1 A) Vision endoscopica de cavidad gastrica en
cuyo interior se encuentran los cuerpos extranos. B) Cuerpos
extrafos.
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