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La colitis fulminante por Clostridium difficile (CFCD) se
caracteriza por el desarrollo de inflamacion aguda grave
del colon, asociada a toxicidad sistémica. Es una entidad
clinica con elevada mortalidad, que requiere un tratamiento
médico intensivo y cirugia precoz, en aquellos casos que no
responden. La incidencia de la infeccion por C. difficile se
ha incrementado de forma significativa en los Gltimos afos,
asi como su gravedad y mortalidad'. Se trata de una causa
frecuente de diarrea infecciosa en pacientes hospitalizados
y la principal causa de diarrea por antibioticos. La sintoma-
tologia varia desde una leve diarrea hasta una enfermedad
fulminante potencialmente mortal y su diagndstico se basa
en la deteccion de toxinas en heces.

Presentamos 2 casos clinicos de CFCD. El primer caso
se trataba de un varén de 77 afos, inmunodeprimido por
quimioterapia y en tratamiento con metronidazol por col-
itis por C. difficile desde hacia 12 dias, que presentd un
cuadro de dolor abdominal agudo, alteracion del estado
general, situacion séptica y persistencia de diarrea. Pre-
sentaba inestabilidad hemodinamica, lactacidemia elevada
e indice de Quick del 57%. A la exploracion abdominal desta-
caba dolor difuso con signos de irritacion peritoneal. La
radiografia simple de abdomen objetivd neumoperitoneo y
signo de la doble pared (fig. 1), por lo que se indico cirugia
urgente, evidenciando un megacolon perforado. Se realizo
colectomia subtotal con ileostomia y fistula mucosa. Ingresé
en la unidad de cuidados intensivos por fallo multiorganico,
donde permanecié 7 dias. Fue tratado con metronidazol
iv y vancomicina oral evolucionando satisfactoriamente. El
analisis macroscopico de la pieza mostro signos de colitis
seudomembranosa (fig. 2). En la actualidad pendiente de
reconstruccion del transito.

El segundo paciente corresponde a un varén de 57 afos,
ingresado en el servicio de cirugia tras hemicolectomia
derecha por neoplasia de ciego. Ingresado por sindrome
febril, tratado con ertapenem iv 10 dias previos a la
intervencion. El primer dia del postoperatorio realiza una
deposicion melénica sin repercusion analitica ni hemod-
indmica. Horas después presenta deposicion rectorragica,
vomitos en poso de café y caida de las cifras tensionales.
La analitica urgente mostraba descenso del indice de Quick
y de la serie roja y blanca. La gastroscopia de urgencia fue
normal, y ante un nuevo episodio de rectorragia masiva se

decide cirugia urgente. Se descarta sangrado de la anas-
tomosis en la colonoscopia intraoperatoria evidenciando
abundantes restos de sangre y una mucosa grisacea, que
se desprendia facilmente (fig. 3). Con la sospecha de coli-
tis fulminante seudomembranosa, se realizé una colectomia
subtotal con ileostomia y fistula mucosa distal, con toma de
muestras de heces, donde se confirmo el diagndstico de C.
difficile detectandose la toxina A y B por EIA, y el gen de
la toxina B por PCR. La recuperacion fue favorable y meses
después se reconstruyo el transito intestinal.

Ademas del tratamiento antibioterapico, otros factores
como edad avanzada, enfermedades cronicas, estancia en
hospitales o tratamientos con inmunosupresores, antiacidos
y antiperistalticos>?, se han relacionado con el desarrollo
de enfermedad asociada al C. difficile. Otro de los factores
clasicamente invocados es la cirugia y/o manipulacion del
tracto gastrointestinal?, aunque en un estudio reciente solo
la colocacion de stent preoperatorio se identifico como fac-
tor independiente en el analisis multivariante®, mientras
que el uso y duracion de antibioterapia oral vs. intravenosa
no influyeron en la incidencia de colitis.

La evolucion hacia una CFCD se desarrolla entre un 3-
8% de los infectados. Aunque predecir el curso clinico de
la enfermedad es dificil, se han identificado factores pre-
disponentes a la progresion hacia CFCD, como la edad,
la enfermedad neoplasica, la EPOC, la inmunosupresion o
historia de enfermedad inflamatoria intestinal®. La identifi-
cacion de estos factores puede ayudar a seleccionar aquellos
pacientes que precisan un seguimiento intensivo.

Sin duda, el momento de la intervencion quirirgica es
clave para la supervivencia. Aunque hay situaciones claras
que indican cirugia urgente, el momento exacto no esta
definido y continta siendo en gran medida empirico. Algunos
autores® han propuesto un sistema de puntuacion para iden-
tificar a los pacientes que se beneficiarian de una actitud
quirurgica precoz, valorando de forma combinada criterios
clinicos, analiticos, radiologicos y terapéuticos.

Todos los estudios sefalan la importancia de la cirugia
antes del desarrollo de fallo multiorganico (FMO)>’. La
colectomia subtotal con ileostomia, es la intervencion
que aporta mejores resultados®. Diferentes estudios han
senalado como factores predictivos de mortalidad postoper-
atoria el incremento de lactato, albumina sérica disminuida,
edad, necesidad de vasopresores o inmunosupresion’. Per-
era et al.'?, tras analizar multiples variables concluye que
solo el FMO es un factor predictivo de mortalidad.

Nuestro primer paciente presentaba factores predispo-
nentes hacia progresion fulminante por el tratamiento
del mieloma. En el segundo, los sintomas de sangrado
en el postoperatorio precoz de la cirugia de colon
hicieron sospechar una complicacién quirdrgica, y solo
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Figura1 Radiografia simple de abdomen: se aprecia signo de
la doble pared y neumoperitoneo.

Figura 2 Pieza de colectomia subtotal con seudomembranas.

tras la endoscopia intraoperatoria se valor6 la posibilidad
de una colitis seudomembranosa, confirmada posterior-
mente por las pruebas de laboratorio y las biopsias.
La revision patologica de la pieza quirGrgica de la
primera intervencion no mostré ningln signo de colitis
infecciosa. Hay que destacar que el ertapenem se ha
asociado con un incremento de riesgo de infeccion por
C. difficile'".

Como conclusién, la CFCD es una entidad grave que
requiere una elevada sospecha clinica y un manejo ter-
apéutico intensivo. La valoracion multidisciplinar resulta
fundamental para establecer las medidas terapéuticas y ele-
gir el momento mas adecuado de la cirugia.

Figura 3 Pared colosigmoidea, en la que se muestra el
desprendimiento de la mucosa isquémica, evidenciando una
pared sanguinolenta.
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