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alternantes debido a la pared del intestino, mesenterio,
liquido, gas y contraste’.

Cuando se sospecha el diagndstico, el tratamiento puede
ser conservador, con dieta absoluta, fluidoterapia, anti-
helminticos y con corticoides para disminuir el edema
parietal, ademas de la reduccion endoscdpica de la intusus-
cepcion, pero en ausencia de un diagnostico definitivo,
el tratamiento 6ptimo no esta claramente establecido. La
cirugia suele ser necesaria en la mayoria de los casos por
obstruccion, perforacion o por la sospecha de lesiones suby-
acentes malignas, ya que el anisakis produce tumoraciones
submucosas que constituyen la causa de la invaginacion y
obligan a un diagnéstico diferencial histolégico'*°.
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Polipo unico colénico como
forma de presentacion de
linfoma del manto

@ CrossMark

Single colonic polyp as a presentation of
mantle cell lymphoma

El linfoma del manto fue descrito en 1991 y reconocido por
la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) como enfermedad
en 1994, es un tipo de linfoma de células B no Hodgkin, que
se origina de los linfocitos B situados en la zona del manto
del ganglio linfatico, se caracteriza por la expresion de
marcadores de la linea B (CD19, CD20 y CD5), donde CD3,
CD10 y CD23 son negativos y hay sobreexpresion de ciclina
D1 asociada a la presencia de la translocacion t (11; 14)".
El linfoma de células del manto es un tipo poco frecuente
de linfoma no hodgkiniano de células B, que representa del
3 al 10% de todos los linfomas no Hodgkin?. Su incidencia
en Espana es muy baja (0,5 por cada 100.000 habitantes
y afno)?, afectando con mayor frecuencia a varones (2/1)
y a mayores de 60 anos. Es un linfoma agresivo, con una
supervivencia media entre 3-5 afos tras el diagnostico',
pero gracias a los avances terapéuticos y las estrategias
intensivas, la supervivencia se ha duplicado en la Gltima
década (60% a los 5 afios)*.

La afectacion gastrointestinal es infrecuente, en un
10-25%; siendo la forma mas comdn la poliposis linfomatosa
multiple, en la que se identifican multiples polipos linfoides
en intestino grueso y delgado. Suelen afectar a la region

ileocecal, aunque pueden presentarse desde el estdomago
hasta el recto’. Afectan a colon y recto en el 90%, intestino
delgado en el 69%, estdbmago en el 57% y duodeno en
el 52%°. Su diagndstico endoscopico es infrecuente. Hay
descritos casos con invasion microscopica y mucosa normal
a la exploracion®.

Presentamos el caso de un varon de 41 afos, con
antecedentes de hipercolesterolemia. Consulta en digestivo
por aumento del nimero de deposiciones y rectorra-
gia de varios dias de evolucion, sin otra sintomatologia
acompanante, niega pérdida de peso, dolor abdominal y
fiebre. A la exploracion fisica se palpa una esplenomegalia.
Analiticamente presenta una marcada elevacion de la LDH,
siendo el resto de parametros bioquimicos y del hemograma
normales. Se solicita una colonoscopia en la que apreciamos
una formacion polipoidea sésil (fig. 1) friable y ulcerada,
de unos 30-40 mm localizada en ciego, de la que se toman
multiples biopsias, no se puede franquear valvula ileoceal a
pesar de varios intentos. Con los resultados obtenidos solici-
tamos una TC toraco-abdominal con contraste iv (fig. 2), que
objetiva multiples adenopatias retropectorales mediastini-
cas, mesentéricas, retroperitoneales y pélvicas, ademas de
un gran conglomerado/masa que engloba a los vasos del
retroperitoneo superior.

El resultado histoldgico (fig. 3) de las biopsias endoscopi-
cas muestra una proliferacion linfoide atipica con fuerte
expresion CD20, CD5 y ciclina D1 en mas del 75% de la
poblacion de linfocitos B, compatible con infiltracion por
linfoma no Hodgkin B de células del manto. Se completa
el estudio con un PET/TC que evidencia una afectacion
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Figura 1  Polipo en ciego.

linfatica supra e infra-diafragmatica, esplenomegalia linfo-
matosa, afectacion de médula dsea y del colon de forma
difusa, siendo compatible con un estadio metabdlico wv.

El paciente inicia tratamiento alternante con rituximab-
ciclofosfamida, vincristina, prednisona (R-macro CHOP)/
rituximab-dexametasona, cisplatino, citarabina (R-DHAP),
recibiendo un total de 6 ciclos, con respuesta completa. A
los 6 meses del tratamiento, el PET/TC toraco-abdominal
de control no evidencia depdsitos patoldgicos del radio-
trazador. La gastroscopia y la colonoscopia de revision
no muestran ninguna lesion. Dado que presenta una ade-
cuada respuesta a la terapia intensiva, se realiza trasplante

Figura 2 Conglomerado que engloba vasos del retroperito-
neo.

autogeno de sangre periférica (TASP) como consolidacion
del tratamiento. Un ano después del TASP el paciente se
mantiene en remision completa, en tratamiento de man-
tenimiento con rituximab.

Nuestro paciente es menor de 60 anos, con la peculiari-
dad de no presentar maltiples pdlipos, sino un pélipo Unico
de gran tamano. En el 90% de los pacientes la sintoma-
tologia es inespecifica, como: pérdida de peso, astenia,
letargia, fatiga, anemia, masa abdominal o rectal palpable
y adenopatias palpables. La afectacion de la médula 6sea se
aprecia en estadios avanzados’. Cuando existe afectacion
gastrointestinal por el linfoma, los sintomas digestivos se

Figura 3

Biopsia polipo: A) Poblacion linfoide tumoral. B) Inmunorreaccion positiva CD5. C) Positiva CD20. D) Positiva ciclina D1.
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han descrito entre el 15-30% de los casos; se recomiendan
estudios endoscopicos principalmente si hay dolor abdom-
inal, alteracion del habito intestinal o rectorragia, como
sucedi6 en nuestro caso®.

El linfoma de células del manto se considera un tipo
agresivo de linfoma, de progresion rapida. El 80% de los
pacientes son diagnosticados en estadios avanzados’. Para
mejorar el tratamiento, debe realizarse un prondstico.
Los indices prondsticos permiten desarrollar estrategias de
tratamiento en funcion de los factores de riesgo particu-
lares del paciente. En el linfoma de células del manto se
utiliza el indice pronostico internacional del linfoma del
manto (MIP1)®. En pacientes menores de 60 afos y/o ele-
vada puntuacion en indice MIPI se recomiendan estrategias
terapéuticas intensivas con R-CHOP, R-bendamustina y/o
R-DHAP, seguido de TASP°. Nuestro paciente presentaba
un MIPI de 8 puntos, lo que indica un alto riesgo (super-
vivencia media estimada de 29 meses), por lo que recibe
una estrategia terapéutica intensiva con R-macro CHOP/R-
DHAP y consolidacion con TASP, manteniéndose remision
completa 30 meses tras el tratamiento quimioterapico
inicial.

Presentan un peor pronostico los pacientes con edad
avanzada, estadio avanzado al diagnostico, albumina baja,
esplenomegalia, LDH elevada y anemia’.
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Colitis isquémica grave como
presentacion del sindrome por
anticuerpos antifosfolipidos
catastrofico

@ CrossMark

Catastrophic antiphospholipid antibody
syndrome presenting as severe ischaemic
colitis

El sindrome antifosfolipido (SAF) o enfermedad de Hughes
es una trombofilia autoinmune caracterizada por trombo-
sis venosas, arteriales y/o abortos de repeticion, debido
a la presencia de autoanticuerpos contra las proteinas

unidas a fosfolipidos de membrana celular, como son el
anticoagulante lipico, el anticuerpo anticardiolipina (aCL)
y el anticuerpo anti-beta-2-glucoproteina (aB2GPI)'. Exis-
ten formas primarias, que no se encuentran asociadas a
otra enfermedad autoinmune. El sindrome antifosfolipido
catastrofico (SAC) es una forma grave y rapidamente evo-
lutiva que afecta, simultaneamente, a multiples 6rganos y
provoca fallo multiorganico, siendo el compromiso microan-
giopatico mas frecuente que en el SAF clasico?. El SAC
representa menos del 1% de los casos, con mortalidades
proximas al 50%2. La presentacion como colitis isquémica es
muy infrecuente y, aunque su tratamiento inicial es médico,
en ocasiones puede requerir tratamiento quirargico? (tabla
1).
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