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La tasa de malignizacion descrita se sitla en torno al
7%"3, pudiendo llegar incluso hasta el 40%°. Se ha encon-
trado diferenciacion fundamentalmente a adenocarcinoma
y a TNE, estos con pronostico muy favorable en compara-
cion con otras neoplasias. La presencia de TNE es inusual,
habiéndose descrito 20 casos hasta la fecha®, postulandose
un posible papel hormonal con los receptores estrogénicos
como posible diana terapéutica, ain pendiente de estudio®.
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Diarrea crénica: el primer
sintoma de un carcinoma
medular de tiroides metastasico

@ CrossMark

Chronic diarrhea: The first symptom of a
metastatic medullary thyroid carcinoma

La diarrea crénica (aquella que dura mas de 4-6 semanas)
es un sindrome relativamente frecuente en la poblacion
general. Las principales causas en funcion del mecanismo
patogénico quedan reflejadas en la tabla 1. Es fundamental
la realizacion de una anamnesis y exploracion fisica com-
pletas para un adecuado manejo de esta dolencia ya que
permite seleccionar a aquellos pacientes que precisan estu-
dios mas exhaustivos.

En este trabajo se presenta el caso de un varén de
36 anos de edad sin antecedentes de interés que comenzo
con diarrea de unas 3-4 deposiciones diarias, algunas de ellas
nocturnas pero sin productos patoldgicos. No referia dolor
abdominal, nauseas, vomitos ni fiebre. No relacionaba la cli-
nica con las comidas y no mejoro a pesar de dieta sin lactosa.
En la exploracion fisica el abdomen era blando, no doloroso
a la palpacion y no se detectaron masas ni organomegalias.

Se solicit6 analitica general y coprocultivo, todo ello den-
tro de la normalidad. Debido a la persistencia de la clinica
durante 4 meses, y la presencia de deposiciones noctur-
nas, fue valorado por el servicio de digestivo. Se solicito
colonoscopia y gastroscopia, destacando Unicamente la pre-
sencia de gastritis erosiva con Helicobacter pylori positivo.
El paciente siguid tratamiento antibiético erradicador pero
la clinica persistio.

Se ampliod el estudio con una ecografia abdominal, obser-
vandose numerosas imagenes nodulares hiperecogénicas
hepaticas compatibles con metastasis, por lo que se soli-
citdé una TC toracoabdominal. En la TC se describian los
nodulos hepaticos ya conocidos, imagenes dseas osteoblas-
ticas y un nodulo tiroideo, todo ello sugestivo de un tumor
neuroendocrino (fig. 1).

Se solicitd nueva analitica con marcadores tumorales,
hallando cifras muy elevadas de calcitonina (38653 ng/l,
valor normal 0-18,2) y antigeno carcinoembrionario
(1065 ng/ml, valor normal 0-5,4). Para una mejor carac-
terizacion del nodulo tiroideo se realizd una ecografia
cervical donde se observaba una lesion en el 6bulo tiroideo
izquierdo de 37mm con caracteristicas ecograficas de
malignidad. Destacaba también la presencia de multiples
adenopatias en compartimento cervical central, ipsilateral
y contralateral.

La puncion de este nodulo y de una de las adenopatias
fue compatible con carcinoma medular de tiroides (CMT)
por lo que se solicité estudio de mutacion de protoonco-
gén RET y catecolaminas y metanefrinas en orina por la
posibilidad de asociacion con feocromocitoma en contexto
de un sindrome de neoplasia endocrina mdultiple. El estu-
dio genético reveld una heterocigosis de RET en pC618R.
Las catecolaminas y metanefrinas en orina fueron norma-
les por lo que se descarto la presencia concomitante de un
feocromocitoma.

Con este resultado se decidio realizar tiroidectomia total
y extirpacion de adenopatias cervicales con el objetivo de
evitar sintomatologia local y facilitar futuros tratamientos.
En el analisis histologico se informaba de un CMT multifocal,
bilateral, con invasion venosa y linfatica.
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Tabla 1 Causas de diarrea crénica segin mecanismo Tabla 1 (continuacién)
patogénico -
Pardsitos

Diarrea osmética
Laxantes osméticos
Malabsorcion de hidratos de carbono
Ingesta excesiva de hidratos de carbono poco absorbibles
Lactulosa, sorbitol, manitol, fructosa, fibra

Diarrea secretora
Clorhidorrea congénita
Enterotoxinas bacterianas
Enfermedad inflamatoria intestinal
Enfermedad de Crohn, colitis ulcerosa, colitis
microscopica (colagena o linfocitica)
Vasculitis
Fdrmacos
Laxantes no osmoticos, antibioticos
Alergias alimentarias
Envenenamiento por metales pesados
Sobrecrecimiento bacteriano
Neoplasias
Carcinoma colorrectal, linfoma, adenoma velloso
Causas endocrinologicas
Tumores (carcinoide, gastrinoma, somatostatinoma,
carcinoma medular de tiroides, VIPoma)
Sistémicas (insuficiencia suprarrenal, hipertiroidismo)
Malabsorcién de dcidos biliares
Reseccion ileal, poscolecistecomia, idiopatica
Infecciones no invasivas
Giardiasis, criptosporidiosis
Amiloidosis
Diarrea secretora idiopdtica

Esteatorrea
Maldigestion
Disminucion de acidos biliares (cirrosis, obstruccion
biliar, reseccion ileal)
Disfuncion pancreatica (pancreatitis cronica, fibrosis
quistica, obstruccion ductal)
Malabsorcion
Enfermedad celiaca
Giardiasis
Enfermedad de Whipple
Isquemia mesentérica cronica
Sindrome de intestino corto
Sobrecrecimiento bacteriano (diabetes, esclerodermia,
antecedentes de cirugia intestinal)
Obstruccion linfatica

Diarrea inflamatoria
Enfermedad inflamatoria intestinal
Enfermedad de Crohn, colitis ulcerosa, colitis
microscopica, diverticulitis
Neoplasias
Carcinoma colorrectal, linfoma
Colitis/enteritis por radiacion
Mastocitosis
Infecciones bacterianas
Clostridium difficile, Shigella, Salmonella,
Campylobacter, Yersinia
Infecciones viricas
Citomegalovirus, virus herpes simple

Amebiasis, estrongiloides
Colitis isquémica

Diarrea por alteraciones en la motilidad
Posquirurgica (posvagotomia o postsimpatectomia)
Esclerodermia
Neuropatia autonémica diabética
Hipertiroidismo
Sindrome de intestino irritable
Impactacién fecal
Incontinencia anal

Valorado por el servicio de oncologia se decidié completar
tratamiento con inhibidores de tirosincinasa.

Doce meses después de la cirugia los marcadores tumo-
rales se han mantenido estables y la enfermedad no ha
progresado en los estudios de imagen.

En el manejo inicial de la diarrea cronica es esencial la
busqueda de signos o sintomas de alarma como la presencia
de sangre en las heces, fiebre, pérdida de peso, anteceden-
tes familiares de neoplasias, diarrea nocturna o que persiste
con el ayuno o hepatoesplenomegalia’.

Los tumores neuroendocrinos suponen menos del 1% de
las causas de diarrea cronica por lo que no se suelen consi-
derar en el estudio inicial. Por ello, puede existir un retraso
diagndstico de varios afios?. EL CMT es un tumor neuroendo-
crino derivado de las células C o parafoliculares del tiroides
y representa el 1-2% de todos los carcinomas tiroideos?. Aun-
que la diarrea es un sintoma relativamente comun en el
CMT, no suele ser la primera manifestacion del tumor ya
que la aparicion de un bultoma cervical es la forma mas
frecuente de presentacion. El mecanismo por el que se pro-
duce la diarrea es fundamentalmente la secrecion hidrica

Figura 1  Corte coronal de TC abdominal donde se observa la
presencia de metastasis hepaticas.
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y de electrdlitos, inducida por diversos péptidos (calcito-
nina, serotonina, VIP)>* aunque también puede existir un
aumento de la motilidad intestinal.

El estudio inicial de estos tumores se realiza con una eco-
grafia cervical®. La prueba diagndstica mas sensible es el
analisis citologico mediante puncion aspiracion con aguja
fina que muestra inmunohistoquimica positiva para calcito-
nina, cromogranina A y antigeno carcinoembrionario®. Los
valores plasmaticos de calcitonina y antigeno carcinoem-
brionario son (tiles en el diagnostico y seguimiento de este
tipo de tumores’. La calcitonina, aunque no es un marcador
especifico, se correlaciona ademas con la extension de la
enfermedad?.

En un 75% de los casos, el CMT es esporadico y en un
25% hereditario, generalmente asociado a los sindromes de
neoplasia endocrina multiple y al CMT familiar debido a la
mutacion del protooncogén RET. Esta mutacion deberia ser
estudiada en todos los pacientes diagnosticados de este tipo
de tumor con un adecuado consejo genético® 0.

El interés de este caso se debe a que siendo la diarrea
crénica el Unico sintoma que presentaba el paciente, se
llego al diagnostico de un CMT metastasico. La realizacion
de una buena anamnesis y exploracion fisica completas es
fundamental para decidir en qué pacientes es necesaria la
realizacion de estudios complementarios.
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Co-infeccién por linfogranuloma
venéreo y Haemophilus
parainfluenzae durante un
episodio de proctitis

@ CrossMark

Co-infection by lymphogranuloma venereum
and Haemophilus parainfluenzae during an
episode of proctitis

La enfermedad anorrectal constituye un hallazgo frecuente
en hombres que tienen sexo con hombres (HSH). Las causas
mas frecuentes suelen ser infecciosas, asociadas o no a la
infeccion por VIH. Entre ellas se pueden encontrar lesiones
por virus del herpes simple, Treponema pallidum, Neisse-
ria gonorrhoeae (N. gonorrhoeae), Chlamydia trachomatis
(C. trachomatis), Shigella spp. e infecciones por protozoos.

Los genotipos invasivos de C. trachomatis (L1-L3) son los
causales del linfogranuloma venéreo (LGV) que se conside-
raba un hallazgo raro en paises desarrollados’. Sin embargo,
desde el afo 2003 se han sucedido numerosos casos en
Europa y Estados Unidos, principalmente entre HSH, mani-
festados mayoritariamente como proctitis? y asociados a la
circulacion de la variante L2b. El diagndstico ha mejorado
mediante el uso de las técnicas moleculares en la mues-
tra directa, ademas de realizar el genotipado de los tipos
productores de LGV. El tratamiento de LGV no esta total-
mente estandarizado, ya que se pueden emplear doxiciclina
o azitromicina, con dosis y duracién variables. En este tra-
bajo presentamos una causa infrecuente de proctitis debida
a coinfeccion de C. trachomatis y Haemophilus parainfluen-
zae (H. parainfluenzae).

Se trata de un vardn de 34 afos que mantiene practi-
cas sexuales con otros hombres, sin proteccion. El paciente
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