CARTAS CIENTIFICAS

317

En conclusion, dado que en las poliposis colonicas pueden
coexistir multiples tipos histoldgicos, es importante valo-
rar las manifestaciones extraintestinales que nos ayuden a
determinar el diagnéstico final, ya que la vigilancia y manejo
sera diferente en cada caso.
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Reactivacion de hepatitis B en
paciente con hepatitis cronica C
tratado con antivirales de
accion directa

@ CrossMark

Hepatitis B reactivation in a patient with
chronic hepatitis C treated with direct-acting
antivirals

Los antivirales de accion directa (AAD), utilizados actual-
mente como tratamiento del virus de la hepatitis C (VHC)
no son efectivos para el virus de la hepatitis B (VHB), por lo
que en pacientes coinfectados (VHC/VHB) su empleo puede
provocar la reactivacion del VHB en aquellos pacientes que
son portadores no activos del mismo. Esta reactivacion ha
sido recientemente descrita en pacientes que reciben tra-
tamiento con AAD, aunque el riesgo real se desconoce’™.
Presentamos el caso de un paciente varon de 52 aios
remitido al servicio de medicina digestiva desde el de nefro-
logia por infeccion crénica por VHB (HBsAg positivo, anti-HBc
positivo, HBeAg negativo, anti-HBe positivo) y VHC, genotipo

4. Procedente de Camerun, residia en Espana desde hacia
mas de 20 anos. Como antecedente Unicamente referia HTA,
con retinopatia hipertensiva e insuficiencia renal leve.

Se determinaron las cargas virales, siendo el DNA-VHB
de 112Ul/ml y el RNA-VHC de 965.000Ul/ml. El estadio
de fibrosis se establecid6 mediante la realizacién de un
Fibroscan®, siendo la elasticidad hepatica de 10.7 kPa.

El paciente inici6 terapia con ombitasvir, paritaprevir,
ritonavir y ribavirina negativizando la carga a la semana
4 de tratamiento, con una duracion del tratamiento de
8 semanas y presentando una respuesta virologica sostenida
(RVS) a las 12 semanas de finalizarlo con valores de AST y
ALT normales. En la semana 8 de tratamiento, estando pre-
viamente asintomatico, el paciente acudié a urgencias del
hospital por un cuadro de dolor en epigastrio, destacando
en el analisis de sangre realizado en ese servicio una BT
de 4,5mg/dl con ALT normal. Fue dado de alta como epi-
gastralgia y el paciente decidio abandonar el tratamiento.
Posteriormente no recidivo el cuadro, por lo que se podria
atribuir al tratamiento.

En el control de la semana 24 postratamiento desta-
caba un valor de ALT de 295 Ul/l con RNA-VHC < 15 Ul/ml. Se
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determind el DNA-VHB, siendo su valor 53.678.800 Ul/ml.
El paciente inici6 tratamiento con entecavir (0,5mg/dia)
con normalizacion de los valores de transaminasas a las
12 semanas y DNA-VHB < 15 Ul/ml a las 24 semanas de iniciar
el tratamiento.

Desde el inicio de las terapias con AAD para la infeccion
por el VHC se han descrito casos de reactivacion del VHB
(aumento de los valores de DNA-VHB en pacientes con HBsAg
y/o anti-HBc positivos) en pacientes coinfectados'. Aunque
en la mayoria de los pacientes la reactivacion no ha tenido
repercusion clinica, hay casos descritos de fallo hepatico
e incluso necesidad de trasplante hepatico>:. Es conocido
que el VHC suprime la replicacion del VHB en pacientes
coinfectados®.

Ante la evidencia de casos de reactivacion en pacien-
tes tratados con los nuevos AAD, en diciembre de 2016 la
Agencia Espanola de Medicamentos y Productos Sanitarios
(AEMPS) recomendo realizar serologia frente al VHB antes
del inicio del tratamiento con AAD en todos los pacientes
candidatos a este tratamiento, asi como en los que estuvie-
ran en tratamiento’. Ya en abril de 2016, la Food and Drug
Administration (FDA) habia advertido acerca del riesgo de
reactivacion del VHB en pacientes tratados con AAD.

Aunque los datos actuales son escasos, muestran que
la reactivacion del VHB puede ocurrir con cualquier trata-
miento con AAD. Dicha reactivacion ocurre habitualmente
después de iniciarse el tratamiento con AAD, dentro de las
primeras 4-8 semanas y esta en relacion con la rapida reduc-
cion de la carga viral del VHC caracteristica de los AAD. Por
ello se recomienda descartar siempre la presencia de infec-
cion por VHB antes de iniciar el tratamiento con AAD, y en los
casos en que exista una coinfeccién, monitorizar los pacien-
tes durante el tratamiento con AAD y una vez finalizado el
mismo®-8.

La reactivacion del VHB no fue descrita como efecto
adverso de los AAD en los ensayos clinicos, ya que los pacien-
tes coinfectados fueron excluidos de los estudios.

Trabajos recientes donde se valora el riesgo real de reac-
tivacion en pacientes tratados con AAD, demuestran que
mas del 50% de los pacientes HBsAg positivo presentan una
reactivacion, mientras que el riesgo es mucho menor en
pacientes con anti-HBc aislado (inferior al 2%). En la mayo-
ria de los casos la reactivacion no se acompana de aumento
de transaminasas, sobre todo cuando el DNA-VHB es menor
de 20.000UI/ml, que es lo mas frecuente. Aunque poco
frecuente, si que se han descrito casos como el nuestro,
con repercusion analitica®”?. En el caso que nosotros pre-
sentamos, no se realizd6 monitorizacion del DNA-VHB vy el
diagnostico se realizo cuando ya las transaminasas se habian
elevado y los niveles de DNA-VHB eran muy elevados, lo que
confirma que, aunque infrecuente, la posibilidad de reacti-
vacion clinicamente significativa existe.

El manejo éptimo de la profilaxis y tratamiento de la
reactivacion del VHB por AAD no esta establecido. Algunos
autores sugieren que no todos los pacientes que la presen-
tan deben ser tratados. Si se confirman los datos de los

Ultimos estudios, una posibilidad seria realizar un estre-
cho seguimiento y tratar si los valores de DNA-VHB son
mayores de 20.000UI/ml o asocian aumento de transami-
nasas. La recomendacion de la Asociacion Europea para el
Estudio del Higado (EASL) de 2017 son realizar una serolo-
gia de VHB antes del tratamiento. Recomiendan tratar con
analogos de nucledsidos/nucledtidos a los pacientes HBsAg
positivo o anti-HBC positivo con DNA-VHB detectable y en
pacientes anti-HBs y anti-HBc positivo realizar control de
transaminasas'®. En caso de iniciar tratamiento antiviral,
tampoco se ha establecido cual debe ser su duracion.

En conclusion, se debe realizar despistaje de infeccion
cronica de VHB en pacientes con VHC que van a ser some-
tidos a tratamiento con AAD, y en caso de tener infeccion
crénica de VHB se debe realizar un seguimiento estrecho
con el fin de detectar posible reactivacion del VHB en estos
pacientes.
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Hemorragia digestiva
recurrente por lesion de
Dieulafoy tratada con éxito
mediante esclerosis guiada por
ecoendoscopia

@ CrossMark

Recurrent gastrointestinal bleeding secondary
to Dieulafoy’s lesion successfully treated with
endoscopic ultrasound-guided sclerosis

Presentamos el caso de un varon de 82 afos que acude
a Urgencias por un cuadro de hematemesis y melenas.
Como antecedentes de interés destacaban hipertension
arterial, fibrilacion auricular en tratamiento anticoagulante,
un aneurisma de aorta abdominal intervenido y un episodio
previo hacia 7 meses de hemorragia digestiva alta secunda-
ria a una lesion de Dieulafoy (LD) en el fundus gastrico, que
fue tratada mediante esclerosis y colocacion de hemoclips.

A su llegada a nuestro hospital el paciente presentaba una
tension arterial de 85/50 mmHg y una frecuencia cardiaca de
120 lpm, asi como una hemoglobina de 6,5 g/dl, procedién-
dose entonces a su reanimacion con volumen y transfusion
de hemoderivados. Posteriormente, en las primeras 8 h tras
su llegada a Urgencias, se realizd una gastroscopia en la
que se evidencio a nivel de la curvatura mayor-fundus un
coagulo de gran tamaio adherido, sin ser posible visuali-
zar claramente el foco del sangrado, siendo tratado con
inyeccion de adrenalina y etoxiesclerol a través del coagulo.
Al dia siguiente se repitid la gastroscopia, objetivandose un
coagulo menor de 1cm, asi como pequeias disrupciones
mucosas puntiformes adyacentes, probablemente corres-
pondientes a la esclerosis del dia anterior y los hemoclips
colocados en el anterior ingreso. Al no evidenciarse signos
de resangrado y no ser posible determinar el punto exacto
del origen de la hemorragia, no se realizo terapéutica alguna
en esta ocasion.

En planta volvio a presentar melenas y anemizacion, por
lo que se realizd6 una ecoendoscopia (EUS) en la que se
identifico a nivel del fundus gastrico un vaso de 2mm de
calibre que atravesaba la pared, altamente compatible con
enfermedad de Dieulafoy (fig. 1). Se procedié entonces a
su esclerosis, guiada por aguja de EUS, inyectandose 0,5 mg
de adrenalina y 2 cc de etoxiesclerol, tras lo que se observd
la desaparicion del flujo a dicho nivel. Desde entonces el
paciente no volvié a presentar exteriorizacion de sangrado
ni precisé nuevas transfusiones en los 6 meses de segui-
miento posterior.

La LD es una anomalia vascular del tracto digestivo, cuya
localizacion mas habitual es a nivel de la cavidad gastrica'.

Consiste en una arteria submucosa histoléogicamente normal
pero de trayecto aberrante, que no sigue las ramificaciones
habituales, siendo por ello de un calibre 10 veces supe-
rior al calibre normal de los capilares a nivel de la mucosa
gastrointestinal'>~7.

Su importancia radica en que se trata de una causa grave,
aunque poco frecuente, de hemorragia digestiva alta, repre-
sentando aproximadamente entre el 1y el 2% de los casos?’.
La etiologia y la patogenia son desconocidas, aunque afecta
tipicamente a varones adultos con multiples comorbilida-
des, tales como hipertension arterial, diabetes mellitus o
enfermedad renal créonica’2. El uso de AINE también se ha
asociado con esta afeccion, probablemente por la isque-
mia y atrofia que provocan en la mucosa gastrointestinal,
favoreciendo el sangrado en estos pacientes’ %2,

La LD puede permanecer silente durante anos, comen-
zando en la mayoria de los casos como un sangrado
gastrointestinal indoloro de inicio sUbito que puede llegar a
alcanzar altos indices de morbimortalidad, con tendencia a
la recurrencia®*>8,

La endoscopia representa la modalidad diagnostica de
eleccion en esta enfermedad*®. Sin embargo, hasta en un
33% de los casos son necesarias endoscopias de repeti-
cion para alcanzar el diagnéstico definitivo>®7, ya que la
LD puede ser de dificil deteccién en ausencia de sangrado

Figura 1

Imagen de ecoendoscopia. Imagen vascular atrave-
sando la pared gastrica compatible con lesion de Dieulafoy.
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