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Obstruccion duodenal por hematoma =
intramural como complicacion de la
biopsia endoscoépica

Duodenal obstruction due to intramural
haematoma as a complication of endoscopic
biopsy

La obstruccion intestinal secundaria a un hematoma
intramural es una complicacion infrecuente, en general
secundaria a traumatismos abdominales, tratamiento anti-
coagulante o enfermedades hematolégicas'. La biopsia
endoscopica del duodeno es una causa muy infrecuente de
hematoma intramural con casos aislados en la literatura, la
mayoria en nifios>3. En una serie de casi 27.000 procedi-
mientos realizados en un periodo de 12 afos, la incidencia
de esta complicacion fue de 1/1.922 procedimientos (2015).

Presentamos el caso de una paciente de 27 anos con
enfermedad celiaca diagnosticada en el 2013 a raiz de
antecedente familiar, HLA DQ2 positivo, anticuerpos anti-
transglutaminasa de 30UI/ml y biopsias de duodeno con
atrofia vellositaria leve (Marsh 3 A). La paciente no seguia
dieta estricta sin gluten ni control clinico hasta la fecha,
cuando consulta por astenia y diarrea intermitente; con un
IMC de 19. La gastroscopia mostré una mucosa duodenal nor-
mal. Se obtuvieron biopsias con pinza estandar, no present6
hemorragia durante la exploracion y fue dada de alta a su
domicilio asintomatica. A las 12 h inicié cuadro de nauseas,
vomitos y dolor epigastrico. A la exploracion afebril con TA
108/60 mmHg, FC 65x’ y abdomen doloroso a la palpacion
de mesogastrio, pero sin signos de irritacion peritoneal. La
radiografia de abdomen no mostré neumoperitoneo; Ana-
litica: leucocitos 10,8 x 10%/ul, Hb de 11,8 g/dl, plaquetas
222 x 103/ pl, tiempo de protrombina 98%, TTPA de 29,15,
PCR 1,3 mg/dl, GPT 19 U/l, GGT 43 U/L, FA55U/L, bilirrubina
total 0,6 mg/dl y amilasemia 130 U/l. Ante la persistencia de
la clinica obstructiva y el dolor intenso, a pesar de la aspira-
cion nasogastrica y analgesia, se realizd TAC abdominal que
mostroé una gran coleccion de 4 x 8 x 10cm, AP x LL x cc en
contacto con el duodeno con desplazamiento a la izquierda
de cabeza pancreaticay arteria y vena mesentérica superior.
La coleccion presentaba contenido heterogéneo compati-
bles con hematoma duodenal; solo se realizé fase portal,
por lo que no se pudo descartar hemorragia activa por con-
tenido hiperdenso en su interior que podia corresponder a

extravasacion de contraste intravenoso. Con todo esto se
decidié laparotomia exploradora.

La exploracion mostré6 hematoma duodenal que afec-
taba desde piloro y disecaba la primera porcion duodenal
y parte inicial de la segunda, sin evidencia de perforacion
transmural. Se realizé drenaje del hematoma con evacua-
cion de coagulos, dejando gastrostomia de descarga. En el
postoperatorio se instaurd nutricion parenteral total y anti-
bioterapia EV con recuperacion sin incidencias, siendo alta
hospitalaria a los 28 dias con dieta oral.

El estudio histologico de las biopsias duodenales mostrd
aumento de linfocitos intraepiteliales sin atrofia vellositaria
(Marsh 1).

El estudio de coagulacion fue normal (tanto recuento pla-
quetar, tiempo de protrombina y TTPA); no se realizaron
estudios mas dirigidos (fig. 1).

La obstruccion intestinal secundaria al hematoma duode-
nal es una complicacion muy infrecuente de la endoscopia,
con casos aislados en la literatura, la mayoria en nifos
sanos>3. La biopsia endoscopica podria tener un mayor
riesgo en pacientes con trastornos hematologicos y, aun-
que la informacidn disponible es escasa“, en estos pacientes
la indicacién de la biopsia debe ser cuidadosamente justifi-
cada.

En nuestra paciente no se objetivd ninguna alteracion
de la coagulacion que pudiera haber contribuido al des-
arrollo del hematoma. A pesar del recuento de plaquetas,
tiempo de protrombina y TTPA normales pudiera aln existir
en esta paciente un mayor riesgo de hemorragia secundario
a disfuncion plaquetar u otra alteracion de la coagulacion
relacionada con su enfermedad de base. Sin embargo, no
se realizaron estudios de agregacién plaquetar o niveles de
fibrindgeno o dimero-D que podrian ser de utilidad. La Gnica
intervencion fue la obtencion de biopsias de la mucosa con
pinza estandar y el hematoma parece ser consecuencia Uni-
camente de la lesion vascular por el traumatismo de la pinza
de biopsia, al igual que en otros casos descritos en la litera-
tura en nifos sin enfermedad hematologica o coagulopatia
subyacente que haya podido contribuir al desarrollo de esta
complicacion. En este sentido, la relativa fijacion retrope-
ritoneal del duodeno y una rica vascularizaciéon submucosa
son factores que podrian explicar el mayor riesgo en nifos
o un adulto de constitucion delgada, no obstante, nues-
tra paciente presentaba un IMC normal. Desconocemos si
se realiz6 biopsia sobre biopsia con lesion de un vaso sub-
mucoso que pudiera justificar el desarrollo del hematoma.
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Figura 1

Sin embargo, Sahn et al.” no observaron ninguna relacion de
la incidencia de hematoma ni con el nimero de biopsias ni
con los hallazgos histologicos y la revision histologica mostré
Unicamente un aumento de linfocitos intraepiteliales (Marsh
1) y no pudo evidenciar laceraciones vasculares.

Clinicamente se presenta con dolor abdominal a las horas
del procedimiento y dependiendo de la extension del hema-
toma, vomitos por la obstruccion duodenal; en casos de
afectacion de la papila de Vater por el hematoma se ha
descrito también ictericia y pancreatitis aguda.

El tratamiento conservador es el tratamiento estandar.
La mayoria de los pacientes con un hematoma intramural
duodenal responden favorablemente a este tratamiento con
aspiraciéon nasogastrica, interrupcion de la anticoagulacion
y/o correccion de la coagulacion si procede, reposicion
hidroelectrolitica y/o nutricion parenteral con resolucion
progresiva de los sintomas obstructivos en pocos dias'3. Sin
embargo, en casos de hematoma complicado con compre-
sion de la via biliar con ictericia o pancreatitis, evidencia de
hemorragia, infarto, peritonitis o la obstruccion intestinal
persistente con tratamiento conservador, la intervencion
quirdrgica o endoscopica puede ser necesaria’®. En nuestra
paciente la rapida progresion y severidad del cuadro clinico
con dolor abdominal y vomitos muy intensos a las 12h
del procedimiento, y a que no se pudo descartar con
seguridad la persistencia de la hemorragia por la presencia
de material hiperdenso en su interior (no se realiz6 ni fase
arterial ni venosa solo fase portal, para poder catalogar
bien el sangrado) se decidié manejo quirdrgico.

En conclusion, el hematoma intramural duodenal es una
complicacion potencial de la biopsia endoscopica que los
endoscopistas deben conocer y reconocer para un diagnos-
tico temprano y un manejo adecuado.
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