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En  conclusión,  ante un  cuadro  abdominal  agudo
recurrente  no  explicado  por  otras  causas,  asociado  a otros
síntomas  neuroviscerales  y  cutáneos,  debe  investigarse  la
existencia  de una  HCP;  el  desarrollo  añadido  de  una  anemia
hemolítica  estrecha  el  diagnóstico  diferencial  a  la  variedad
harderoporfiria.  La  asociación  de  síntomas  es  fundamental
para  establecer  el  diagnóstico  de  sospecha  en  las  porfirias
agudas  y  permitir  su tratamiento  precoz.
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Ileítis isquémica idiopática, con
sangrado  digestivo oscuro manifiesto

Idiopathic ischaemic ileitis, with  overt
obscure digestive bleeding

La  ileítis  isquémica  idiopática  es una  lesión irreversible
de  la  mucosa,  inducida  por isquemia  intestinal,  sin  eviden-
ciar  oclusión  de  la  arteria  mesentérica1,2.  Se  considera  que
es  causada  por hipoperfusión  de  los  vasos  mesentéricos,
sin  una  causa  estructural,  obstructiva  o  inflamatoria  que
lo  explique.  La  forma  de  presentación  más  frecuente  es la
estenosis  inflamatoria.

Se  presenta  el  caso  de  un  varón  de  59  años  con
antecedentes  de  hipertensión  arterial,  quien  niega  con-
sumo  de  alcohol,  de  tabaco  y  de  AINE.  Ha  sido  evaluado
varias  veces  en  urgencias  por sangrado  digestivo  mani-
festado  por  melenas.  En  los  exámenes  se le  encontró
anemia  ferropénica  (hemoglobina:  5,1  g/dl,  hierro  total:
15  �g/dl  y ferritina:  27  ng/ml).  En  estudios  endoscópicos
(2  esofagogastroduodenoscopias  y  una  colonoscopia)  fue-
ron  reportados  como  normales.  En  una  cápsula  endoscópica
(VCE)  se  evidenció,  a  nivel  del  íleon  proximal  una  lesión
inflamatoria  ulcerada,  que  genera  estenosis  concéntrica,
con  una  luz  residual  estimada  en un 30%  a  ese  nivel  (fig.  1A),
la  VCE  se  quedó  retenida  al  nivel  de  la  estenosis  (fig.  1B)
durante  72  h;  el  paciente  manifestó  dolor  tipo  cólico,  dis-
tensión,  aunque  sin vómitos.  Se  realizó  una  enteroscopia  de
doble  balón  retrograda,  pero  no  logramos  llegar  hasta  el
lugar  de  la  estenosis,  por  lo  cual  se  programó  a  resección
local  por  laparoscopia.  Se  realizó  resección  local  del seg-
mento  enfermo  y  anastomosis  término-terminal,  sin  compli-
caciones  intraquirúrgicas.  En  los hallazgos  intraquirúrgicos

describieron  un  área  de estenosis  fibrótica  de unos  5  cm,
dura,  marcada  inflamación  local,  por  lo que  se  sospe-
chó de  enfermedad  de Crohn (EC).  En  la  histopatología
se  demostró  una  inflamación  crónica  del íleon  con  fibro-
sis  de submucosa  y serosa,  hipertrofia  muscular  y  marcada
congestión  vascular  compatible  con  ileítis  crónica  activa
de  etiología  isquémica  (figs.  1C  y  D).  Sin  hallazgos  suges-
tivos  de EC,  ni  malignidad.  Se  realizaron  coloraciones
especiales  en  el  tejido  como  Ziehl-Neelsen,  plata  mete-
namina,  PAS  y Gram,  las  cuales  fueron  negativas;  además
inmunohistoquímica  de  citomegalovirus,  con  lo  cual  se
descartaron  causas  infecciosas.  Se  hicieron  estudios  com-
plementarios  donde  destacaron  unos  anticuerpos  nucleares,
anticuerpos  anti-citoplasmáticos  que  fueron  negativos,  por
lo  cual  se  descartó  vasculitis  sistémica.  En  una  angio-TAC
de  abdomen  no  se detectaron  trombos,  ni otras  lesiones
vasculares,  por lo  cual  se descartó  enfermedad  isquémica
mesentérica;  la  calprotectina  fecal fue  normal,  lo que  hace
poco  probable  una  EC,  ya  que  esta  tiene  un  alto  valor  pre-
dictivo  negativo.  El paciente  evolucionó  satisfactoriamente,
sin  nuevos  episodios  de  sangrado,  ni anemización  posterior
a  la cirugía.  En  el  control  a  los  12  meses  asintomático,  sin
medicamentos.

El  tratamiento  quirúrgico  fue  definitivo  para  la  curación
de la  enfermedad,  no  obstante,  se  deben  hacer  controles
clínicos  periódicos.

Esta es una  enfermedad  infrecuente,  de difícil  diagnós-
tico,  con  escasos  reportes  de casos2.  Se  considera  causada
por  hipoperfusión  de los  vasos  mesentéricos,  sin  embargo
existen  múltiples  factores  que  hacen  poco  usual  esta enti-
dad:  el  intestino  delgado  rara  vez  presenta  cambios  isquémi-
cos  debido  a  su  rico  flujo de arterias  colaterales;  en  segundo
lugar,  no  existen  criterios  diagnósticos  clínicos  o patológicos
establecidos  para  la enteritis  isquémica;  en  tercer  lugar,  el
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Figura  1  A)  Cápsula  endoscópica  donde  se  evidencia  estenosis  severa,  de  aspecto  fibrótico,  ulcerada  y  recubierta  de fibrina.  B)
Rx de  abdomen  simple:  VCE  retenida  al  tercer  día  de ingerida.  C y  D)  Úlcera  fibrótica  con  inflamación  submucosa,  serosa,  severa
congestión vascular  e  hipertrofia  de  la  capa  muscular.

intestino  delgado  no  es fácil  de  evaluar  por  su extensión.
La  enteritis  isquémica  se  clasifica  según  la  evolución  como
transitoria:  cuando  se  resuelve  por completo  dentro  de unos
pocos  días  sin  secuelas  y  permanente  o  estenótica1,2:  cuando
se  presenta  con  estenosis  tubular  después  de  un periodo  de
inflamación  crónica1. Los  hallazgos  histopatológicos  macros-
cópicos  más  característicos  son  la formación  de  estenosis,
úlceras  segmentarias  circunferenciales  y estenosis  tubu-
lar  proximal1,2.  Las  estenosis  tienen  tendencia  a  empeorar
progresivamente  y  en  última  instancia  dar lugar  a  la  oclu-
sión  total1---3.  Microscópicamente  se identifican  úlceras  de
profundidad  variable,  con base  revestida  con tejido  de  gra-
nulación,  fibrosis  severa  principalmente  en la submucosa.
Severa  infiltración  inflamatoria  (principalmente  linfocitos  y
células  plasmáticas),  macrófagos  cargados  de  hemosiderina-
dispersos  a  lo largo  de  todo  el  espesor  del  intestino.

La  creciente  utilización  y  conocimiento  en estudios
como  la  VCE  y  la enteroscopia  con balón,  podría  aumen-
tar  la  detección  más  temprana  y  con  mejor  precisión  de la
enfermedad2,4,5.  En  este  caso la aproximación  diagnóstica  se
hizo  mediante  VCE,  seguida  por  tratamiento  quirúrgico  que
fue  curativo.
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