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Resumen

Introduccion: En la actualidad, la incidencia del cancer gastrico (CG) esta disminuyendo, sin
embargo, la supervivencia continla siendo baja. El cancer gastrico precoz (CGP) ofrece un
mejor pronostico y la posibilidad de tratamientos endoscopicos curativos.

Pacientes y métodos: Estudio observacional de una cohorte retrospectiva de todos los pacientes
con CG en un periodo de 5 afos en un area sanitaria de Espafa. El CGP incluyé los pacientes con
afectacion mucosa o submucosa (T1) independientemente de la afectacion ganglionar, mientras
que el avanzado fueron los T2-T4.

Resultados: Se incluyeron 209 pacientes de los cuales 26 (12%) fueron CGP. El CGP no tuvo dife-
rencias en comparacion con el avanzado en la edad, sexo, infeccion por HP, lesiones premalignas
ni tipo histoldgico; sin embargo, tuvo diferencias significativas en la localizacion (antro e inci-
sura en un 76% vs. 38%, p=0,01), sintomas de alarma (69% vs. 90%, p <0,01), tratamiento con
intencion curativa (100% vs. 30%, p <0,01), performance status (PS 0-1: 92% vs. 75%, p=0,03)
y supervivencia (85% vs. 20%, p<0,001). Entre los pacientes tratados con intencion curativa,
el 98% (79/81) fueron operados y el 2% (2/81) fueron tratados con mucosectomia. Siete (27%)
pacientes con CGP se hubiesen podido beneficiar de diseccion submucosa.
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Discusion: La frecuencia del CGP fue baja en nuestra area sanitaria (12% de los CG). EL CGP tuvo
sintomas de alarma en un alto porcentaje, se localizé en el tercio distal del estomago (antro
e incisura) y tuvo mejor prondstico en relacion con el CG avanzado. Se deben implementar
medidas para incrementar la deteccion y tratamiento endoscopico del CGP.

© 2020 Elsevier Espana, S.L.U. Todos los derechos reservados.

Frequency and clinical characteristics of early gastric cancer in comparison to
advanced gastric cancer in a health area of Spain

Abstract

Introduction: Gastric cancer (GC) incidence is currently decreasing; however, survival is still
low. Early GC (EGC) has better prognosis and it could be cured by endoscopic methods.
Patients and methods: Observational study of a retrospective cohort of all patients with GC
during a five-year period in a health area of Spain. EGC diagnosis was defined as mucosal or
submucosal (T1) cancers regardless of lymph node involvement, whereas the advanced GC were
T2-T4.

Results: 209 patients were included, and 26 (12%) of them were EGC. There was no difference
between EGC and advanced GC in age, sex, HP infection, precancerous lesions or histological
type. Other characteristics of EGC were different from advanced GC: location (antrum and
incisura in 76% vs 38%, p=0.01), alarm symptoms (69% vs 90%, p<0.01), curative treatment
(100% vs 30%, p<0.01), performance status (PS 0-1: 92% vs 75%, p=0.03) and survival (85%
vs 20%, p<0.001). Among patients who received curative treatment, 98% (79/81) underwent
surgery and 2% (2/81) were treated by mucosectomy. Seven (27%) patients with EGC could have
benefited from treatment by endoscopic submucosal resection.

Discussion: EGC frequency was low (12% of GCs) in our health area. EGC had a high percentage
of alarm symptoms, and was located in the distal third of the stomach (antrum and incisura) and
had better prognosis compared to advanced GC. Strategies to increase detection and endoscopic

treatment of EGC should be implemented.
© 2020 Elsevier Espana, S.L.U. All rights reserved.

Introduccion

La incidencia del cancer gastrico (CG) esta disminuyendo en
todo el mundo, pero continla como el quinto en inciden-
cia y tercero en letalidad’. La disminucion de la incidencia
del CG se debe a la implementacion de estrategias de
prevencion primaria como son la mejor conservacion de ali-
mentos y la erradicacion del Helicobacter pylori (HP)'-2.
Pese a esta mejora, la supervivencia de los pacientes diag-
nosticados de CG sigue siendo baja a los 5afnos (menor
del 30%), debido principalmente al diagnostico en fases
avanzadas®.

La esofagogastroduodenoscopia (EGD) es el método diag-
nostico de eleccion porque permite la identificacion y
biopsia de lesiones”. Las guias de practica clinica recomien-
dan una EGD en presencia de dispepsia en todo paciente
mayor de 55-60anos, o menor en los siguientes casos: (a)
recurrencia de sintomas, (b) presencia de uno o varios
sintomas de alarma (pérdida de peso, vomitos, disfagia, odi-
nofagia, signos de sangrado digestivo alto, masa abdominal
palpable, entre otros), o (c) presencia de factores de alto
riesgo de malignidad (procedencia de paises con alta inci-
dencia o antecedente familiar de CG)*°. Posteriormente al
diagnostico de CG, la estadificacion clinica se realiza en base
a la clasificacion TNM®.

La diferenciacion entre un cancer gastrico precoz (CGP) y
un cancer gastrico avanzado (CGA) se realiza segliin el grado
de invasion de la pared gastrica. El CGP es el carcinoma
confinado a la mucosa (T1a) o submucosa (T1b) independien-
temente de la afectacion ganglionar’. Segln la clasificacion
TNM, el CGP se incluye como un T1, mientras que el CGA
incluye a los T2-T47-%. Desde el punto de vista endoscopico,
es posible predecir un CG como un CGP en funcion de la apa-
riencia macroscopica, patron mucoso y vascular®. Pruebas
adicionales como la ultrasonografia endoscdpica o la tomo-
grafia abdominal ayudan a diferenciar clinicamente un CGP
de un CGA®.

La identificacion del CGP durante una EGD es importante
porque el riesgo de diseminacion linfatica es bajo y se aso-
cia a una supervivencia >90% a los 5afos tras una cirugia
con linfadenectomia’®. No obstante, un grupo de pacientes
con CGP podria beneficiarse de un tratamiento endoscopico,
menos invasivo; por ejemplo, pacientes con estadio clinico
T1a tipo adenocarcinoma diferenciado sin ulceraciéon <2 cm
(criterio clasico) o una de las siguientes caracteristicas (cri-
terios expandidos): tipo diferenciado sin ulceracion >2cm,
tipo diferenciado con ulceracién <3cm o tipo indiferen-
ciado sin ulceracion <2cm''.

En paises de riesgo alto (especialmente paises orien-
tales), dada la importancia del diagnostico del CGP, se
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desarrollan programas de cribado poblacional en pacientes
asintomaticos'?; observandose un incremento significativo
de la proporcion de CGP en las Gltimas décadas en Japon
y Corea del Sur'®. En paises occidentales de riesgo bajo e
intermedio, como Espana, no se realiza este tipo de estra-
tegia por su escasa costo-efectividad'; sin embargo, con
el fin de mejorar la identificacion del CGP, se han imple-
mentado medidas para el diagndstico en fases precoces,
como el acceso a una EGD desde la atencion primaria’, el
uso de endoscopios de alta definicion y cromoendoscopia,
y recientemente se han desarrollado guias de practica cli-
nica europeas para mejorar la calidad de la EGD como la
deteccion y seguimiento endoscopico de las lesiones gas-
tricas premalignas'*'®. A pesar de estas medidas, no se ha
logrado un incremento en la frecuencia de la deteccion del
CGP17'18.

Los datos mas recientes de la frecuencia del CGP en la
poblacion espafola provienen de inicios de los afios noventa
y estimaban entre un 2,8 y 15,3% del total de diagnosticos de
CG'-2%, Por este motivo, nos hemos planteado determinar
la frecuencia y aspectos clinicos del CGP en relacion con el
CGA en un area sanitaria de Espana.

Pacientes y métodos

Estudio observacional y retrospectivo. Se incluyeron todos
los pacientes diagnosticados de CG entre enero de 2012 y
diciembre de 2016 en el area sanitaria del Vallés Oriental
(Barcelona), que tuvo una poblacién media de 434.498 habi-
tantes por ano en el periodo de estudio (datos del Servei
Catala de la Salut, CatSalud). Los pacientes fueron reclu-
tados de la Unidad de Anatomia Patolégica del Hospital
General de Granollers, en el cual esta centralizado el estudio
histoldgico de los 3 hospitales comarcales del area sanitaria.
El protocolo de estudio fue aprobado por el Comité de Etica
del Hospital General de Granollers.

La informacion fue obtenida de la historia clinica
electrénica. Se recogid la siguiente informacion: datos
demograficos (edad y sexo), infeccion por HP al diag-
nostico, sintomas de alarma, histologia, localizacion del
tumor, estadificacion TNM, tipo de tratamiento, perfor-
mance status, fallecimiento (al finalizar el seguimiento:
31 de diciembre del 2017). El tratamiento fue clasifi-
cado en tres categorias: (i) intencion curativa: reseccion
endoscopica o cirugia RO/R1; (ii) paliativo: cirugia R2 o
quimioterapia/radioterapia sola; y (iii) confort: no ciru-
gia ni quimioterapia/radioterapia?>. Ademas, se recolecto
informacion de las lesiones premalignas (atrofia, metapla-
sia intestinal o displasia) asociadas en las piezas resecadas
con intencién curativa del CG.

El diagnostico de CG se realizo a través de las biopsias
obtenidas en la EGD. La estadificacion de un CG como CGP
se establecid por la afectacion de la mucosa y/o submucosa
independientemente de la afectacion ganglionar (T0-1),
mientras que el CGA lo conformaron los T2-T4 y los pacien-
tes que su situacion clinica no permitio realizar pruebas de
estadificacion’8. En los casos intervenidos quirdrgicamente
o endoscopicamente, se considero la estadificacion en fun-
cién del analisis de la pieza gastrica resecada (pTNM o ypTNM
para los que recibieron quimioterapia neoadyuvante), mien-
tras que en los casos no operados se utilizo la estadificacion

clinica inicial (cTNM). Para el presente estudio se tomo en
cuenta la séptima edicion de la clasificacion TNM de la Ame-
rican Joint Committee on Cancer (AJCC)®.

Finalmente, se analizaron las caracteristicas de los
pacientes con CGP y la posibilidad de curacion si se hubiese
realizado una diseccion submucosa. Se consideraron los
siguientes criterios de curacion en el analisis de la pieza
quirargica'': (i) criterio clasico de curacion: pT1a, tamafio
<2cm y tipo diferenciado; y (ii) criterios expandidos:

(a) pT1a, tamano > 2 cm, tipo diferenciado sin ulceracion;

(b) pT1a, tamano <3 cm, tipo diferenciado con ulcera-
cion;

(c) pT1a, tamano <2cm, tipo indiferenciado sin ulcera-
cion;

(d) pT1b (sm1, <500 pm), tamano <3cm, tipo diferen-
ciado.

Para este subanalisis, el tipo histoldgico diferenciado fue
el adenocarcinoma intestinal y el bien o moderadamente
diferenciado, mientras que el tipo indiferenciado fue el
difuso, el mal diferenciado o el que presentaba células en
anillo de sello'?. La morfologia del CGP se clasificé de la
siguiente manera: 0-I: lesion polipoide; 0-lla: lesion plana
sobreelevada; 0-1lb: lesion plana no sobreelevada; 0-lic:
lesion plana deprimida; 0-1Il: lesion excavada’.

Analisis estadistico

Las variables categoricas fueron presentadas en valores
absolutos y relativos y se realizd la prueba Chi-cuadrado,
el test exacto de Fisher o el test de asociacion lineal por
lineal (segun corresponda a cada caso). Se presenté la edad
como variable continua en media (+desviacion estandar) o
mediana (minimo y maximo valor), se valoro la normalidad
con el test de Kolmogorov-Smirnov y la comparacion se rea-
liz6 con el test no paramétrico U de Mann-Whitney. Para el
analisis de la supervivencia se utilizd el método de regresion
de Kaplan-Meier y la comparacion, con el test de log-rank.
Los analisis estadisticos se realizaron con el programa SPSS
Statistics for Windows, version 24.0, considerandose como
estadisticamente significativo una p <0,05.

Resultados
Frecuencia

Se identificaron 212 adenocarcinomas gastricos. Se incluye-
ron un total de 209 pacientes y 3 pacientes fueron excluidos
por antecedente de gastrectomia previa por CG (no se pudo
establecer si fueron recidivas, lesiones sincronicas o meta-
cronicas). Recibieron tratamiento con intencion curativa
81 (38%) pacientes, de los cuales el 98% (79/81) fueron
gastrectomizados; y el 2% (2/81) recibi6 tratamiento endos-
copico tipo mucosectomia (tabla 1). Veintiséis pacientes
tuvieron un CGP (12%, 26/209) entre el total de pacientes
con CG (fig. 1) y el 30,4% (24/79) entre los pacientes que
fueron sometidos a cirugia con intencion curativa (tabla
1). No identificamos pacientes con estadificacion clinica de
CGP en los que se haya decidido seguimiento clinico; sin
embargo, identificamos un 38% (10/26) de pacientes que
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Tabla 1 Caracteristicas de los pacientes con cancer gastrico precoz y avanzado

Total CGP CGA p
n % n %col n %col
Pacientes (n) 209 100% 26 12% 183 88%

Edad media (sd) +Mediana [min-mdx] 72 (12,7) 74[31-93] 69 (12,4) 72[35-86] 72 (12,8) 74[31-93] 0,197
Sexo

Mujer 87 42% 10 39% 77 42% 0,726
Hombre 122 58% 16 61% 106 58%
Infeccién por H. pylori
Negativo 196 94% 23 89% 173 95% 0,209
Positivo 13 6% 3 11% 10 5%
Sintomas de alarma
No 26 12% 8 31% 18 10% 0,007
Si 183 88% 18 69% 165 90%
Histologia
Intestinal 123 58% 16 61% 107 59% 0,384
Difuso 56 27% 8 31% 48 26%
Mixto 12 6% 1 4% 11 6%
Indiferenciado 1 1% 0 0% 1 0%
No reportado 17 8% 1 4% 16 9%
Lesiones premalignas?®
No 25 31% 4 15% 21 38% 0,079
Atrofia 20 25% 6 23% 14 25%
Metaplasia intestinal 25 31% 9 35% 16 29%
Displasia 11 11% 7 27% 4 7%
Localizacion
Proximal (fundus/cardias) 32 15% 0 0% 32 18% 0,010
Medial (cuerpo) 66 32% 3 12% 63 34%
Distal (antro/incisura) 90 43% 20 76% 70 38%
Remanente gastrico® 10 5% 3 12% 7 4%
Multifocal (> 2 partes) 11 5% 0 0% 11 6%
Estadio
I 40 19% 26 100% 14 8% < 0,001
Il 32 15% 0 0% 32 17%
1} 24 11% 0 0% 24 13%
\% 105 50% 0 0% 105 57%
No definido 8 4% 0 0% 8 4%
Tratamiento
Intencion curativa 81 39% 26 100% 55 30% <0,001
Reseccion endoscopica 2 1% 2 8% 0 0%
Quirdrgico RO 68 33% 24 92% 44 24%
Quirdrgico R1 11 5% 0 0% 11 6%
Paliativo 88 42% 0 0% 88 48%
Quirdrgico R2 14 7% 0 0% 14 8%
Quimioterapia/radioterapia 74 35% 0 0% 74 40%
Confort 40 19% 0 0% 40 22%
Performance status (agrupado)
0/1 162 77% 24 92% 138 75% 0,031
2 20 10% 2 8% 18 10%
3/4 27 13% 0 0% 27 15%
Fallecimiento
No 58 28% 22 85% 36 20% < 0,001
Si 150 72% 4 15% 146 80%

CG: cancer gastrico; CGA: cancer gastrico avanzado; CGP: cancer gastrico precoz.
a Lesiones premalignas en las piezas resecadas (casos de mucosectomia o cirugia con intencion curativa).
b Todos previamente operados por Ulcera péptica.



Tabla 2 Caracteristicas de los pacientes con CGP y potencial curacion si se hubiese realizado DSE

N Localizacion  Sintoma cTNM Tipo de reseccion Morfologia Tamano Histologia Diferenciacion Profundidad Afectacion Criterios de Seguimiento
alarma curacion si DSE  (meses)
Linfatica Vascular Ganglios
1 Tercio medio No TINOMO  Quirlrgico 0-11b 4cm Intestinal Diferenciado  pT1b No No 0/9 No 46,2
(504 pm)
2 Tercio medio Si T1NOMO Quirdrgico 0-I 4cm Intestinal Diferenciado  pTis No No 0/12 Si (cc) 69,4
3 Tercio medio No T2NOMO  Quirdrgico 0-1lb NA Difuso Mal ypT1b (NA) NA NA 0/7 NA 43,3
diferenciado
4  Tercio distal  Si TO-1NOMO Mucosectomia 0-lic 1cm Intestinal Diferenciado  pT1is No No NA Si (cc) 31,32
5 Tercio distal  Si TINOMO  Quirlrgico 0-llc 2,5cm  Mixto Mal pT1a No No 0/4 No 2,2°
diferenciado
6 Tercio distal  Si T1-2NOMO  Quirargico 0-1 3cm Intestinal Diferenciado pT1a No No 0/11 Si (ce: a) 28,6
7 Tercio distal Si T1-2NOMO  Quirdrgico 0-llc 1,5cm Intestinal Diferenciado pT1b No No 0/23 Si (ce: d) 51,3
(381 um)
8 Terciodistal Si TINOMO  Quirdrgico 0-111 1,7cm Intestinal Diferenciado pT1b (ND) No No 0/x Si (ce: d) 15,8
9 Tercio distal ~ Si T2NOMO  Quirdrgico 0-llc 3cm Intestinal Diferenciado  pT1b No No 0/28 No 31,6
(3689 um)
10 Tercio distal No T1NOMO Quirurgico 0-11b 2,5cm Intestinal Diferenciado pT1b No No 0/20 No 61,8
(4667 um)
11 Tercio distal No T1NOMO Quirurgico 0-1l 1cm Difuso C. anillo de pT1b (ND) No No 0/x No 68,8
sello
12 Tercio distal ~ Si T1-2NOMO Quirdrgico 0-llc 1,2cm Intestinal Diferenciado  pTis No No 0/9 Si (cc) 58,2
13 Tercio distal  No TINOMO  Quirlrgico 0-llc 1,5cm Intestinal Diferenciado  pTis No No 0/x Si (cc) 68,1
14 Tercio distal ~ Si TO-1NOMO Mucosectomia 0-llc 1cm ND Diferenciado  pTis No No NA Si (cc) 20,9°
15 Tercio distal ~ Si T2N+MO  Quirurgico 0-1Ib NA Difuso C. anillo de ypT1b (NA) NA NA 0/28 NA 17,7
sello
16 Tercio distal Si T2N+MO Quirurgico 0-llb NA Difuso Mal ypTO NA NA 0/24 NA 41,6
diferenciado
17 Tercio distal ~ Si T3N+MO  Quirdrgico 0-111 NA Intestinal Diferenciado  ypTO NA NA 0/x NA 63,7
18 Tercio distal  No T2-3N+M0  Quirurgico 0-111 NA Difuso C. anillo de ypTO NA NA 0/8 NA 70,6
sello
19 Tercio distal  No T2-3N+M0 Quirurgico 0-11b NA Intestinal Mal ypTla NA NA 0/13 NA 42,6
diferenciado
20 Tercio distal  Si T2NOMO  Quirdrgico 0-11b NA Difuso C. anillo de ypTla NA NA 0/17 NA 44,0
sello
21 Tercio distal ~ Si T3N+MO  Quirlrgico 0-11b NA Intestinal Diferenciado  ypT1b (NA) NA NA 0/37 NA 22,7
22 Tercio distal  No T2-3NOMO  Quirurgico 0-11b NA Difuso Mal ypT1b (NA) NA NA 0/33 NA 43,3
diferenciado
23 Tercio distal Si T2N+MO Quirargico 0-1lb NA Difuso Mal ypT1b (NA) NA NA 0/23 NA 38,4
diferenciado
24 Remanente Si TO-1NOMO Quirdrgico 0-lla 2cm Intestinal Diferenciado pT1b Si No 0/4 No 22,32
(2850 um)
25 Remanente Si TO-1NOMO  Quirurgico 0-11l 1,5cm Intestinal Diferenciado pT1b No No 0/10 Si (ce: d) 28,8
(229 pm)
26 Remanente Si T2NOMO  Quirurgico 0-1 2,4cm Intestinal Diferenciado pT1b No No 0/13 No 16,7
(8000 pum)

CGP: cancer gastrico precoz; cc: criterio clasico; ce: criterio expandido; cTNM: estadio clinico; DSE: disecciéon submucosa endoscopica; NA: no aplica; ND: no disponible. El nivel de
afectacion submucosa en los pT1b no disponibles hemos asumido infiltracion de la submucosa <500 um.
@ Fallecidos.
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Figura 2  Supervivencia de los pacientes con cancer gastrico

Aspectos clinicos

Al comparar el CGP con el avanzado, no hubo diferencias
significativas respecto a la edad media (69 anos vs. 72 anos,
p=0,19), al sexo (hombres 61% vs. 58%, p=0,72), infeccién
por HP (11% vs. 5%, p=0,21), presencia de lesiones premalig-
nas (85% vs. 62%, p=0,07), ni tipo histologico intestinal (61%
vs. 59%, p=0,38). Al comparar el CGP con el avanzado, hubo
diferencias significativas respecto a la localizacion (se loca-
liz6 en el tercio distal en un 76% vs. 38%, p=0,01), sintomas
de alarma (69% vs. 90%, p <0,01), tratamiento con intencion
curativa (100% vs. 30%, p<0,01) y performance status (PS
0-1: 92% vs. 75%, p=0,03). Ademas, todos los pacientes con
CGP se clasificaron como estadios | y solo un 8% de los CGA
entraron en esta categoria (p<0,01) (tabla 1).

Al valorar los pacientes con CGP, identificamos que el
27% (7/26) de los pacientes podrian haber evitado el tra-
tamiento quirdrgico si se hubiese realizado un tratamiento
menos invasivo, como la diseccion endoscopica submucosa:
3 casos cumplian el criterio clasico de curacion y 4 casos el
criterio expandido de curacion (un caso el criterio expandido
«a» y 3 casos el criterio expandido «d») (tabla 2).

La mediana de seguimiento fue de 14 meses (rango
intercuartilico: 0-71 meses). La supervivencia a un afno
fue estadisticamente superior en los pacientes con CGP en
comparacion con los pacientes con CGA (96,2% vs. 45,9%;
long-rank p <0,01) (fig. 2). La supervivencia de los pacien-
tes que completaron 5 anos de seguimiento (91 pacientes),
también fue superior en los pacientes con CGP (72,7% vs.
11,3%, log-rank p<0,01). La mortalidad en los pacientes
con CGP fue del 15% (4 pacientes). Un paciente falleci6 en
el primer afo debido a una complicacion relacionada con
la cirugia (peritonitis secundaria a dehiscencia de la anas-
tomosis duodenal), y los otros 3 fallecimientos ocurrieron
después del primer afo, secundarios a causas no relaciona-
das con el periodo perioperatorio (un paciente por recidiva
del CG con metastasis hepaticas, un paciente por colangio-
carcinoma del hepatico comun, y un paciente por neumonia
bilateral).

precoz (CGP) y avanzado (CGA).

Discusion

La incidencia del CG esta disminuyendo progresivamente en
todo el mundo debido a medidas de prevencion primaria
como son la mejor conservacion de alimentos y la erradica-
cion del HP"-2. Ademas, en Japén se ha conseguido mejorar
la proporcion del CGP hasta en un 50% gracias a la implemen-
tacion de un programa de cribado poblacional como medida
de prevencion secundaria’3. En un pais europeo, como Fran-
cia, la proporcion de CGP se ha mantenido baja (6,7%) en
las uUltimas décadas'’. En nuestra serie fue de un 12% de
todos los CG y se encuentra en el rango reportado previa-
mente en diferentes series espafolas'®~**. Por otro lado,
la proporcion de CGP puede ser sobreestimada cuando se
calcula sélo entre los pacientes operados'”?’. En nuestro
estudio la proporcion de CGP entre los operados fue del
30,4%, observando una mejoria en la seleccion de los pacien-
tes candidatos a cirugia cuando se compara con estudios
publicados en los ultimos afios en Espafa (tabla 3)232428-30,
Ademas, esta mejora se explica por el progreso de los trata-
mientos neoadyuvantes®’. En nuestro estudio identificamos
10 pacientes que recibieron quimioterapia neoadyuvante, y
en el estudio de la pieza quirurgica fueron clasificados como
CGP (tabla 2).

El CGP es mas frecuente en hombres y en pacientes en
torno a los 60 afos?’. En nuestra serie, tanto el CGP como el
CGA fueron mas frecuentes en hombres, sin diferencias en la
distribucion entre ambos grupos. Tampoco se observo dife-
rencias en la edad media de los pacientes con CGP (69 anos)
y CGA (72 aios). La edad de diagndstico del CGP en nuestra
serie fue mayor que en las series reportadas previamente
en paises europeos (59,9afos) y en pacientes japoneses
(57,8 anos)?’.

El principal factor de riesgo del CG es la infeccion por el
HP; sin embargo, en nuestra cohorte solo el 6% tenia infec-
cion por HP al momento del diagndstico de CG, lo que hace
suponer la erradicacion previa en un porcentaje descono-
cido de pacientes. Se ha reportado que tras la erradicacion
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Tabla 3  Frecuencia del CGP en series publicadas en Espana
Autor Lugar Periodo de estudio CGP entre operados CGP entre el total
Velloso et al."? Andalucia 1971-76 ND 3,6%
Velloso y Pou?® Multicéntrico <1978 ND 2,8%
Oleagoitia et al.?® Pais Vasco 1975-85 14,6% ND
Aguayo et al.?! Murcia 1982-85 ND 15,3%
Bordas et al.?? Cataluna 1987-88 17,8% 12%
Moreto et al.? Pais Vasco 19892 ND 10%
Pérez Lopez de Brifias?* Cataluna 1981-90 16,2% 7,2%
Bianchi et al.?’ Cataluna 1980-96 21% ND
Bianchi Cataluna 1996-2000 29,5% ND
y 2006-11 20,5% ND
Pgpimdo-Guillena et al. Cataluna 2012-16 30,4% 12%

CGP: cancer gastrico precoz; ND: no disponible.
@ Fecha de publicacion (periodo de estudio: 13 afnos).

del HP y haberse producido cambios como atrofia o meta-
plasia intestinal, el riesgo de CG no desaparece; debido a
esto, se recomienda la vigilancia endoscopica’'3".

En Espana, el cribado poblacional de CG (en pacientes
asintomaticos) no es costo-efectivo', por lo que un método
diagndstico como una EGD se suele realizar en presencia
de sintomas*. Los pacientes con CGP suelen presentar sinto-
mas inespecificos como dispepsia, en algunos casos asociado
a sintomas de alarma como anemia, hemorragia digestiva
(menos del 25%) o pérdida de peso (menos de un 40%), mien-
tras que los CGA se asocian con mayor frecuencia a sintomas
de alarma®?’. En nuestro estudio, los sintomas de alarma
se presentaron en 18/26 (69%) de los pacientes con CGP,
siendo los mas frecuentes la anemia en 9/26 (35%) casos, la
pérdida de peso en 4/26 (15%) casos y la hemorragia diges-
tiva en 3/26 (12%) casos. La alta frecuencia de sintomas de
alarma puede deberse a las caracteristicas morfoldgicas de
las lesiones; por ejemplo, en 12 casos, esta fue plana depri-
mida (0-lic) o excavada (0-11l); o a la presencia de varios
sintomas de alarma en 6 de los 10 pacientes clasificados
como CGP posteriormente a la quimioterapia neoadyuvante
(tabla 2).

El CG es un adenocarcinoma en mas del 90% de los casos
y suele ser predominantemente de tipo intestinal. Actual-
mente se acepta que el CG es el resultado final de una serie
de cambios como son la gastritis cronica atrofica, metaplasia
intestinal, displasia y finalmente el adenocarcinoma. Este
proceso es multifocal y suele empezar en la incisura y pos-
teriormente extenderse hacia las paredes del estémago®. En
nuestro estudio, el 69% de los pacientes tratados con inten-
cion curativa (mucosectomia o quirtrgico RO/R1) tenian
lesiones premalignas sin observarse diferencias entre el CGP
y el CGA. De todos los adenocarcinomas gastricos, el tipo
intestinal fue el mas frecuente en ambos grupos (61% en el
CGP y 59% en el CGA).

La localizacion del CG fue similar a lo reportado por
Miguélez-Ferreiro et al.>?, un 43% de los casos en el ter-
cio distal (antro e incisura) seguido de un 32% de casos en el
tercio medio (cuerpo); sin embargo, la distribucion del CGP
en comparacion con el CGA fue mas frecuente en el tercio
distal (76% vs. 38%) seguido del tercio medio (12% vs. 34%).
Todos los casos de CGP y solo el 8% de los CGA se clasificaron
en el estadio I; pese a ello, el total de pacientes en estadio

| fue menor del 20%, similar a lo reportado previamente en
un hospital espanol®2.

La reseccion endoscopica del CGP (mucosectomia o
diseccion submucosa) sirve como método diagnostico, y
cuando la lesion resecada cumple los criterios de curacion,
se puede evitar el tratamiento quirrgico en un alto porcen-
taje de pacientes®*. Para considerar a un paciente curado,
la reseccion de la lesion tiene que ser en bloque, no tener
margenes afectos ni invasion linfovascular. Se considera un
paciente curado si cumple el criterio clasico de curacion
(un adenocarcinoma intramucoso bien diferenciado <2 cm)
o alguno de los criterios expandidos''. Los criterios expan-
didos tienen un bajo riesgo de afectacion ganglionar®®34,
sin embargo, el riesgo no es nulo, por lo que deben ser
evaluados en un comité multidisciplinar, especialmente el
adenocarcinoma de histologia indiferenciada que comporta
una biologia mas agresiva (criterios expandido «c») o el
adenocarcinoma que invade la submucosa (criterio expan-
dido «d»). La incorporacion de los criterios expandidos de
curacion ha demostrado mantener un bajo riesgo de disemi-
nacion linfatica, un alto porcentaje de curacion y resultados
similares a la cirugia®*3*. A pesar de estos adelantos en
el tratamiento endoscopico del CGP, nosotros solamente
detectamos 2 casos de mucosectomia y ningln caso de
diseccion submucosa. Al valorar las piezas quirrgicas de
los pacientes con CGP identificamos que adicionalmente
un 27% (7/26) de pacientes se hubiesen podido beneficiar
de un tratamiento endoscopico curativo menos invasivo y
con iguales resultados que la cirugia con linfadenectomia.
Aunque los CGP distales son los mas susceptibles de un
abordaje endoscopico, en Espana, la implementacion de la
diseccion submucosa esta limitada por la baja frecuencia
con que se diagnostica un CGP y los costes asociados al
procedimiento®.

Todos los casos de CGP recibieron un tratamiento con
intencion curativa (2 casos tratamiento endoscopico y 24
casos tratamiento quirtrgico). No identificamos ningin CGP
en el que se haya decidido no realizar tratamiento. Desde
la introduccion del concepto de CGP en Japdn (1962), se
ha observado que estos pacientes tienen una supervivencia
>90% a los 5anos tras una cirugia con linfadenectomia'’;
sin embargo, en paises occidentales la supervivencia tiende
a ser discretamente menor (entre 84-92%)?. Nosotros
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también observamos una menor supervivencia a 5afos
(72,7%). Se ha atribuido la diferencia a aspectos relacio-
nados con la técnica quirGrgica?’. En nuestro estudio, uno
(3,8%) de los pacientes con CGP falleci6 debido a una
complicacion perioperatoria. Guadagni et al., estimaron
la mortalidad operatoria en CGP en un 4,1% (incluyendo la
dehiscencia anastomotica y otras complicaciones periope-
ratorias); y en el seguimiento a largo plazo (5 o 10anos),
la neumonia fue una causa frecuente®. Dado el limitado
numero de pacientes con CGP, estos 4 casos pueden tener
un impacto mayor en el analisis de supervivencia.

Nuestro estudio no tuvo como fin evaluar la técnica qui-
rargica o el tipo de quimioterapia. Sin embargo, en nuestro
trabajo definimos el CGP en base al estudio de la pieza
quirdrgica independientemente de si recibieron o no qui-
mioterapia neoadyuvante. La guia europea establece como
tratamiento estandar la quimioterapia neoadyuvante en un
grupo seleccionado de pacientes (CG clinicamente operable
>T1NO), mientras que la guia japonesa no®''. La estadifica-
cion en base a la anatomia patoldgica es el mejor factor
prondstico, y segln esto es conocido que la estadifica-
cion clinica puede sobre- o infraestadificar el CG (hasta un
23%)* y, en consecuencia, en el grupo de pacientes con
CGP que recibieron quimioterapia neoadyuvante podriamos
estar introduciendo un sesgo al incluir pacientes sobreesta-
dificados inicialmente (verdaderos CGP) o respondedores al
tratamiento neoadyuvante (afectacion inicial mas profunda
a la submucosa). No obstante, debido a la introduccion de la
neoadyuvancia en los ultimos ainos, se estan realizando estu-
dios que intentan valorar el pronéstico de la estadificacion
ypTNM y pTNM38. Sobre la base de esto, es recomendable
que en estudios futuros se tenga en cuenta este factor y se
valore el pronostico entre los pacientes ypT1y pT1.

Nuestros datos no provienen de un registro poblacional,
pero se trata de pacientes atendidos en un area sanitaria
bien definida cuya atencion se realizo en 3 hospitales comar-
cales con unidades de Endoscopia, y la atencion quirtrgica
del CG (CG no cardial) asi como la unidad de Anatomia Pato-
logica esta centralizada en uno de ellos.

La principal debilidad de nuestro estudio es su disefio
retrospectivo que dificultd la recoleccion de datos como el
tratamiento del HP antes del diagnodstico de CG, y la toma de
inhibidores de la bomba de protones que en algunos casos
puede enmascarar o retrasar el diagnéstico de un CG. La
ausencia de un registro informatizado en anos previos nos
ha imposibilitado comparar la frecuencia actual de CGP con
datos anteriores de nuestra misma area sanitaria. Ademas,
no hemos tenido acceso a los certificados de defuncion, por
lo que se ha considerado el estado vital al finalizar el estudio
para el analisis de supervivencia.

La guia de practica clinica espanola recomienda una EGD
en los pacientes mayores de 55 anos con dispepsia, o ante la
recurrencia de sintomas o la presencia de cualquier sintoma
de alarma“; sin embargo, el diagndstico del CGP en pacien-
tes con edad similar al avanzado y con una alta frecuencia
de sintomas de alarma nos deben hacer sospechar una falta
de adherencia a la misma. Asi mismo, en Espana se ha repor-
tado que el diagnostico de CG puede pasar desapercibido,
siendo en muchos casos por falta de reconocimiento de lesio-
nes sutiles de la mucosa durante la EGD**#°, Para mejorar la
deteccion del CGP es importante aprender a detectar el CGP
y mejorar la calidad de la EGD. La guia de practica clinica

europea sobre calidad en la EGD'® recomienda una inspec-
cion minuciosa de la mucosa gastrica (al menos 7 minutos),
fotodocumentacion adecuada (al menos 10 fotos en total,
y al menos 5 fotos de cavidad gastrica) y la realizacion de
biopsias segin protocolos (2 biopsias de antro y 2 biopsias de
cuerpo gastrico) en pacientes con alto riesgo de CG. La cali-
dad de una EGD se puede mejorar a través de un programa
de formacion sencillo*'. Por otro lado, la frecuencia del CGP
es facil de medir (pacientes T0O-1 entre el total de CG en un
periodo determinado) y su definicion se ha mantenido inva-
riable en el tiempo, por lo que podria servir como indicador
en las unidades de Endoscopia para evaluar las estrategias
en la prevencion secundaria del CG.

Conclusion

La frecuencia del CGP fue baja en nuestra area sanitaria
(12% de los CG) y fue similar a lo reportado previamente en
Espana. El CGP se presento asociado a sintomas de alarma
en un alto porcentaje, se localizé principalmente en el
tercio distal del estobmago (antro e incisura) y tuvo mejor
prondstico en relacion con el CGA. Se deben implementar
medidas para incrementar la proporcion del CGP. Dado el
mejor prondstico del estadio precoz del CG y la posibilidad
de tratamiento via endoscopica, el endoscopista debe estar
capacitado para reconocer estas lesiones y realizar una EGD
con los criterios de calidad recomendados.
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