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Varén de 75 anos remitido por disfagia con cada comida,
pérdida de 5 kg de peso y regurgitacion no acida desde hace
20 afnos (puntuacion Eckardt 7/12). En la endoscopia diges-
tiva alta, el esofago presentaba una llamativa morfologia en
espiral con espasticidad de la union esofagogastrica (fig. 1).
El esofagograma mostraba una imagen «en sacacorchos»
(fig. 2). La manometria de alta resolucion (MAR) eviden-
ci6 una presion elevada de relajacion integrada media (46
mmHg; normal < 15) y aperistalsis con panpresurizaciones
en todas las degluciones, compatibles con acalasia tipo Il
(fig. 3)'. Se realiz6 miotomia endoscopica peroral (POEM),
con miotomia posterior de 12 cm en la vertiente esofagica
y 2 cm en la gastrica, en 120 minutos, sin eventos adver-
sos, aunque fue técnicamente compleja por la tortuosidad
y espasticidad esofagicas. Tres meses después, el paciente
presentaba mejoria clinica significativa (Eckardt 1/12) y de
los hallazgos en el esofagograma y MAR.

El eso6fago en sacacorchos es un término radioldgico,
que alude a la morfologia de la columna de bario en el
esofago distal, clasicamente asociado al espasmo esofagico
distal y, excepcionalmente, a la acalasia’. La realizacion de
POEM es una alternativa terapéutica, aunque requiere una
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Figura 1  Endoscopia digestiva alta. Los dos tercios inferiores
esofagicos muestran una curiosa imagen en espiral.
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Figura 2 Esofagograma. La columna de bario adquiere una morfologia en «sacacorchos» debido al trastorno motor esofagico
subyacente.
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Figura3 Manometria de alta reolucion (MAR). Elevada presion de relajacion integrada media (46 mmHg; normal < 15), aperistalsis
con panpresurizacion en el 100% de las degluciones, sugestivas de acalasia tipo Il. Ademas, componente solapado de contraccion

espastica no prematura en el segmento distal y acortamiento esofagico intermitente.
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planificacion previa adecuada debido a las caracteristicas Bibliografia
morfofuncionales del eséfago.
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