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Resultado de las 2 primeras rondas
del programa de cribado de cáncer
colorrectal en las Islas  Baleares
(España)

Result of the first  two rounds of the  colorectal
cancer screening program in  the  Balearic
Islands (Spain)

El  cáncer  colorrectal  (CCR)  es una  de  las  neoplasias  más  fre-
cuentes  en  los  países  occidentales.  Las  pruebas  de  cribado
permiten  la  detección  de  la  enfermedad  en  su fase inicial,  lo
que  permitiría  reducir  la  incidencia  (mediante  la detección
y  resección  de  las  lesiones  precursoras,  fundamentalmente
el  adenoma  colorrectal)  y la mortalidad  por  CCR,  por  lo
cual  el  coste-efectividad  de  los programas  de  cribado  de
CCR  está  claramente  demostrado  en diferentes  estudios,  y
su  importancia  como  un  problema  de salud  pública  justifica
el  desarrollo  de  estrategias  de  control1,2.

El  programa  de  diagnóstico  precoz  de  CCR  (PDPCCR)  en
las  Islas  Baleares  se ha desarrollado  en  su  primera  ronda
en  las  áreas  de  Menorca,  Ibiza-Formentera  y Tramuntana
(Mallorca),  incluyendo  el  30%  de  la  población  de  las  Islas
Baleares.  La  población  diana  al inicio del programa,  per-
sonas  que  residen  en  algunas  de  estas  áreas  con edades
comprendidas  entre  los  50  y  los  69  años,  era  de  75.575  indivi-
duos.  Cabe  destacar  que  Menorca  no  participó  en la segunda
ronda,  por  lo que  la  población  diana  de  la segunda  ronda
(Ibiza-Formentera  y Tramuntana)  quedó  reducida  a  51.250
individuos.

En  este  trabajo  presentamos  los resultados  de  las  2 pri-
meras  rondas  del programa,  la  primera  va  de  enero  de 2015  a
diciembre  de  2016,  y  la  segunda  de  enero  de  2017  a  diciem-
bre  de  2018,  estando  actualmente  en curso  la  tercera  ronda.

Los  criterios  de  exclusión  son  los  utilizados  en  los  progra-
mas  de  cribado  de  CCR  en el  resto  de  España3.

Las  persona  recibieron  por correo  postal  cartas  de  invi-
tación  en  sus domicilios  para  participar  en  el  programa,  con
un  código  de  barras  que  permitió  recoger  los  kits  de SOHi
en  las  farmacias  adheridas  al  programa.  El test  de  sangre
oculta  en  heces  inmunológico  cuantitativo  (SOHi/OC-Sensor
de  Palex)  fue  el  método  de  cribado.  La muestra  recogida  fue
depositada  en  urnas localizadas  en  los  centros  de  salud  de
las  diferentes  áreas,  y desde  allí  remitidas  a los  laborato-
rios.  Los  participantes  que  daban  positivo  en la  prueba  de

SOHi  (≥  100  ng/ml)  eran  citados  en la  consulta  de los hospi-
tales  de referencia  del programa  para  la  valoración  clínica
y  posterior  colonoscopia.

El  objetivo  de  este  trabajo  es dar  a  conocer  los  princi-
pales  resultados  de las  2  primeras  rondas  del PDPCCR  en
las  Islas  Baleares  (España),  no solo  para  su difusión,  sino
también  para la  evaluación  de los  mismos,  de  manera que
permita  la  introducción  de acciones  correctoras  para  su
mejora.

Los  resultados  generales  del  programa  se  resumen  en la
tabla  1.

El  número total  de  cartas enviadas  durante  las  2  rondas
fue  de 122.078.  La  tasa  de participación  general  (número
total  de personas  que  realizaron  el  test  de SOHi)  fue  de
28,8%  (34%  área  de Tramuntana,  23%  Ibiza-Formentera  y 29%
Menorca).  No  disponemos  de los datos  desglosados  por edad
y  sexo de  la  tasa  de  participación  en  este  momento.

La  tasa  de positivos  al  test  SOHi  fue  de 6,51%  (2.289)
y  el  89,78%  de esas  personas  con  test  positivo  se  realizó
posteriormente  una  colonoscopia.  La  mayoría  de las  perso-
nas  con  resultado  positivo  al test  SOHi  que  no  se  realizaron
colonoscopia  en  el  programa  fue  por cumplir  algún  crite-
rio  de exclusión  en  el  68,6%,  con  un  31,4%  de revocaciones
por  decisión  del  paciente,  no  contando  con  información  de
cuántos  de  ellos  se realizaron  la  colonoscopia  en  otro  centro.

Se  realizaron  un total  de  2.055  colonoscopias.  Para  estra-
tificar  las  lesiones  encontradas  en  la endoscopia  nos basamos
en  las  guías europeas  de 20104.  Encontramos  un  20%  colo-
noscopias  normales.  El valor  predictivo  positivo  (VPP) del
test  de  SOHi  fue  de 23,06% para  lesiones  de bajo  riesgo,  de
23,99%  para  lesiones  de riesgo  medio,  de 22,04%  para  lesio-
nes  de  riesgo  alto  y de 5,45%  para  CCR,  siendo  el  VPP  para
neoplasia  colorrectal  (adenomas  +  CCR)  del 66,93%.

En  las  endoscopias  realizadas  fueron  encontrados  un  total
de  112  de casos  de CCR,  estando  el  75,86%  de los  mismos  en
estadios  iniciales  i  y  ii.

Finalmente,  las  complicaciones  totales  reportadas  fue-
ron  0 exitus  asociados  a  las  endoscopias,  2 perforaciones
(0,09%  del  total  de colonoscopias)  resueltas  con  tratamiento
quirúrgico  y buena  evolución  posterior  y 6 pacientes  con
hemorragias  moderas-graves  pospolipectomía  (0,29%  del
total  de  colonoscopias)  con necesidad  de ingreso  y control
endoscópico  a  las  24  horas  del procedimiento.

Si  bien  es  cierto  que  la tasa  global  de participación
obtenida  ha sido  del  28,8%,  es  más  baja  del 45%  que  esta-
blece  la guía  europea  como  valor  recomendable4,  por  lo que
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Tabla  1  Resumen  de  los datos  del  PDPCCR  de  las  Islas  Baleares

Inca  Ibiza-Form  Menorca  Total

1.a Ronda  2.a Ronda  1.a Ronda  2.a Ronda  1.a Ronda

Cartas  enviadas  25.352  25.498  25.090  26.267  19.871  122.078
Total TSOH  8.362  8.991  5.363  6.618  5.826  35.160
TSOHi (+)  616  533  388  379 373  2.289
Exclusiones  50  39  18  19  27  153
Renuncias 17  15  11  10  17  70
Colonoscopias 539  478  359  350 329  2.055
Adenomas riesgo  alto 144  102  76  75  56  453
Adenomas riesgo  medio 147  103  103  65  75  493
Adenomas riesgo  bajo  116  113  103  78  64  474
Normales 101  134  57  120 111  523
CCR 31  26  20  12  23  112
Estadio I 21  19  16  7 16  79
Estadio II 2  4 2  1 4  13
Estadio III 8  3 2  0 2  15
Estadio IV 0  0 0  4 1  5

consideramos  que  en  nuestro  caso  dicha  cifra  se justifica  por
diferentes  circunstancias  que  afectan  nuestro  programa.

En  primer  lugar el PPDCCR  en las  Islas  Baleares  no  está
extendido  a toda  la  población  de  de  la  comunidad  autó-
noma,  lo  cual  limita  los  recursos  para  la  difusión  del  mismo,
habiéndose  realizado  dicha  difusión  básicamente  en medios
de  comunicación  locales  en  las  zonas  incluidas  en el  pro-
grama  y  a  través  de  las  agrupaciones  locales  de  la  Asociación
Española  Contra  el  Cáncer  (AECC),  que  dentro  de  las  Islas
tienen  influencia  sectorizada,  teniendo  mayor  presencia  en
Mallorca  y  Menorca.

En  segundo  lugar  se objetiva  una  menor  tasa  de partici-
pación  en  Ibiza-Formentera  (23%),  mientras  que  es  mayor
en  Menorca  (29,3%)  y  en  el  área  de  Tramuntana  en  Mallorca
(34%).  En  la  zona de  Ibiza-Formentera  la  baja  tasa  de  par-
ticipación  poblacional  no  afecta  solo  al PDPCCR,  sino que
también  compromete  otros  programas  como  por ejemplo  el
de  detección  de  cáncer  de  mama,  cuyo  cribado  en  nuestro
país  es bien  conocido  y aceptado.  Creemos  que  como  posi-
ble  causa  de  esta situación  están  los problemas  derivados
de  la temporalidad  de  la  vivienda  (asociada  a  una actividad
económica  severamente  estacional),  así  como  la  alta  tasa
de  viviendas  en  zonas  rurales.

En  tercer  lugar  Baleares  se  sitúa  en  el  grupo  de comu-
nidades  con  mayor  gasto  sanitario  privado  en España, lo
que puede  haber  influenciado  en  la  participación  del pro-
grama,  según  se desprende  del  último  informe  del  Instituto
para  el  Desarrollo  e Integración  de  la Sanidad,  elaborado  en
función  de  las  estadísticas  del Ministerio  de  Sanidad,  Con-
sumo  y Bienestar  Social.  Baleares  es  la  cuarta  comunidad  de
toda  España  en  la  tasa  de  penetración  de  seguros  de salud
(30,9%),  solo por detrás  de  Madrid  (34,4%),  Ceuta  (32,1%)  y
Cataluña  (32%).

En  cualquier  caso  se  están  planteando  diferentes  medidas
para  mejorar  las  tasas de  participación.  El uso de medios
telemáticos  (tipo  invitación  por  SMS  o  APP)  para  el  envío
de  la  invitación  al programa.  También  se está  estudiando
la  participación  de  atención  primaria  en la inclusión  de los
pacientes  en  el  PDPCCR.

Por  otro  lado  creemos  que  los  resultados  operativos  del
programa  (SOHi  y  endoscopias)  muestran  un  correcto  fun-
cionamiento  del mismo,  en  lo que  respecta  al  trabajo  de los
laboratorios  y de  las  unidades  de  endoscopia,  lo cual  for-
talece  la  credibilidad  e  importancia  del  programa.  Así pues
encontramos  una  tasa  de positivos  del test  SOHi  de  6,51%,
similar  a  la  encontrada  en  otros  programas  de cribado.  Las
tasas  de  detección  endoscópica,  los VPP  para  el  test  de  SOHi
para  adenomas  y cáncer,  así  como  la  distribución  de cánce-
res  según  el  estadio  son,  asimismo,  similares  a  los publicados
por  otros  programas  españoles,  y se encuentran  dentro  de
lo esperable  y recomendado  en la guía  europea5,6.

Concluimos,  por tanto,  que  los  hallazgos  endoscópicos  y
la  tasa  de positivos  para  test  SOHi,  similares  a los  encontra-
dos  en  otras  áreas  geográficas,  así como  la  detección  de la
mayor  parte  de  los cánceres  en  estadios  iniciales,  fortalecen
nuestro  programa,  a pesar  de la  baja  tasa  de participación
debido  a  los diferentes  factores  expuestos  que  lo afectan,  y
que  esperamos  mejoren  tras  la  difusión  de estos  resultados.
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