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Resumen  Tras  una referencia  general  a  los  traumatismos  que  acaecen  durante  el  embarazo  y,
en particular,  a  los  traumatismos  pélvicos,  se  hace  hincapié  en  los  traumatismos  que  ocasionan
fractura  del  anillo  pélvico  durante  la  gestación.  Se  señala  que  dichas  fracturas  se  asocian  con
una alta tasa  de  mortalidad  materna  y  una  mayor  tasa  de  mortalidad  fetal.

En cuanto  a  su  tratamiento,  en  general,  no  cambia  respecto  a  la  paciente  no  gestante.  Al
estar asociadas  con  otras  lesiones,  su  manejo  requiere  de un  equipo  multidisciplinar.  En pocos
casos, estas  fracturas  pélvicas  requieren  de  cirugía  durante  la  gestación,  pero  si precisaran  de
tratamiento quirúrgico,  este  se  debe  realizar.  Finalmente,  se  indica  que  las  fracturas  de  pelvis
no son  una  contraindicación  absoluta  para  tener  un  parto  vaginal.
© 2013  Elsevier  España,  S.L.U.  Todos  los  derechos  reservados.
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Pelvic  trauma  causing  pelvic  ring  fractures  in  pregnancy.  Management

Abstract  This  article  describes  injuries  that  occur  during  pregnancy  in  general  and  pelvic
trauma in  particular,  emphasizing  injuries  causing  pelvic  ring  fractures  during  pregnancy.  These
fractures are associated  with  a  high  rate  of  maternal  mortality  and  increased  fetal  mortality.
Treatment  is  usually  the  same  as in non-pregnant  patients.  Because  these lesions  are  associated
with other  injuries,  their  management  requires  a  multidisciplinary  approach.  Surgery  is only
occasionally  required  during  pregnancy,  but  must  be performed  when  necessary.  Finally,  pelvic
fractures are  not  an  absolute  contraindication  to  vaginal  delivery.
© 2013  Elsevier  España,  S.L.U.  All  rights  reserved.
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Traumatismos en  el embarazo

Introducción

Los  traumatismos  en el  embarazo  continúan  siendo  uno  de
los  principales  contribuyentes  a la morbimortalidad  materna
y  fetal.  Los  traumatismos,  en  general:

-  Son  la  causa  más  frecuente  de  morbimortalidad  materno-
fetal  en  período  fértil  en  países  industrializados.

-  Son  la  principal  causa  de  muertes  maternas  no  obstétricas
durante  el  embarazo1---4,  fundamentalmente  por  lesiones
del  sistema  nervioso  central  (SNC)  (traumatismos  cranea-
les)  o  shock  hemorrágico5.  Las  tasas  citadas  de  mortalidad
materna  por  traumatismo  pueden  llegar  a ser  del  10-11%.

-  La  mortalidad  fetal  puede  llegar  a  ser hasta  del  65%6.
Las  causas  más  frecuentes  de muerte  fetal  en  trau-

matismos  son:  shock  materno  (80%),  desprendimiento
prematuro  de  placenta  normoinserta  (DPPNI)  (30-68%),
muerte  materna  por  lesión  del  SNC,  otras  causas  (coa-
gulación  intravascular  diseminada,  lesión  fetal  directa,
pérdida  fetal  inexplicada.  .  .).

- Aproximadamente,  entre  el  5  y  el  8% de  todas  las  emba-
razadas  sufren  algún  traumatismo  en algún  momento  de
su  período  gestante7,8.

- Debido  al  incremento  de  tamaño del feto  en  desarrollo  y
del  útero,  el  riesgo  del  traumatismo,  tanto  para  la madre
como  para  el  feto,  aumenta  a  medida  que  avanza  la ges-
tación,  de  modo  que  existe  un riesgo  del  10-15%  de  lesión
materna  o fetal  por un  traumatismo  en  el  primer  trimes-
tre,  del  32-40%  en el  segundo  trimestre,  y  del 50-54%
durante  el  tercero9.

-  El  1-2%  de las  gestantes  son tratadas  con  cirugía  no  obs-
tétrica  durante  la gestación.  Junto  con las  apendicitis  y
torsiones  ováricas,  los  traumatismos  son  las  causas  más
frecuentes  de  cirugía10.

-  Algunos  autores  sostienen  que  la  mujer  embarazada  tiene
un  mayor  riesgo  de  traumatismo  debido  a  que:
- Es  más  probable  observar  que  las  gestantes  trabajan

fuera  del  hogar,  pasan  más  horas  en  vehículos  de  motor
y  tiene  mayor  actividad  física,  circunstancias  que  incre-
mentan  su riesgo  de  sufrir  traumatismos.

-  Existe  una  torpeza  asociada  a las  alteraciones  del hábito
corporal,  a  las  modificaciones  de  su centro  de  grave-
dad,  a  cambios  en  la  marcha  y a una  relativa  lentitud
de  sus  actos  reflejos,  debida  posiblemente  a  cambios
hormonales.

-  El  traumatismo  produce  efectos:
- Directos. Lesión  tisular  en  sí  producida  por la  herida

cortante,  punzante  o  contusa.
-  Indirectos.  Resultantes  de  esa  lesión:  hipovolemia,

distrés  respiratorio,  shock, coagulación  intravascular
diseminada.  En  estos traumatismos  indirectos,  la  lesión
puede  deberse  bien  a compresión  rápida,  deceleración,
contragolpe  o  cizallamiento.

Complicaciones

Sus  posibles  complicaciones  abarcan  lesión  o  muerte
materna,  shock,  hemorragia  interna,  muerte  fetal  intrau-
terina,  lesión  fetal  directa,  DPPNI  y rotura  uterina.

Tabla  1 Mecanismos  de  pérdida  fetal  debida  a  traumas

-  Abruptio  placentae  50-80%
- Muerte  materna  10%
- Causa  no  conocida  >10%
- Lesión  fetal  directa  <10%
- Shock  hipovolémico  materno  <5%

Tabla  2  Factores  de riesgo  en  los traumatismos  en
gestantes

Factores  de  riesgo

- Edad  gestacional
-  Tipo  de traumatismo
- Gravedad  del  accidente
- Localización  lesional
-  Alteración  que  el trauma  provoque  sobre  la  fisiología
uterina  y  fetal

Tabla  3 Causas  más  frecuentes  de  traumatismo  en  la  mujer

Causas  más  frecuentes

- Accidentes  de tráfico
- Accidentes  laborales
- Violencia  doméstica
- Heridas  por  arma  blanca  o  de fuego

Las  complicaciones  observadas  con mayor  frecuencia  de
todos  los  tipos  de traumatismo  materno  que  pueden  influir
sobre  el  feto  son  el  parto  prematuro,  el  aborto espontáneo
y el  DPPNI11,12 (tabla  1).

Existen  4  factores  que  predicen  la morbimortalidad  fetal
en  el  trauma  materno  y  son:  la hipoxia,  la  infección,  los efec-
tos  de  las  fármacos  y el  parto  pretérmino.  La  muerte  fetal
puede  ocurrir  a  cualquier  edad  gestacional  y, normalmente,
como  resultado  de la hipoxia  fetal.

Una  de las  características  exclusivas  del  embarazo  es
que  las  lesiones  relativamente  leves  pueden  ser  potencial-
mente  letales,  tanto  para  la  madre  como  para  el  feto  en
desarrollo.  Los cambios  anatómicos  y  fisiológicos  en  el  emba-
razo  pueden  enmascarar  u ocultar  la  lesión,  lo que  hace
difícil  el  diagnóstico  de problemas  ocasionados  o  relacio-
nados  con el  traumatismo13.

La  gravedad  de las  lesiones  dependerá  de  (tabla  2):  la
edad  gestacional,  del  tipo  de  traumatismo  (menor  o  mayor)
y  de la  localización  y  tipo  de  lesión (fracturas  del pelvis,
con  más  o  menos  hemorragia;  lesiones  vesicales,  uretrales
o  vaginales;  lesión  intraabdominal;  lesión  uterina).

Causas  más  frecuentes

Las  causas  más  frecuentes  de traumatismo  en la  mujer  que-
dan reflejadas  en  la tabla  3.

En  la  gestante,  sus  causas  más  frecuentes  se  expresan  en
la  figura  1.

Como  se  aprecia,  los accidentes  en  vehículos  de  motor
representan  aproximadamente  el  55%  de los  casos.  Otras
causas  son las  caídas,  los asaltos,  la  violencia  doméstica,
las  quemaduras  y  otras2,14,15.  La edad  gestacional  no  influye
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Figura  1  Causas  más  frecuentes  de  traumatismos  en  la  ges-
tante (Oxford  y  Ludmig,  2009)14.

en  los  accidentes  por vehículos  de  motor,  pero  el  80%  de
las  caídas  suceden  después  de  las  32  semanas  de gestación
y  el  91%  de  los  asaltos  antes  de  las  36  semanas.  Las  caídas
en  la  gestante  se  deben,  en parte,  a  cierta  inestabilidad  en
la  marcha,  lo cual  además  incrementa  el  riesgo  durante  la
actividad  física  y el  ejercicio.  Hay  que  hacer hincapié  en
que  la  violencia  doméstica  se ha  convertido  en una  de las
causas  más  frecuentes  de  lesiones  en  mujeres  durante  su
cohabitación,  matrimonio  y embarazo.

Mecanismo  de las  lesiones

-  Podemos  distinguir  2  grandes  mecanismos  de  lesiones:
1.  Traumatismos  penetrantes  o  abiertos  (16%).  Ej:  herida

de  arma  blanca  secundaria  a violencia  doméstica.
Conllevan  un  mayor  riesgo  de  lesión  uterina.  En  el
traumatismo  penetrante,  especialmente  si  se da  en
el  tercer  trimestre,  el  útero,  el líquido  amniótico  y
el  feto  absorben  la  energía  de  los  proyectiles  o  gol-
pes.  En  general,  esto  condiciona  un mejor  pronóstico
fetal  cuando  hay  heridas  penetrantes  del  útero  pero,
si  se  llega  a afectar  directamente  al feto, tiene para
él  peor  pronóstico  (lesión  hasta  en  el  60-90%).  En  estos
casos,  la mortalidad  materna  es  del 7-9%  y la  fetal  del
70%.El  traumatismo  penetrante  del abdomen  superior
se  asocia  a  un riesgo  incrementado  de  lesión  intestinal
materna,  estando  indicada  la cirugía.  En  el  abdomen
inferior,  el  útero  parece  proporcionar  alguna  protec-
ción  de  la  lesión por proyectil,  de  modo  que  en estos
casos  podría  ser adecuado  un  planteamiento  terapéu-
tico  más  individualizado.

2.  Traumatismos  contusos  o  cerrados  (84%).  Ej: accidente
de  tráfico,  que  es,  sin  duda  alguna,  la causa más  fre-
cuente  de  traumatismo  cerrado,  seguida  de  las  caídas
y  las  agresiones.  En  accidentes  automovilísticos  serios,
la  mortalidad  materna  es del  7,2%  y  la  fetal  del 14,7%.
A  la  mortalidad  debe  agregarse  una  significativa  morbi-
lidad.  En  el  traumatismo  cerrado  hay  cierta  protección
fetal  debida  a  que  el  miometrio,  el  líquido  amniótico
y  la  pared  abdominal  actúan  como  amortiguadores.
No obstante,  las  lesiones  fetales  pueden  ocurrir  cuando
la  pared  abdominal  es golpeada  por  un  objeto;  el
traumatismo  indirecto  al  feto  ocurre  por compresión

rápida,  desaceleración,  efecto  de contragolpe  o  esti-
ramientos.  Se han  descrito,  después  de traumatismo  no
penetrante  de la  gestante,  lesión  directa  del feto,  des-
prendimiento  prematuro  de placenta,  encefalopatías
fetales16 y pérdida  fetal  no  explicada.

Breysem  et  al.17 publicaron  una  cohorte  de 4  neonatos
entre  30  y  38  semanas  de edad  gestacional  cuyas  madres
fueron  víctimas  de  un  accidente  de tráfico  en  el  tercer  tri-
mestre.  Los  4  recién  nacidos  tuvieron  gran  alteración  en la
neuroimagen  (fractura  craneal,  hemorragia  intracraneal  y
encefalopatía  hipóxico-isquémica).  Los 4 fallecieron  (3 en
los  primeros  2  días y el  cuarto  tras el  primer  mes de  vida).

El  método  más  eficaz  para  disminuir  el  riesgo  de  muerte
maternofetal  por accidente  automovilístico  es el  uso  de  un
cinturón  de seguridad  con  un  sistema  de  sujeción  de  3  puntos
(falda-hombros).  La activación  airbag  no  aumenta  los  riesgos
sobre  la madre  ni  el  feto18.

Debido  a la  vascularización  incrementada  durante  la ges-
tación,  la  lesión  y  los  hematomas  esplénicos,  hepáticos  y
retroperitoneales  son  más  frecuentes,  hasta  tal punto  que
el  25%  de las  embarazadas  con  traumatismo  cerrado  grave
manifiestan  lesiones  hepáticas  o  esplénicas  significativas19.
Por  el  contrario,  la lesión  intestinal  es  menos  frecuente.

Manejo  general

La  gestante  traumatizada  debe  ser  tratada  de forma  multi-
disciplinar,  por un equipo  médico  en el  que  es fundamental
la  presencia  de un  médico  de urgencias,  un  traumatólogo,
un obstetra  y un anestesiólogo.  Deben  realizarse  todas  las
pruebas  y procedimientos  necesarios  que  estén  indicados,
independientemente  del estado  del embarazo,  como  prue-
bas de  laboratorio,  exploraciones  radiológicas,  intubación,
acceso  venoso  central,  pulsioximetría,  evaluaciones  ecográ-
ficas,  monitorización  cardiotocográfica  fetal  externa  (que
sigue  siendo  el  examen  más  sensible  de sufrimiento  fetal  y
ha  de  realizarse  lo más  pronto  posible  después  del  trauma)
e,  incluso,  en  algunos  casos,  puede  estar  indicado  el  lavado
peritoneal  abierto  o la  laparotomía  exploratoria13.  No  se
debe  olvidar  nunca  realizar  una  exploración  vaginal  con
espéculo,  pues  la  presencia  de hemorragia  vaginal  puede
indicar  la posibilidad  de DPPNI,  rotura  uterina,  fractura  pél-
vica  con  lesión  vaginal  u  otras  lesiones.  Teniendo  en  cuenta
el  importante  impacto  del  trauma  en  la  mujer embarazada
y  su feto,  las  estrategias  preventivas  son primordiales20.

Las  prioridades  inmediatas  en el  manejo  y la  asistencia
a  una  gestante  traumatizada  son idénticas  a  las  de  cual-
quier  politraumatismo.  Solo  tras  la estabilización  materna
se  procederá  a la  valoración  fetal  y  su posible  viabilidad.

Como  es obvio,  habrá  que  considerar  a 2  pacientes  en
caso  de la  paciente  gestante.  Sin  embargo,  el  mejor  tra-
tamiento  para  el  feto  será  el  adecuado  tratamiento  de  la
madre,  así como  su monitorización  vital y  obstétrica21.

En  relación  con  la cesárea  perimortem,  no  existen  regis-
tros  que  apoyen  la efectividad  de  este  procedimiento  en  el
paro  cardiaco  hipovolémico,  ya que  el  feto  ha estado  some-
tido  a hipoxia  durante  periodos  largos.  En  otras  causas  de
paro  cardiaco  materno,  esta  cirugía  ocasionalmente  puede
tener  buenos  resultados  si  se practica  dentro  de los  primeros
4-5  min después  del  paro  cardiaco22,23.
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Tabla  4  Traumatismos  de  especial  significación  en  la  mujer

Traumatismos  de especial  significación  en  la mujer

- Traumatismo  abdominal  cerrado
- Traumatismo  abdominal  penetrante
- Traumatismo  torácico
- Traumatismo  craneoencefálico  (TCE)
- Politraumatismo
- Fractura  pélvica
-  Lesiones  viscerales
- Lesiones  uterinas

Fuente: Macías Seda et al.24.

En  definitiva,  la  evaluación  inicial  y  la  reanimación
siempre  deben  ser dirigidas  hacia la  madre. El mejor
tratamiento,  pues,  para  el  feto,  es realizar  una  evalua-
ción  temprana  y  adecuada  y dar una  óptima  resucitación
a  la  madre.  La  principal  causa  de  muerte  fetal  es  la
muerte  materna.  Si la madre  sobrevive,  la  principal  causa
de  muerte  fetal  es el  desprendimiento  placentario.

La  supervivencia  fetal  depende  de  la  materna,  por
ello  hay  que  tratar  de  estabilizar  cuanto  antes  a la
madre  y proporcionarle  los  cuidados  apropiados  para
que  el resultado  fetal  sea óptimo.

Prioridades  asistenciales  en  la gestante
politraumatizada24:

-  Salvar  a la  madre.
- Salvar  al  feto.
-  Salvar  la  capacidad  reproductora  de  la  paciente.

Traumatismos pélvicos

Dentro  de  los  traumatismos  de  especial  significado  en la
mujer  (tabla  4),  nos  vamos  a centrar  en  los  traumatismos
pélvicos.

Los  traumatismos  cerrados  de  la pelvis  deben  ser  siem-
pre  considerados  como  traumatismos  abdominopélvicos25,
debido  a  que inicialmente  es  muy difícil  y  peligroso  excluir
potenciales  lesiones  de  estructuras  abdominales.  En conse-
cuencia,  y  ante  un traumatismo  pélvico,  al  estudio  pélvico
se  le  debe  sumar  el  estudio  sistemático  abdominal.

La  hemorragia  es la complicación  más  frecuente  y  la
principal  causa  de  muerte  en  pacientes  con traumatismos
pélvicos26.  La  pelvis  está en contacto  con  abundantes  ple-
xos  venosos  y arteriales  y la  lesión  de  estos,  principalmente
vasos  venosos,  las  superficies  óseas  fracturarias,  vasos  del
retroperitoneo  o  lesiones  por gestos  quirúrgicos  suelen ser
la  principal  causa  de  sangrado.  Aunque  no  se ha  encontrado
correlación  entre  el  tipo  de  fractura  y  el  daño  vascular,  son
las  fracturas  inestables  con desplazamiento  las  que  tienen
mayor  riesgo27.

Tabla  5  Escala  de lesión  uterina  (Asociación  Americana  de
Cirugía  del Trauma)

Grados  Tipo  de lesión  AIS  90

1  Contusión/hematoma  sin
desprendimiento  de placenta

2

2 Laceración  superficial  (<1  cm) o
desprendimiento  de placenta  <25%

3

3  Laceración  profunda  (>1  cm)  en  el
2.◦ trimestre  o desprendimiento
de  placenta  >25%  y  <50%
Laceración  profunda  en  el  3.er

trimestre

3
4

4  Laceración  que  incluye  arteria
uterina
Laceración  profunda  (>1  cm) y
desprendimiento  de placenta  >50%

4
4

5  Rotura  uterina  en  2.◦ trimestre
Rotura  uterina  en  3.er trimestre
Desprendimiento  completo  de
placenta

4
4
6  4-5

Se añadirá un grado más a partir del tercer grado si las lesiones
son múltiples.

En  el  traumatismo  pélvico,  se pueden  producir  lesiones
de distintas  estructuras:

-  Urinarias:  uréter,  uretra,  vejiga.
- Digestivas:  recto-colónicas.
- Vasculares:  arterias  y  venas  ilíacas  y  sus  ramas.
-  Genitales:  vagina,  ovarios,  útero. .  .

-  Óseas,  articulares  y  musculares:  anillo  pélvico,  psoas,
cuadrado  lumbar,  glúteos...

- Partes  blandas:  piel,  tejido  graso  subcutáneo  y  de fosas
pélvicas,  vulva,  ano.

En  el  caso  concreto  de las  lesiones  genitales,  existe  una
clasificación  de acuerdo  a la  organ  injury  scaling  de  la  Aso-
ciación  Americana  de Cirugía  del  Trauma.  Así,  en lo que
respecta  al  útero  grávido,  es la  expresada  en la  tabla  5.

La  rotura  uterina,  más  frecuente  en  gestantes  con  cesá-
rea  anterior  y predominantemente  durante  el  segundo  y
tercer  trimestres  de gestación,  se puede  producir  en un 0,6-
1%  de  los traumatismos  cerrados,  como  consecuencia  de  los
accidentes  por compresión  directa  y desaceleraciones  rápi-
das.  La rotura  suele  ser posterior,  asociada  a lesión  vesical.
Las  series  reportan  una  mortalidad  fetal  del 100% y de un
10%  materna.  Sus  manifestaciones  son:

-  Dolor  abdominal  en  ausencia  de contracciones
- Sangrado  vaginal
-  Hematuria  o  meconio  en  la  orina
-  Bradicardia  fetal
- Palpación  directa  de  partes  fetales

A continuación,  haremos  hincapié  en  los  traumatismos
pélvicos  que  ocasionan  fracturas  del  anillo  pélvico.
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Fracturas de pelvis en la  gestante

Como  ya  se  ha referido  anteriormente,  las  principales  causas
de  trauma  obstétrico  son los accidentes  automovilísticos,
caídas,  agresiones  y  disparos,  y las  lesiones  resultantes
se  clasifican  como traumatismo  abdominal,  fracturas  de

pelvis  o trauma  penetrante.  Las  fracturas  de pelvis  y ace-

tábulo  son,  pues,  lesiones  comunes  en  los  accidentes  de

tráfico  y,  a menudo  afectan  a los  jóvenes,  y  es  por lo que

este  tipo  de lesión  durante  el embarazo  debe ser conside-

rado.
Las  fracturas  del  anillo  pélvico  son lesiones  potencial-

mente  letales,  a  pesar  de  los  avances  en  su  tratamiento  y
en  el  de  los  pacientes  politraumatizados.  Estas  fracturas,
frecuentemente  producidas  por mecanismos  de  moderada
y  alta  energía,  asocian  lesiones  esqueléticas  y de otros
sistemas  que  dificultan  su manejo,  diagnóstico  y  trata-
miento  y,  al mismo  tiempo,  conllevan  graves  lesiones
asociadas  y  complicaciones.  Asimismo  pueden  causar  alte-
raciones  biomecánicas  y  funcionales,  provocando  secuelas
incapacitantes27.

Los  traumatismos  de  abdomen  inferior  pueden  ser  causa
de  fracturas  de  la  pelvis  ósea,  estables  o  inestables.  Si
son  inestables,  tienen  un significativo  aumento  no  solo  en la
incidencia  de  complicaciones  tardías,  sino  también  en  el
índice  de  mortalidad  y  de  complicaciones  inmediatas.  Así,
pueden  ser  causa  de  lesiones  vasculares,  intestinales,  en
útero,  uretra  o  vejiga.  Pueden  ir  acompañadas,  en  el  caso
de  gestantes,  de  desprendimiento  placentario  inmediato  u
horas  después  de  la  lesión.  Este  evento  perinatal  adverso  se
reporta  en  el  5,9%  de  las  pacientes  involucradas  en  acciden-
tes  automovilísticos  graves.

Leggon  et al.28 llevaron  a  cabo  una  revisión  bibliográfica
de  las  fracturas  de  pelvis  y acetábulo  durante  el  emba-
razo,  proporcionando  101 casos.  Evaluaron  los factores  que
influyen  en  la mortalidad  materna  y  fetal.  Los  resultados
obtenidos  de  esta  revisión  son  los  siguientes:  las  fractu-
ras  de  pelvis  y acetábulo  durante  el embarazo  se asociaron
con  una  alta tasa  de  mortalidad  materna  (9%)  y  una  mayor
tasa  de  mortalidad  fetal  (35%).  Colisiones  de  automóvi-
les  y peatones  tuvieron  una  tendencia  hacia  una  tasa  de
mortalidad  materna  más  alta, y  las  colisiones  entre  vehí-
culos  una  tendencia  hacia una  tasa  de  mortalidad  fetal
superior,  en comparación  con  las  caídas.  La  gravedad  de
la  lesión  influyó  tanto  en  los  resultados  maternos  como
en  los  fetales.  La clasificación  de  la  fractura  (simple  vs.
compleja),  el  tipo  de  fractura  (acetabular  vs.  pélvica)  y
el trimestre  del embarazo  no  influyeron  en las  tasas  de
mortalidad.  Al considerar  las  posibles  causas  de  la  muerte
fetal  (traumatismo  directo  del  útero,  placenta  o  feto),  no
se asociaron  con  una  tasa  de  mortalidad  fetal superior,  en
comparación  con la  hemorragia  materna.  La  cirugía  por  frac-

tura  de  pelvis  y acetábulo  rara  vez  se  ha  reportado  en  esta

población  de pacientes.
Los  autores  llegan  a  las  siguientes  conclusiones:  Las

fracturas  de  pelvis  y  acetábulo  en  el  embarazo  se  man-
tienen  asociadas  con  una alta  tasa  de  mortalidad  fetal.
El  mecanismo  de  la lesión,  así como  la gravedad  de esta,
influyeron  en  las  tasas  de  mortalidad,  mientras  que  la  cla-
sificación  de  fracturas,  el  tipo  de  fractura  y el trimestre
del  embarazo  en  que  se  produjeron  no  tuvieron  influen-
cia.

Manejo

Las  publicaciones  que  hacen  referencia  al eficaz  manejo  de
las  fracturas  pélvicas29 y acetabulares30---32 durante  el  emba-
razo  han  sido muy limitadas.  Sin  embargo,  en  los  últimos
años  están  apareciendo  más  trabajos  al  respecto33---38.  Se
puede  afirmar  que  el  manejo  de  un  traumatismo  romo  que
ocasione  una  fractura  de pelvis  durante  el  embarazo  cons-
tituye  un  auténtico  reto.

El  tratamiento  de las  fracturas  pelvianas,  en  general,  no
cambia  respecto  a  la paciente  no  embarazada,  con  la con-
sideración  de  que  dichas  fracturas  pueden  estar  asociadas
con  lesiones  genitourinarias  (desgarros  uterinos,  vesicales,
uretrales  o  vaginales)  y  anales,  que  requieren  ser  manejadas
por  un equipo  multidisciplinar.

En  pocos casos  se  requirió  cirugía  de estas  lesiones

durante  la  gestación. Sin  embargo,  si  precisan  tratamiento
quirúrgico  durante  la  gestación,  las  fracturas  pélvicas  y  ace-
tabulares  deben  operarse.  En  efecto,  más  recientemente  se
han  realizado  fijaciones  quirúrgicas  de  fracturas  pélvicas  y
acetabulares  sin  secuelas  fetales  e  incluso  con  partos  vagi-
nales  a  término  (seleccionando  a  las  pacientes  candidatas).

En  una  amplia  serie de  4.196  gestantes  con  trauma múl-
tiple  cerrado29,  7  eran  gestantes  con  fracturas  pélvicas  y
otras  fracturas.  Cinco  mujeres  sobrevivieron  y  solo 2  fetos.
Todos  los  fetos  que  murieron  lo hicieron  en  el  mismo  ins-
tante  del  trauma.  El tratamiento  de las fracturas  pélvicas

fue  conservador.
Almog  et  al.33, sobre  un  total  de  1.345 fracturas  pélvi-

cas y  acetabulares,  encontraron  que  15 (1,1%)  ocurrieron  en
gestantes.  De  ellas,  11  recibieron  tratamiento  conservador
y  solo  4 tratamiento  quirúrgico.  Refieren  que  en  el trata-
miento  de  la gestante  que  ha sufrido  una  fractura  pélvica,
se presentan  varios  dilemas:

-  Momento  de  la  cirugía  y  parto.
-  Uso  de radiación  en  las  pruebas  diagnósticas  de  imagen.
-  Elección  del procedimiento  quirúrgico  adecuado.

En  cuanto  al  uso de la  radiación,  el  American  College
of  Obstetricians  and  Gynecology  (ACOG)  recomienda  que
el  feto  no reciba  más  de 0,05  Gy  de radiación  durante  el
embarazo39. Se  deben  evitar  exposiciones  innecesarias  a la
radiación,  reduciéndose  el riesgo  de teratogenicidad  por
encima  de la semana  20  de gestación.  La  radiación  fetal
en  la TAC abdominal  oscila  entre  los 5  y  los  10  Gy,  por lo  que
no  debe  efectuarse  en las  primeras  semanas  de  embarazo.
A pesar  de estas  limitaciones,  no  se debería  demorar  la  eva-

luación  radiográfica  ante  un  traumatismo  en  gestante  con

lesiones  importantes. Al respecto,  Porter  et  al.34,  sobre  un
total  de 8 gestantes  con  fracturas  acetabulares  tratadas  qui-
rúrgicamente,  mediante  reducción  abierta  y  fijación  interna
de la  fractura  acetabular,  demuestran  que  un  juicioso
uso de  las  imágenes  radiográficas  durante  el  procedi-
miento  quirúrgico  de una  fractura  acetabular  desplazada  en
paciente  gestante  conlleva  mínimos  riesgos  para  el  feto.

También  es importante  tener  en  cuenta  que  la  fractura  de
pelvis  materna  generalmente  se acompaña de  hemorragia.

La  hemorragia  suele  ser retroperitoneal  y  se  da  funda-
mentalmente  en  traumatismos  importantes  de  la pelvis.  Se
pueden  producir  grandes  hemorragias  en  un  corto  período
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de  tiempo.  El  choque  hipovolémico  acompaña  usualmente  a
lesiones  de  este  tipo, ya  que  en  el  espacio  retroperitoneal
hay  capacidad  para  al  menos  4 l. Sin  embargo,  las  muje-
res  embarazadas  están  fisiológicamente  preparadas  para
soportar  hemorragias  y, en  muchas  ocasiones,  no muestran
sintomatología  clara  de  shock  hipovolémico,  siendo muy
sutil  la  forma  de  presentación.

Las  fracturas  pélvicas  condicionan  hemorragias
severas  que  deben  ser controladas  de  forma  inmediata
e intensiva.

Consideraciones  obstétricas

Existe  una  limitada  información  publicada  que  haga  referen-
cia  a  los  resultados  del  embarazo  después  de  una  historia
previa  de  fractura  de  pelvis.  A medida  que  la  pelvis  ósea
se  vuelve  más  laxa  en embarazo,  no es sorprendente  que
las  fracturas  pélvicas  sean unas de  las  lesiones  más  comu-
nes  sufridas  por  las  mujeres  embarazadas  que  han  tenido  un
traumatismo  cerrado14.

Los  escasos  estudios  disponibles  han  mostrado  un  alto
riesgo  de  hemorragia  materna  y  de  muerte  fetal  cuando  la
mujer  sufrió  la  fractura  de  pelvis  durante  el  embarazo,  como
ya  se  ha  aportado28.

En  efecto,  si  existían  fracturas  pélvicas  y acetabulares
hubo  un  incremento  de  mortalidad  materna  del 9% y  fetal
entre  el  35 y el  57%40.  En  el  tercer  trimestre  las  fracturas
pélvicas  pueden  suponer  lesión directa  craneal  fetal20,  con
lesiones  por  contragolpe.  La  lesión  del cráneo  y  del  cerebro

fetal  es  muy  común  y  es más  probable  si la  cabeza  fetal

está  encajada  cuando  la  pelvis  materna  se  fractura  con  el

impacto3,41,42.
Sin  duda  alguna,  las  fracturas  pélvicas  y DPPNI  son

las  causas  más  comunes  de  pérdida  fetal  en  acciden-

tes  automovilísticos2,43.  Un  estudio  mostró  que  la  lesión
en  la  pelvis  y  la  pérdida  de  conciencia  fueron  predicto-
res  independientes  de  mal  pronóstico  fetal en víctimas
de  accidentes  automovilísticos44.  También  puede  aparecer
una  hemorragia  significativa  retroperitoneal  proveniente
del  plexo  venoso  pélvico,  ocasionando  severa  hipotensión
materna  y,  potencialmente,  compromiso  fetal.  Este  riesgo  es
mayor  si ambos  segmentos  de  la pelvis,  anterior  y  posterior,
se  ven  afectados.

Inicialmente,  la fractura  pélvica  con  desplazamiento  ha
sido  correlacionada  con una  mayor  incidencia  de  cesárea45.
Sin  embargo,  en  estudios  previos  de  gestaciones  después  de
una  fractura  pélvica,  el tipo  y  severidad  de  la  lesión  y  el  ali-
neamiento  final  de  la fractura  no  estuvieron  correlacionados
con  el  tipo  de parto.

La  mayoría  de  las  pacientes  con  fracturas  pélvicas  pudie-
ron  tener  un parto  por vía  vaginal.  En  efecto,  las  fracturas
de  pelvis  no  son  una  contraindicación  absoluta  para  tener
un  parto  vaginal,  de  modo  que  puede  asistirse  a  un  parto
vaginal  seguro  siempre  que  la  arquitectura  de  la  pelvis  no
se  vea  alterada  significativamente  y la fractura  sea  estable.
Así,  Madsen  et al46 revisaron  34  pacientes  que  se queda-
ron  embarazadas  después  de  una  historia  de  fractura  del

anillo  pélvico  tratadas  de  forma  no  operatoria.  De  ellas,
31  tuvieron  un  parto  vaginal.

Sí  hay  casos  aportados  de fracturas  pélvicas  que  han  oca-
sionado  daño genitourinario,  daño  que  últimamente  ha  sido
asociado  con  amenorrea  o  imposibilidad  de  tener  un  parto

vaginal  después  de  la  lesión  sufrida  en  el  suelo  pélvico  y  en

los  órganos  reproductores47.  Del  mismo  modo, puede  haber
deformidades  en  el  canal  del parto  secundarias  al  trauma-
tismo,  y  esto  puede  obstaculizar  el  descenso  fetal  a la hora
del  parto.

Conclusiones

- Las  fracturas  de pelvis  y  acetábulo  durante  el  embarazo
se  asocian  con  una  alta  tasa  de mortalidad  materna  (9%)
y una  mayor  tasa  de mortalidad  fetal  (35%).

-  Las  fracturas  de pelvis  y  acetábulo  en  el  embarazo  se man-
tienen  asociadas  con una  alta  tasa  de mortalidad  fetal. El
mecanismo  de  la lesión,  así  como  la  gravedad  de  esta,
influyeron  en las  tasas  de  mortalidad,  mientras  que  la  cla-
sificación  de  fracturas,  el  tipo de fractura  y el  trimestre
del  embarazo  en que  se  produjeron  no  tuvieron  influencia.

-  El tratamiento  de  las  fracturas  pelvianas,  en  general,  no
cambia  respecto  a  la paciente  no  embarazada,  con  la  con-
sideración  de que  dichas  fracturas  pueden  estar asociadas
con  lesiones  genitourinarias  (desgarros  uterinos,  vesica-
les,  uretrales  o  vaginales)  y  anales,  que requieren  ser
manejadas  por un  equipo  multidisciplinar.

-  En  pocos  casos  se  requiere  cirugía  de estas lesiones

durante  la gestación.  Sin  embargo,  si  precisan  tratamiento
quirúrgico  durante  la  gestación,  las  fracturas  pélvicas  y
acetabulares  deben  operarse.

-  La realización  de fijaciones  quirúrgicas  de fracturas  pélvi-
cas y  acetabulares  no  conlleva  secuelas  fetales  e  incluso
son  posibles  los  partos  vaginales  a término  (seleccionando
a  las  pacientes  candidatas).

- Las  fracturas  pélvicas  condicionan  hemorragias  severas
que  deben  ser controladas  de forma  inmediata  e  intensiva.

-  Las  fracturas  de pelvis  no  son una contraindicación  abso-
luta  para  tener  un  parto  vaginal,  de modo  que  puede
asistirse  a  un  parto  vaginal  seguro  siempre  que  la  arqui-
tectura  de la pelvis  no  se  vea alterada  significativamente
y la  fractura  sea estable.
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