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PALABRAS CLAVE Resumen La sarcoidosis es una enfermedad granulomatosa sistémica de causa desconocida,
Sarcoidosis; caracterizada histologicamente por la presencia de granulomas no caseificantes. El torax es la
Granuloma; principal localizacion. La afectacion mamaria es poco frecuente, menos del 1% de los casos,
Glandula mamaria siendo necesario un diagnostico diferencial adecuado para descartar enfermedad maligna. Pre-

sentamos el caso de una paciente diagnosticada de sarcoidosis sistémica grado Il con aparicion
de sarcoidosis mamaria.
© 2018 Elsevier Espana, S.L.U. Todos los derechos reservados.

KEYWORDS Sarcoidosis: An infrequent cause of a breast nodule

Sarcoidosis;

Granuloma; Abstract Sarcoidosis is a systemic granulomatous disease of unknown cause. It is characterised
Mammary glands ; by the presence of granulomas, mainly in the chest. Mammary involvement is rare, less than 1%

of all cases, and an appropriate differential diagnosis is required in order to rule out malignant
disease. The case is presented of a patient with a diagnosis of sarcoidosis that also presented
with mammary sarcoidosis.

© 2018 Elsevier Espana, S.L.U. All rights reserved.

Introduccion

La sarcoidosis es una enfermedad granulomatosa sistémica
de causa desconocida, caracterizada por unas manifestacio-
nes clinicas y una evolucion variables. Mas del 90% de los
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pacientes tienen afectacion toracica. Sin embargo, puede
estar afectado cualquier 6rgano. La afectacion mamaria se
presenta en menos del 1% de los casos.

A continuacion presentamos un caso clinico.

Caso clinico

Se trata de una paciente de raza blanca, 52 anos, que acude
a consulta por palpacion de un noédulo en la mama izquierda
de 5 meses de evolucion.

Entre sus antecedentes personales figuran depresion,
fibromialgia, SAOS, nefrectomia izquierda por carcinoma
renal de células claras y sarcoidosis grado Il con afectacion
pulmonar, cutanea y esplénica.

A la exploracion fisica presenta mamas simétricas con
palpacion en mama izquierda de una tumoracion de 0,5cm,
dura, subdérmica, localizada en UCCEE préximo a aréola.
No presenta adenopatias axilares ni supraclaviculares.

La mamografia reveld varias imagenes nodulares subcu-
taneas que ecograficamente correspondian con 2 imagenes
hipoecéicas de caracteristicas inespecificas, siguiendo eje
cutaneo y buena transmision del sonido (fig. 1).

Se realiz6 puncion aspiracion con aguja fina, que se
informdé como lesion subcutanea con granulomas epite-
lioides y presencia de linfocitos, sin necrosis, compatible
con inflamacion granulomatosa asociada a sarcoidosis. Para
confirmacion diagnostica se realizd una biopsia excisional.
El analisis anatomopatoldgico informo de la presencia de
2 lesiones de 15 y 7mm, con inflamacion cronica y granulo-
matosis focalmente necrosante, compatible con sarcoidosis
de patron granuloso necrosante. Se realizaron tinciones de

Figura 1  Ecografia mamaria: imagen hipoecéica de caracte-
risticas inespecificas.

Figura 2 Granuloma epitelioide constituido por histiocitos
elongados y ovoideos con presencia de linfocitos, sobre fondo
limpio sin necrosis.

Ziehl-Neelsen y PAS negativas, junto con estudio microbio-
logico negativo (fig. 2).

En revisiones posteriores, tanto en la exploracion fisica
como radioldgica se objetivaron cambios posquirirgicos.

Discusion

La sarcoidosis es una enfermedad granulomatosa sistémica
de causa desconocida, caracterizada por unas manifesta-
ciones clinicas y una evolucion variables. Mas del 90% de
los pacientes tienen afectacion toracica con aumento del
tamario de los ganglios linfaticos, aunque puede estar afec-
tado cualquier organo. La afectacion mamaria se presenta
en menos del 1% de los casos'?.

La incidencia de la sarcoidosis es dificil de establecer. La
prevalencia estimada es de 5 a 20 casos por cada 100.000
habitantes. Es mas frecuente en el norte de Europa y en
la poblacion afroamericana y caribefia®, en las que ade-
mas la enfermedad es mas grave. Afecta sobre todo a los
adultos menores de 45 afnos y predomina ligeramente en las
mujeres.

En el caso de nuestra paciente, el primer objetivo fue
descartar la presencia de una neoplasia mamaria.

En primer lugar se realizaron pruebas de imagen. Tanto
la mamografia como la ecografia obtuvieron resultados
inespecificos?, de acuerdo a lo descrito en la literatura
sobre lesiones granulomatosas en la mama, son enfermeda-
des poco frecuentes que carecen de un patron caracteristico
que las diferencie del cancer de mama, siendo necesaria la
confirmacion histoldgica mediante la demostracion de gra-
nulomas no caseosos, descartando infecciones flngicas y
bacterianas.

También se debe establecer el diagnostico diferencial con
otras enfermedades que cursan con la formacioén de granu-
lomas y pueden afectar a la mama.

La primera de ellas es la mastitis granulomatosa,
una enfermedad benigna, poco frecuente y de origen
desconocido®. Se caracteriza por la presencia de una
marcada inflamacion cronica junto con la formacion de
microabscesos. Al igual que en el caso de la sarcoidosis
es necesaria confirmacion anatomopatologica para llegar al
diagnostico definitivo. El tratamiento mas empleado es la
corticoterapia.

Otra enfermedad que se caracteriza por la presencia
de granulomas es la tuberculosis con afectacion mamaria.
En nuestro medio es una enfermedad con escasa inciden-
cia, pero no debemos olvidarla en zonas endémicas, donde
su incidencia llega a alcanzar el 3% de las lesiones mama-
rias. Existen diferentes tipos de presentacion en la mama,
la mas frecuente® es la presencia de una lesion aislada e
inespecifica no asociada a sintomatologia sistémica. Habi-
tualmente encontramos menor afectacion de la piel que en
otras mastitis infecciosas. El tratamiento de eleccion es con
antituberculosos.

Por altimo, debemos considerar la formacion de granulo-
mas como reaccion a un cuerpo extrano. Debido a nuestra
localizacion, la causa mas frecuente sera por extravasacion
de material de una protesis mamaria.

El diagnostico de sarcoidosis en la mama o relacionado
con ella puede variar tanto la clinica como la cronologia con
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la que se presenta, a continuacion daremos una pincelada
sobre las diferentes situaciones.

Sarcoidosis sistémica: Aparicion de una o mas lesiones
en la mama junto con afectacion de otros drganos a
distancia’. La afectacion de la glandula mamaria es poco
frecuente, menos del 1%. Por tanto, debemos incluir la
sarcoidosis dentro del diagnostico diferencial de noédulo
mamario aislado o no.

Diagnostico simultaneo de tumor maligno de mama vy
granulomas no caseoso en adenopatias loco-regionales en
pacientes no diagnosticados previamente de sarcoidosis®.

Se ha descrito la aparicion de sarcoidosis tras el trata-
miento de diferentes neoplasias, siendo infrecuente en el
caso de la mama’.

De acuerdo a la bibliografia una neoplasia maligna
de mama puede inducir una reaccion sarcoidosis-like
con aparicion de lesiones granulomatosas no caseifican-
tes aisladas en la mama sin afectacion sistémica, cuya
etiologia es desconocida. La mayoria de los granulo-
mas aparecen en zonas adyacentes a tumor primario o
en los ganglios linfaticos axilares en los que drena el
tumor.

La relacién de la sarcoidosis con la mama es poco
frecuente, pero como hemos comprobado previamente el
diagnostico diferencial es fundamental.
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