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Resumen

Introduccidn: Los quistes y abscesos de Bartholin pueden producirse en cerca del 2% de las
consultas ginecologicas por afo. Se han propuesto diferentes tipos de tratamientos (pun-
cion, marsupializacion, esclerosis, escision de la glandula, etc.), con porcentajes diferentes
de recurrencia y complicaciones. Presentamos 5 casos en los que tras practicar escision com-
pleta de la glandula por enfermedad benigna, aparecen como complicacion tardia el dolor
vulvar y la distorsion anatéomica.

Objetivo: Analizar los casos, asi como su repercusion en la calidad de vida posterior.
Resultados: Ante la enfermedad benigna de la glandula de Bartholin (quistica abscesificada o
no) debemos mantener la glandula para que siga ejerciendo su funcion y valorar la funcionalidad
posterior, utilizando para este fin los test de calidad de vida en ese seguimiento que incluya
la sexualidad. Por Ultimo, debemos mejorar nuestras practicas asistenciales y, en caso de una
evolucion torpida, no permitir la cronificacion del estimulo doloroso.

© 2019 Elsevier Espana, S.L.U. Todos los derechos reservados.

Excision of Bartholin gland as a cause of anatomy distortion and vulvar pain

Abstract

Introduction: Bartholin cysts and abscesses may occur in about 2% of gynaecological cases per
year. Different types of treatment (puncture, marsupialisation, sclerosis, excision of the gland,
etc.) have been proposed, with different percentages of recurrence and complications. A series
of 5 cases are presented, in which, after practicing complete excision of the gland due to benign
disease, vulvar pain and anatomic distortion appeared as late complications.

Objective: To analyse the results based on the technique used, including the importance of late
complications (pain and anatomical distortion), as well as their impact on the quality of later
life.
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Results: Given the benign disease of the Bartholin gland (abscess or cyst), the gland must be
maintained so that it can continue fulfilling its role. Its future functioning can be assessed
during follow-up by using a quality of life test that includes sexuality. Finally, care practices in
these patients must be improved, especially in the case of a slow progress, not allowing the
development of chronic pain stimulus.

© 2019 Elsevier Espana, S.L.U. All rights reserved.

En el tratamiento de la patologia benigna de la glandula
de Bartholin (quistica abscesificada o no) debemos mante-
ner la glandula para que siga ejerciendo su funcion en lugar
de practicar su escision y valorar la funcionalidad posterior,
utilizando para este fin los test de calidad de vida en ese
seguimiento que incluya la sexualidad y, en caso de una
evolucion torpida, no permitir la cronificacion del estimulo
doloroso.

Introduccion

Las glandulas de Bartholin, también llamados glandulas ves-
tibulares mayores, tienen una forma oval, tamano de un
guisante (promedio de 0,5cm) y se encuentran laterales
a los musculos bulbocavernosos de manera bilateral. Estas
glandulas estan conectadas a unos conductos, situadas en la
posicion 4 y 8 horarias entre los labios menores y el borde
del himen, a través de estos las glandulas drenan el moco
en el vestibulo vaginal permitiendo la lubricacion.

Cuando el orificio del conducto de la glandula de Bartho-
lin se obstruye, se produce una acumulacién de moco, dando
lugar a una dilatacion quistica que es frecuente (quistes),
los cuales pueden desarrollar, aunque no necesariamente,
un absceso de estas glandulas. En estos casos, los cultivos
a menudo nos muestran una etiologia polimicrobiana. Aun-
que puede existir otro tipo de enfermedad benigna de estas
glandulas, es el carcinoma, de aparicion en mujeres posme-
nopausicas, con baja prevalencia el que mas preocupa’.

Embriologicamente, las glandulas de Bartholin se origi-
nan en el seno urogenital y, por consiguiente, utilizan la
arteria pudenda externa como irrigacion y la inervacion
procede de la rama perineal del nervio pudendo. Esta infor-
macion sera pertinente para entender las complicaciones
que puedan suceder.

Los quistes y los abscesos de Bartholin pueden producirse
en cerca del 2% de las consultas ginecologicas por ano. Asi
se ha calculado la incidencia entre la poblacion coreana de
quistes de Bartholin en 0,55 + 0,04 por 1.000 personas-anoy
los abscesos de Bartholin en 0,95 + 0,06 por 1.000 personas-
ano?.

Durante la exploracion clinica, podemos encontrar una
masa indolora sin signos de celulitis (quistes de la glan-
dula de Bartholin), mientras que los abscesos cominmente
estan presentes con celulitis y linfangitis (eritema y edema),
haciendo que la paciente experimente dificultad para cami-
nar, sentarse y tener relaciones sexuales. Cuando el absceso
crece lo suficientemente grande como para extenderse a los

labios superior, puede romper la piel y drenar espontanea-
mente, entonces la paciente puede experimentar un alivio
repentino tras la rotura espontanea. Aunque el diagnostico
diferencial lo deberemos realizar con otros tipos de quistes
inflamatorios o no y en el caso de una masa sélida tendremos
que descartar malignidad.

Los quistes asintomaticos de la glandula de Bartholin
se pueden dejar sin tratar sin consecuencias perjudiciales.
Cuando son sintomaticos (discomodidad, bienestar vulvar,
dispareunia, etc.), podemos utilizar un método sencillo y
rapido de proporcionar alivio para la paciente como es la
incision de la capsula y drenaje. Sin embargo, este método
es propenso a la recurrencia de los quistes o formacién de
abscesos, por ello se han propuesto diferentes tratamientos
para solventar esta enfermedad benigna: marsupializacion,
exéresis glandula, escleroterapia, fistulizacion, etc.?, pero
que no estan exentos de complicaciones (hematoma, infec-
cion, dispareunia, entre otros).

El objetivo de este trabajo es el de presentar 5 casos clini-
cos donde la exéresis de la glandula de Bartholin en procesos
agudos, cronicos o recurrentes condujo a una alteracion
anatomica y funcional, con la aparicion de dolor vul-
var posteriormente (espontaneo o provocado [dispareunia])
con afectacion de su calidad de vida. Asimismo, mostra-
mos los tratamientos realizados: reconstruccion quirrgica,
tratamiento antineuropatico, infiltraciones de corticoides
y de bétox, fisioterapia, etc. Un abordaje lo mas pre-
coz nos ayudara a realizar una prevencion secundaria que
evite la cronificacion, con los fendbmenos de sensibilizacion
central-memoria del dolor y las posteriores repercusiones
psicobiofisicas.

Descripcion de los casos

En la tabla 1 mostramos la descripcion esquematica de los 5
casos, con las caracteristicas de las pacientes, los tratamien-
tos recibidos y la evolucion. Las figuras 1-6 corresponden a
los casos expuestos, todas las cirugias fueron sobre la glan-
dula de Bartholin izquierda.

Referente a las variables expuestas, la sintomatologia
fue valorada mediante los test que recomiendan la Socie-
dad Espafiola del Dolor* para el dolor crénico: escala visual
analdgica para el dolor, cuestionario DN4 para el dolor
neuropatico y la escala de ansiedad-depresion hospitalaria
(HAD). Los tratamientos no se completaron, bien por mala
tolerancia a la medicacion (caso 1) o por imposibilidad de
fisioterapia (caso 2). La valoracion global se ha valorado con
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Tabla 1 Descripcion de los casos
Caso 1 Caso 2 Caso 3 Caso 4 Caso 5
Edad 25 47 28 24 30
Paridad 0 1 0 0 2
Procedencia Interna Externa Externa Interna Externa
Tiempo evolucion 4 meses 6 meses 18 meses 4 meses 12 meses
Hipertonia muscular Si Si No Si No
suelo pélvico
Cirugia Bartholin Primaria Iterativa Iterativa Primaria Iterativa
Dolor vulvar Espontaneo Espontaneo Provocado Espontaneo Provocado
Dispareunia Intensa Moderada Leve Moderada Leve
EVA 8 6 nd 6 nd
DNA4 7 4 nd 3 nd
HAD 15A 10D nd nd nd nd
Reconstruccion Si No No No Si
quirdrgica
Tratamiento Si Si No Si No
farmacologico Mala
tolerancia
Fisioterapia Si No realizada No Si No
Infiltracion Botox Botox Corticoides Botox Corticoides
PGI-I Mucho Ningun Mucho Muchisimo Muchisimo
CGl-I mejor cambio mejor mejor mejor
Mucho Mejor Mucho Mucho Mucho
mejor mejor mejor mejor
Figuras 1-2 3 4 5 6

A: ansiedad; D: depression; DNA4: cuestionario para el dolor neuropatico en cuatro preguntas. 0 puntos = nulo dolor, hasta 10 puntos =
maximo dolor percibido; EVA: escala visual analogica. 0 puntos = nulo dolor, hasta 10 puntos = maximo dolor percibido; HAD: escala de
ansiedad-depresion hospitalaria, compuesta por dos subescalas: Depresion y Ansiedad, cada una con siete items. La puntuacion de cada
subescala puede variar entre 0y 21, ya que cada item presenta cuatro opciones de respuesta, que van desde ausencia/minima presencia
= 0, hasta mdxima presencia = 3. Cuanto mayor sea la puntuacion obtenida, habra mayor intensidad o gravedad de los sintomas; nd:

datos no disponibles.

la escala de impresion de mejoria global de la paciente o
PGI-I y por la escala de impresion de mejoria global del
clinico o CGI-I*.

Discusién

Existen multiples técnicas empleadas en la literatura,
habiendo sido descritas diversas intervenciones para los
quistes y abscesos de las glandulas de Bartholin. La revision
de Wechter et al.> utilizando la metodologia meta-analysis
of observational studies in epidemiology (MOOSE) con 532
articulos identificados, 24 estudios (5 ensayos controlados, 2
estudios de cohortes 'y 17 series de casos) no logro identificar
el mejor enfoque de tratamiento.
Referente a las técnicas:

- La puncién y aspiracién® mostraria las mayores tasas de
recurrencia, hasta un 30%.

- La escision de la glandula® era la técnica preferida a fina-
les de los anos 60. Pero no evitaba la recurrencia en todos
los casos por reseccion incompleta, dado que a partir
de pequeiios fragmentos de glandula podian presentarse
quistes.

- Marsupializacion’ 2,6%, recurrencias a 0°.

- Con nitrato de plata®, 0 recurrencias.

- Escleroterapia con alcohol versus nitrato de plata®: 1
recurrencia en 12 pacientes al cabo de 2 anos.

- Marsupializacion versus nitrato de plata'?, similares resul-
tados a los 6 meses y sin complicaciones.

- Con laser de dioxido de carbono'" hace 10 afios publicaron
una tasa de recurrencias del 4%, aunque publicaciones
previas del mismo autor eran mayores.

- Fistulizacidon con sonda. Inicialmente desarrollada por
Word en 1964'? y ampliamente difundida en la actualidad,
siendo de eleccion en multitud de centros, con una baja
tasa de recurrencia y con un estudio coste-econdémico a
favor de esta técnica'®, que se realiza en consulta sin
anestesia general y con buenos resultados funcionales'.

La posibilidad de que se trate de un proceso neoplasico
ya ha sido debatido en la literatura de manera profunda®.
Como el diagnostico de adenocarcinoma primario de la glan-
dula de Bartholin se establece en el examen histologico, se
recomiendan a las mujeres mayores de 40 afios a someterse
a drenaje y biopsia para eliminar la posible presencia de un
carcinoma'®. En estos casos y ante la duda, podemos utili-
zar técnicas de imagen como la ecografia'®, mas accesible
para el ginecdlogo en su practica habitual o la resonancia
magnética nuclear (RMN)".

La enfermedad benigna (quistes y abscesos) de la glan-
dula de Bartholin por su frecuencia y alteracion de la calidad



La escision de la glandula de Bartholin: distorsion anatomica y dolor vulvar 173

Figura 3  Distorsion anatomica, oquedad.

Figura 1 Antes de la reconstruccion: obsérvese la ausen-
cia del labio menor izquierdo (caido por necrosis secundaria
a hematoma) y restos de la capsula de la glandula Bartholin
izquierda.

Figura 4 Pérdida parcial labio menor izquierdo.

Figura 2 Tras la reconstruccion (con ninfoplastia contralate-
ral) y extirpacion de restos glandulares.

de vida que producen no parece ser un tema olvidado en
la bibliografia. Asi encontramos las principales complicacio-
nes:

- Principalmente en los primeros 5-7 dias: inflamacion de
la mucosa circundante, edema labial, secrecion serohe- Figura5 Pérdida de tejido vulvar en el labio menor
morragica o mucosa o incluso purulenta y hemorragia®. izquierdo.
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Solucion de continuidad en el labio menor.

Figura 6

- Se describia cauterizacion de la mucosa circundante
(hasta el 20% de los casos) cuando se empleaba nitrato
de plata'®.

- En el estudio de Mungan et al.?, cuando compararon el
empleo de nitrato de plata frente a la escision de la glan-
dula encontraron en este segundo grupo mas morbilidad:
equimosis (12%), hematomas (8% de los casos) y morbili-
dad febril en el 24%, asi como queja por dispareunia en 2
pacientes al cabo de 2 anos.

- Sin embargo, en la revision de Wechter et al.” conclu-
yen la calidad limitada de datos sobre los que elegir las
mejores practicas.

- Nuestro grupo'® ya comunicé como la exéresis de la glan-
dula era causa de dolor vulvar persistente a los 6 meses
de la cirugia.

Analizando las complicaciones tardias de nuestros casos,
el dolor neuropatico, como aquel dolor cuyo origen radica
en el propio tejido neural, pudiendo este término emplearse
para designar concretamente el dolor que es un resultado de
un dano especifico en el tejido nerviosos periférico (rama
perineal del nervio pudendo) o bien puede incluir también
el dolor disfuncional en el que se desconoce el tipo de lesion
y se genera una situacion de excitotoxicidad que origina sin-
dromes clinicos de dolor inexplicables. Este tipo de dolor
se caracteriza como punzante o eléctrico por parte de la
paciente. La importancia que tiene la interaccion con el
sistema nervioso central puede conducir a una situacion
inflamatoria persistente y, en consecuencia, producir una
sensibilizacion periférica y central, asi como una respuesta
andmala o excesiva ante minimos estimulos (roce ropa inte-
rior o simplemente méas apretada)?°.

Para el tratamiento antineuropatico proponemos, con
base en la evidencia bibliografica y en nuestra expe-
riencia, un esquema multimodal?', con aproximacion
farmacoldgica??, fisioterapica?® e infiltraciones.

Dentro de los farmacos, la amitriptilina dispone de sufi-
ciente evidencia cientifica para el tratamiento del dolor
neuropatico”, sobre todo si lo asociamos a farmacos
anticonvulsivantes?®.

La existencia de una disfuncion musculoesquelética espe-
cifica (sindrome de dolor miofascial de suelo pélvico) a veces
como alteracion primaria, pero en este caso como secunda-
ria al proceso de cicatrizacion y fibrosis, como encontramos
en los casos 1, 2 y 4. Este dolor miofascial puede ser res-
ponsable de la perpetuacion de los sintomas organicos y de
la falta de resolucion evolutiva del proceso si no se aborda
especificamente con fisioterapia adecuada (liberacion mio-
fascial, reeducacion muscular y otras técnicas fisioterapicas
ayudadas de electroterapia analgésica)?’.

Las infiltraciones con toxina botulinica tipo A esta siendo
introducida en pequenas series’* en ginecologia, con efec-
tos temporales de mejora de la sintomatologia (3-6 meses)
para aquellas mujeres con musculatura hiperténica cuyos
sintomas sean el dolor pélvico y la dispareunia?®. Los efec-
tos secundarios informados son minimos, pero se requiere
mas investigacion antes de poder recomendar el trata-
miento. En nuestros casos se solicité autorizacion para su
uso.

Referente a las alteraciones anatomicas, no debemos
banalizarlas, dada la importancia que la mujer concede a su
imagen corporal y la posterior repercusion psicoldgica que
pueda tener. La cirugia reconstructiva de la vulva (intima
o cosmética)”® nos sera demandada en estos casos, pero
debemos ser cautos con crear nuevas cicatrices y areas de
fibrosis, sobre todo cuando existe dolor neuropatico. En
nuestro caso, solo recurrimos en 2 de las 5 pacientes a la
reconstruccion vulvar, con buenos resultados.

Conclusiones

Ante la enfermedad benigna de la glandula de Bartholin
(quistica abscesificada o no) debemos mantener la glandula
para que siga ejerciendo su funcion y valorar la funcionali-
dad posterior a las actuaciones quirtrgicas que realicemos,
utilizando para este fin los test de calidad de vida en ese
seguimiento que incluya a la sexualidad.

Deberemos explorar nuevas opciones terapéuticas menos
invasivas y afadir técnicas de imagen en el diagndstico
(ecografia o RMN) ante los casos dudosos, recidivantes o
sospechosos de malignidad, sobre todo en mujeres posmeno-
pausicas, si consideramos que debemos resecar la glandula
en su totalidad.

Por Gltimo, debemos mejorar nuestras practicas asisten-
ciales y, en caso de una evolucion torpida, no permitir la
cronificacion del estimulo doloroso que nos puede condu-
cir a otro tipo de complicaciones tardias que van a alterar
claramente la calidad de vida de estas mujeres.
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