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Resumen  La  asociación  entre  trastornos  del  sueño  durante  el embarazo  y  los  resultados
perinatales  es  esencial  en  pro  de una  buena  atención  maternoinfantil.  Los  cambios  adversos
producidos  en  el  curso  de la  gestación,  debidos  al  trastorno  del  sueño,  pueden  resultar  perma-
nentes  y  estructurales  en  los  bebés.  Los  trastornos  del  sueño  son  poco  comunes  en  mujeres  en
edad fértil,  pero  varios  factores  pueden  contribuir  a  que  sea  más  común  durante  la  gestación.
La falta  de  información  y  de formación  a  las gestantes  hace  que  estas  no perciban  esta  patología
con suficiente  importancia.
©  2020  Elsevier  España,  S.L.U.  Todos  los  derechos  reservados.
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Respiratory  sleep  disorders  in  gestation  and their  maternal-foetal  implications

Abstract  The  association  between  sleep  disorders  during  pregnancy  and  perinatal  outcomes
is essential  for  good  maternal  childcare.  Adverse  changes  in  the  course  of  pregnancy  due  to
sleep disorder  can be  permanent  and  structural  in infants.  Sleep  disorders  are rare  in women
of childbearing  age,  but  several  factors  can  contribute  to  making  it  more  common  during  preg-
nancy. The  lack  of  information  and  training  for  pregnant  women,  means  that  they  do not  give
significant importance  to  this  disorder.
© 2020  Elsevier  España,  S.L.U.  All  rights  reserved.

El  embarazo  es una  etapa  fisiológica  en  la  que  las  mujeres
experimentan  cambios  notables  en  la secreción  hormonal,
la  fisiología  de  la respiración,  la función  cardiovascular  y
el  sueño. Los  cambios  adversos  producidos  en  el  curso  de
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la  gestación,  debidos  al trastorno  del sueño,  tales  como  la
hipoxia  intermitente  o la fragmentación  del sueño,  pueden
derivar  en  alteraciones  permanentes  y  estructurales  en  los
bebés1. Estudiar  la  asociación  entre  trastornos  del sueño
durante  el  embarazo  y  los  resultados  perinatales  es  esencial
en  pro de  una  buena  atención  maternoinfantil.  Los trastor-
nos  respiratorios  relacionados  con  el  sueño se  caracterizan
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por  anormalidades  que  se  pueden  agrupar  en apnea  obs-
tructiva  del  sueño,  trastorno  de  apnea  central  del sueño,
trastornos  de  hipoventilación  y  trastornos  de  hipoxia  rela-
cionados  con  el  sueño.

La  apnea  obstructiva  del sueño  es una  entidad  que  se
caracteriza  por  episodios  repetidos  de  obstrucción  de la vía
aérea  durante  el  sueño,  lo que  se traduce  en  interrupción
intermitente  de  la  ventilación,  hipoxemia  y  fragmentación
del  sueño.  Si no se trata  puede  conllevar  implicaciones
cardiovasculares,  metabólicas,  neurológicas,  así como  acci-
dentes.  El  término  de  apnea  gestacional  todavía  no  se ha
clasificado  formalmente  y no  tiene  código  de  diagnóstico,
pero  haría  referencia  al  cuadro  de  SAHS  (síndrome  de apnea-
hipoapnea  del sueño) que  se desarrolla  con el  aumento  de
peso  y cambios  respiratorios  del  embarazo  que  no  estaba
presente  antes  de  la gestación.

El  SAHS  se  define  como  episodios  de  cierre  total  o parcial
de  la  vía  aérea  superior  durante  el  sueño  que  pueden  dar
lugar  a  la  interrupción  de  la respiración  (apnea),  siendo  las
de  duración  superior  a 10  segundos  las  consideradas  como
patológicas.  Se  diagnostica  mediante  estudio  polisomnográ-
fico  o  poligrafía  domiciliaria,  siendo  de  grado  leve  cuando  el
índice  de  apnea-hipopnea  (IAH)  es de  5-14,  moderado  entre
15  y 29,  y severo  cuando es superior  a  30.  El tratamiento
va  desde  medidas  higiénico-dietéticas  en  casos  leves  hasta
el  uso  de  dispositivos  de  presión  positiva  fija  (CPAP),  dis-
positivos  de presión  automática  (AUTOCPAP)  o  dispositivos
de  avance  mandibular.  Los  CPAP  son  dispositivos  de  pre-
sión  positiva  fija  en  la vía aérea  de  manera  que  facilitan
la  apertura  de  esta,  corrigiendo  la  apnea, en tanto  que  los
AUTOCPAP  facilitan  la  apertura  de  la  vía  aérea  mediante
presión  automática  en  función  de  la  demanda  del  paciente
adaptándose  a la condición  del mismo.

La  evidencia  actual  muestra  que  trastornos  del sueño
incluso  leves,  como  el  ronquido,  aumentan  de  frecuencia  e
intensidad  durante  la gestación  llegando  a afectar  al  menos
a  un  tercio  de  las  gestantes  en el  último  trimestre  y  pueden
conllevar  resultados  adversos2-7.  Al  igual  que  en la  población
general,  el  sobrepeso  y la obesidad  incrementan  el  riesgo
de  SAHS  en  mujeres  gestantes8,9.  En  las  últimas  décadas
la  prevalencia  del síndrome  de  apnea  de  sueño ha aumen-
tado  continuamente  en la población  general  probablemente
debido  a  la  creciente  epidemia  de  obesidad10---12.

El  número  de  nacimientos  en España  en 2017  fue  de
393.181  con  una  edad  media  de  las  gestantes  de  32  años  y
una  tasa  de  sobrepeso  del  28,7%  y de  10.9%  cuando  hacemos
referencia  a la  obesidad13.  Los trastornos  del  sueño son poco
comunes  en  mujeres  en edad  fértil,  pero  varios  factores
pueden  contribuir  a  que  sean  más  comunes  durante  la  ges-
tación  ya  que  se producen  cambios  hormonales  como  es el
aumento  de  estradiol  implicado  en  el  aumento  del volumen
sanguíneo,  el  tejido  adiposo,  edema  y rinitis  que  ocasio-
nan  estrechamiento  de  la  vía  aérea superior.  Igualmente  se
produce  elevación  del diafragma,  disminución  consecuente
de  la  capacidad  residual  funcional  y  aumento  del consumo
de  oxígeno  que  se va  agravando  con  la progresión  de la
gestación2,14,15.

El SAHS  en gestantes  se puede  asociar  con miocardio-
patía,  insuficiencia  cardiaca  congestiva,  edema  pulmonar,
así  como  con  5  veces  más  probabilidad  de  morir  en  un
ingreso  relacionado  con  su  embarazo15---19. Un  metaanáli-
sis  que  incluyó  35  estudios  concluye  que  el  SAHS  está

relacionado  con  riesgo  de diabetes  gestacional,  hiperten-
sión  gestacional,  preeclampsia  y  parto  prematuro,  mientras
que  los  ronquidos  parecían  aumentar  el  riesgo  de diabetes
gestacional,  hipertensión  gestacional  y preeclampsia20.  No
hubo  asociación  entre  trastorno  del  sueño  tipo  ronquido  y
resultados  fetales  adversos  en  peso  y puntuación  de  Apgar.

Las  mujeres  con  SAHS  leve  a  moderado  tienen  un  riesgo
2  veces  mayor  de  desarrollar  hipertensión  gestacional  en
torno  a  la  semana  21-31  de la  gestación17. Si  se  demuestra
el  SAHS  podemos  reducir  el  riesgo  de hipertensión  gesta-
cional  y  así  evitar  futuras  enfermedades  cardiovasculares
y  renales  en estas  mujeres21. En  mujeres  con  hipertensión
arterial  (HTA) crónica  hay  una  mayor  prevalencia  de  SAHS,
así  como  de  su  gravedad  en comparación  con  los  contro-
les  normotensos.  O’Brien  et  al. señalan  que  el  53%  de  las
mujeres  gestantes  con HTA  crónica  informaron  de ronquidos
antes  del embarazo,  y  posteriormente  durante  la  gestación
se  agudizaron  desarrollando  SAHS  desde  el  primer  trimestre
de  la  gestación22.  Por  tanto,  podemos  considerar  que  las  ges-
tantes  con HTA crónica  y  ronquidos  fuertes  tienen  un riesgo
significativo  de tener  SAHS.

Los  trastornos  del sueño  tipo  SAHS  aumentan  en  3  veces
el  riesgo  de padecer  diabetes  gestacional5,23.  El  SAHS  es
un  trastorno  complejo  que  produce  hipoxia  intermitente,
la  cual  induce a un aumento  del estrés  oxidativo,  mayor
liberación  de citocinas  proinflamatorias,  incremento  de  la
actividad  simpática  con vasoconstricción  periférica,  dis-
función  endotelial,  elevación  de los  niveles  de cortisol
matutinos  y  disminución  de la  liberación  de insulina.  El SAHS
por  tanto  se vincula  con una  resistencia  a  la  insulina,  into-
lerancia  a  la glucosa  y  diabetes  mellitus  tipo  2. Se  señala
que  las  gestantes  roncadoras  tienen  una  prevalencia  mayor
de  diabetes  gestacional,  pero  no  hay  diferencias  significa-
tivas  entre  los marcadores  de bienestar  fetoplacentarios
como alfa-fetoproteína,  uE3,  hCG,  inhibina-A  o  PAPP-A  en
comparación  entre  roncadoras  y  no roncadoras24.

El  embarazo  múltiple  se asocia  con  resultados  perinatales
adversos  similares  a los que  provoca  el  SAHS  (parto  pre-
maturo,  restricción  del crecimiento,  diabetes  gestacional  e
hipertensión  gestacional).  Esta  situación  se vería  agravada  si
la  gestante  padece  SAHS  no  estudiado.  Se  desconoce  actual-
mente  la prevalencia  del  SAHS  en  la gestación  múltiple,  por
lo  que  se recomienda  considerarlo  como  grupo  de  riesgo  y
que  todas  las  mujeres  con  gestación  múltiple  deberían  ser
estudiadas  a  fin  de descartar  trastornos  del  sueño25.

Brown  et  al. afirman  que  existe  una  asociación  signifi-
cativa  entre  SAHS  gestacional  y  parto  prematuro,  cesárea
y  fetos  pequeños  para  la  edad  gestacional26.  Es  importante
distinguir  entre  lo que  es crecimiento  fetal  y tamaño  del
feto.  Todos  los  estudios  publicados  hasta  la  fecha  salvo
uno  siempre  han  informado  del tamaño del  feto  al  nacer,
pero  no  de su verdadero  crecimiento27.  Kneitel  et  al. sugie-
ren  que  el  SAHS  también  desempeña un  papel  causal  en  el
deterioro  del  crecimiento  fetal,  especialmente  a  lo  largo
del  tercer  trimestre  de la  gestación28.  El efecto  del  SAHS
materno  en  el  feto,  particularmente  en  el  crecimiento  fetal,
todavía  es materia  de controversia.  En  humanos  parece
que  existen  resultados  fetales  adversos  como  son  retraso
del  crecimiento  intrauterino,  baja  puntuación  del  test  de
Apgar,  parto  prematuro  y admisiones  en  unidades  de  cui-
dados intensivos  (UCI) de neonatos27,29---31. Hasta  la  fecha
solo  se  ha realizado  un  estudio  que  demuestra  que  el  SAHS
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materno  leve  en gestantes  no obesas  sin  diabetes  gestacio-
nal  o  trastorno  hipertensivo  se asocia  con  un  crecimiento
fetal  acelerado  que  se expresa  en  las  dimensiones  del feto32.
En  ratones  macho  descendientes,  cuando  llegan  a  la  edad
adulta,  se  observa  que  la hipoxia  intermitente  gestacio-
nal  induce  disfunción  metabólica,  lo que  se refleja  en un
aumento  de  peso corporal  y  el  índice  de  adiposidad,  sugi-
riendo  una  disregulación  metabólica  a largo  plazo33.

Un pequeño  estudio  señala  que  la placenta  de  las  muje-
res gestantes  con  SAHS  tiene  más  peso  y que  se correlaciona
con  la  gravedad  del SAHS.  La hipoxia  intermitente  materna
podría  afectar  potencialmente  a  los  vasos  placentarios,
aunque  no  se disponen  de  datos  histopatológicos  de las  pla-
centas  de  mujeres  con  SAHS.  Se  describe  que  el SAHS  altera
tanto  el  crecimiento  como  la  función  placentaria,  lo que
puede  provocar  alteraciones  en  el  crecimiento  fetal. La  rela-
ción  peso  del  feto  al  nacer/peso  de  la  placenta  es  menor  en
las  mujeres  con SAHS.  Es  por  ello  por  lo que  se recomienda
realizar  estrecha  vigilancia  de  la  función  placentaria  y del
crecimiento  fetal,  especialmente  en el  tercer  trimestre  de
la  gestación34.

Se ha  detectado  disminución  de  los  telómeros  en  el  ADN
obtenido  de muestras  de  sangre  del  cordón  umbilical,  lo cual
puede  asociarse  a  envejecimiento  acelerado  y  enfermeda-
des  relacionadas  con la edad35,36.

El sueño  materno  desordenado  puede  contribuir  a la  seve-
ridad  de  la  depresión  posnatal,  así como  al  bienestar  fetal,
suponiendo  un mayor  riesgo  en el  bebé  de  padecer  trastorno
por  déficit  de  atención  e hiperactividad37,38.

En cuanto  a  los  métodos  diagnósticos  de  SAHS  gesta-
cional,  los  cuestionarios  actuales  pueden  no  funcionar  en
todas  las  etapas  de  la  gestación39. La  excesiva  somnolen-
cia  diurna  es altamente  prevalente  (31%  a 45,5%)  incluso
al  comienzo  del embarazo,  siendo  responsable  en  parte el
aumento  de  la progesterona.  Los  cuestionarios  de  detección,
como  el cuestionario  de  Berlín  y  la Escala  de  Somnolencia  de
Epworth  (ESS),  se  pueden  administrar  rápida  y  fácilmente
en  entornos  clínicos.  Sin  embargo,  estos  cuestionarios  se
elaboraron  para  la población  general  y no  han  tenido  un
buen  desempeño para  identificar  el  SAHS  entre  las  muje-
res  embarazadas.  Un  metaanálisis  analiza  la  utilidad  de los
cuestionarios  de  sueño para  detectar  el  posible  SAHS  en  las
gestantes  dados  los  resultados  inconsistentes  previos  y  la
explicación  podría  estar  en varios  factores40. Tanto  el  emba-
razo  como  el  SAHS  conducen  a quejas  de  sueño  similares,
hay  un  continuo  cambio  de  la  sintomatología  conforme  a
la  evolución  del  embarazo,  no  se ha definido  el  estándar
y umbral  para  diagnosticar  el  SAHS  durante  el  embarazo  y
finalmente  el  momento  óptimo  de  entrega  del cuestiona-
rio  no  ha  sido  estandarizado.  El  estudio  señala  una  mayor
sensibilidad  del cuestionario  de  Berlín  después  de  las  20
semanas  de  gestación.  El cuestionario  de  Epworth  fue  de
poca  ayuda  para  detectar  posible  SAHS  en  el  embarazo,  sin
embargo,  una  puntuación  > 16  puntos  estaba  asociada  con
diabetes  gestacional.  El Epworth  es  poco  predictivo  de SAHS
en  la  población  no  embarazada,  por  lo  que  no  sorprende
que  no prediga  el  SAHS  en  el  embarazo27,41.  Por  todo  ello
Izci-Balserak  et al. proponen  un  nuevo  modelo de  algoritmo
(BATE)  para  el screening  de  la  apnea  obstructiva  del  sueño
en  la  gestación  en  el  cual señalan  que  el  índice  de masa
corporal  (IMC),  la  edad  y  el  tamaño  de  la  lengua  pueden
predecir  el SAHS  gestacional42.  Está  emergiendo  el  uso  de

la  poligrafía  domiciliaria  con finalidad  diagnóstica  y se  ha
usado  ya  en  varios  estudios,  pero  parece  que  tiende  a sub-
estimar  la  gravedad  y  es  probable  que  sea  más  útil  para
detectar  SAHS  moderado-grave43,44.  Dado  que  los trastornos
del  sueño  en  la  gestación  se mueven  en  el  espectro  más
leve,  los  dispositivos  de poligrafía  domiciliaria  puede  que
no  tengan  la sensibilidad  adecuada  y  deberían  usarse  con
precaución6,45. La polisomnografía  es el  estándar  de  oro  para
el  diagnóstico,  pero  su coste,  así como  los retrasos  por  listas
de espera,  pueden  retrasar  notablemente  el  estudio  varios
meses,  por  lo  que  se han  empleado  nuevas  herramientas
como  el  Watch  Pat  200  validado  recientemente  para  estos
estudios46.

Ante  la limitación  de herramientas  diagnósticas  se deben
considerar  los  siguientes  factores  de  riesgo:  obesidad,  cir-
cunferencia  de  cuello  mayor  de 40  cm,  historia  de vía aérea
difícil,  HTA,  ronquidos  más  de 3 veces  por  semana,  apneas
observadas  o excesiva  somnolencia  en  situaciones  donde  no
debería  presentarse.  Dada  la gran  cantidad  de evidencia
sobre  la  relación  de los  trastornos  del sueño  y  los  resulta-
dos  adversos  en la gestación,  es importante  entender  por
qué  los  sistemas  de atención  médica  parecen  ser tan  pobres
para  diagnosticarlo.

Es  evidente  que  existe  un  infradiagnóstico  del  SAHS.  Las
mujeres  con trastornos  del  sueño  son más  propensas  a  repor-
tar cansancio  e  insomnio  de inicio,  pero  es menos  probable
que  reporten  ronquidos  o apneas.  Un  metaanálisis  de 24
estudios  que  documentan  la  calidad  del  sueño  en la  ges-
tación  encontró  que  el  45,7%  de las  gestantes  experimentan
falta  de  sueño47.  Mindell  et al.  señalan  que,  usando  un  cues-
tionario  por  Internet,  el  100%  de las  gestantes  informaron  de
frecuentes  despertares  nocturnos  y  un 78%  precisó  alguna
siesta48.  Es por  tanto  que  la  presencia  de una  somnolencia
diurna  no  predice  la  presencia  de un trastorno  del sueño
tipo  SAHS  debido  a  que  puede  ser ocasionado  por diversas
entidades  como  el  síndrome  de  piernas  inquietas,  insomnio,
o bien  por  otros  factores  como  las  náuseas,  calambres,  dis-
nea,  contracciones,  movimientos  fetales,  nicturia,  reflujo
gastroesofágico  o  aumento  de la  temperatura  corporal.  Por
otro  lado,  los  especialistas  en  obstetricia  no  preguntan  de
forma  habitual  a sus pacientes  si  tienen  ronquidos  o  apneas
y  pocos  las  remiten  para  un  estudio  del sueño,  siendo  muy
bajas  las  tasas  de derivación  a pesar  de los factores  de  riesgo
conocidos.  Otra  causa  de  este  infradiagnóstico  estaría  en
la  renuncia  de las  gestantes  a  someterse  a  un  estudio  del
sueño.  Un  estudio  señala  que  solo  el  13%  de las  gestantes  de
riesgo  se  realizó  una  poligrafía,  y la razón  no  está  del todo
clara49.  Por  otro  lado,  la falta  de  información  y  de  formación
a  las  gestantes  hace  que  estas  no  perciban  esta  patología
con suficiente  importancia,  e  incluso  menos  del 10%  de  las
mujeres  con trastornos  del  sueño acudieron  a sus  citas  de
revisión50.

Aunque  todavía  se necesitan  más  estudios  para  deter-
minar  el  impacto  del tratamiento  con  dispositivos  CPAP  o
AUTOCPAP,  sí  parece  que  identificar  precozmente  esta pato-
logía  puede  tener  efectos  positivos  en  los  resultados  de  salud
a  largo  plazo  después  de la gestación.  Se  supone  que  la  inter-
vención  más  adecuada  para  los  ronquidos  sería  la AUTOCPAP,
puesto  que  otros  métodos  como  la  cirugía  o  los  disposi-
tivos  mandibulares  pueden  no  ser apropiados  debido  a la
preocupación  por  la  seguridad  o eficacia  en  el  embarazo.
El dispositivo  tipo  AUTOCPAP  regula  de forma  automática
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la  presión  positiva  que  debe  enviar  para  corregir  la  apnea,
y  dado  que durante  la  gestación  es previsible  cambios  en
el  número  de  apneas,  así como  en  su intensidad,  parece
más  razonable  el  uso de  estos  dispositivos  por la variabili-
dad  producida  en la  gestación.  Al menos  pequeños  estudios
demuestran  que  es  segura,  se puede  tolerar  en  el  embarazo
y  puede  mejorar  la  HTA inducida  en la  gestación,  la  pre-
eclampsia  y  la  diabetes  gestacional21. Un  reciente  ensayo
controlado  aleatorizado  evalúa  los efectos  de  la  AUTOCPAP
en mujeres  embarazadas  obesas con  diabetes  gestacional
y  SAHS  entre  las  semanas  24 y  34  de  la  gestación51.  Del
estudio  se  desprende  que  un  tratamiento  combinado  con
dieta  y AUTOCPAP  mejoraba  de  forma  significativa  la  fun-
ción  de  las células  � después  de  2 semanas  de  tratamiento  y
que  su  uso  continuo  probablemente  se asocia  con  tasas  más
bajas  de  parto  prematuro,  cesárea  no  planificada  y admi-
sión  en  UCI neonatal,  especialmente  en aquellas  mujeres
con  peor  control  glucémico.  El  tratamiento  con AUTOCPAP
podría  igualmente  mejorar  el  control  glucémico,  pero  no  hay
estudios  previos  realizados  en gestantes52.  El SAHS  posicio-
nal  es  más  común  en los casos  leves  y probablemente  una
intervención  adecuada  corrigiendo  la  postura  del  sueño  sea
la  más  adecuada,  indicando  que  dormir  de  lado  es lo  más
correcto.  Si  bien la  AUTOCPAP  es segura,  a muchos  pacien-
tes  les  resulta  muy  incómoda  o  no  la  toleran.  El insomnio  es
un  efecto  adverso  en el  cumplimiento  del  tratamiento  unido
igualmente  al  impacto  psicológico  que  produce  en la  madre
el  dar  un  diagnóstico  de  SAHS  y sus  implicaciones53. Por todo
ello  es  fundamental  que  los  profesionales  estén adecuada-
mente  formados  para  evitar  en las  gestantes  una  ansiedad
excesiva.

Los  datos  emergentes  señalan  que  las  mujeres con SAHS
en  el  embarazo  tienen  un mayor  riesgo  de  complicaciones
relacionadas  con el  embarazo  y  la anestesia.  Falta  por  desa-
rrollar  pautas  específicas  de  manejo  periparto  del SAHS,
pero  la  Sociedad  Americana  de  Anestesistas  da  unas  pautas
orientativas54.  Dado  el  mayor  riesgo  de  requerir  un parto  por
cesárea,  deben  ser  tratadas  como  pacientes  prequirúrgicos
y  enviadas  a  consulta  de  anestesia  en el  tercer  trimestre
de  la  gestación.  Se  recomienda  que  las  mujeres  gestantes
diagnosticadas  de  SAHS  usen  la  AUTOCPAP  durante  la  recu-
peración  del  parto  y  que  eviten  el  uso  de  mórficos  para  el
dolor.  Finalmente,  la recomendación  actual  es que  todas  las
pacientes  obstétricas  deberían  ser evaluadas  a  través  de
un  cuestionario  en  consulta  prenatal  para  detectar  riesgo
de  SAHS,  y  esta  valoración  debería  hacerse  en  torno  a  la
semana  12  a  18  de  la gestación  para  permitir  un  tiempo  ade-
cuado  para la  evaluación  y  posible tratamiento  temprano.
Si  se  sospecha  que  la  paciente  tiene riesgo  de  SAHS,  debe
ser  remitida  a  un especialista  en  sueño  para  su valoración  y
tratamiento.
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