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Resumen  El  resultado  de  la  ligadura  bilateral  de  las  arterias  hipogástricas  es  bueno  y  eficaz  en
el control  de  la  hemorragia  posparto  para  la  preservación  del útero,  pero  se  han  publicado  pocos
casos y  la  incidencia  es  baja.  En  el reporte  de  este  caso,  la  paciente  presentaba  menometrorra-
gia de  dos  años  de  evolución,  sin  mejoría  a  tratamiento  médico  convencional,  por  lo  que  se
realizó ligadura  bilateral  de arterias  hipogástricas  y  tronco  posterior  bilaterales,  obteniendo
una adecuada  mejoría.  La  ligadura  de tronco  posterior  bilateral  es  un  procedimiento  que  se
realizó de  manera  complementaria  a  la  ligadura  de las  arterias  hipogástricas  y  podría  redundar
en disminución  del  tiempo  quirúrgico  y  riesgo  de  sangrado  en  las  pacientes.
© 2020  Elsevier  España, S.L.U.  Todos  los  derechos  reservados.
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Ligation  of  proximal  hypogastric  arteries  and  bilateral  posterior  trunk as  prophylaxis
in  hysterectomy

Abstract  Although  the  outcome  of  bilateral  hypogastric  artery  ligation  is  good,  and  effective
in controlling  postpartum  bleeding  for  the  preservation  of  the  uterus,  few  cases  have  been
published,  and the  incidence  is low.  In  this  case  report,  the  patient  presented  with  menome-
trorrhagia of  two  years  onset.  With  no  improvement  using  conventional  medical  treatment,  a
bilateral ligation  of  hypogastric  arteries  was  performed  as well  as  the  posterior  trunk  bilatera-
lly, obtaining  an  adequate  improvement.  Bilateral  posterior  trunk  ligation  is  a  procedure  that
was performed  as  a  complement  to  hypogastric  artery  ligation  and  could  result  in a  decrease
in surgical  time  and  risk  of  bleeding  in patients.
©  2020  Elsevier  España,  S.L.U.  All  rights  reserved.
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Introducción

Los  resultados  de  la  ligadura  bilateral  de  las  arterias  hipogás-
tricas  son  buenos  y  eficaces  en  el  control  de  la  hemorragia
posparto  para la  preservación  del  útero,  cabe  hacer  mención
que  solo  se  ha descrito  previamente  la ligadura  proximal,
a  2 cm  por  debajo  de  la  bifurcación  de  la iliaca  común.  No
obstante,  la tasa  de  éxitos  oscila  entre  el  42-93%1,2 y su tem-
prana  realización  disminuye  la  morbilidad  materna  asociada
a  la  hemorragia.  Las  arterias  iliacas  internas  (hipogástricas)
miden  aproximadamente  4 cm  de  longitud,  terminan  en  dos
troncos  principales,  uno  anterior  y otro  posterior  en el  57-
77%  de  la  población  general3.  Las  indicaciones  obstétricas  de
la  ligadura  de  dichas  arterias  se  han  ampliado  cada  vez más
y  se  puede  realizar  con fines profilácticos  y  terapéuticos4.  La
ligadura  bilateral  es un procedimiento  efectivo  y seguro  para
controlar  la  hemorragia  posparto  severa,  debiendo  ser  consi-
derada  en  las  mujeres  que  no  responden  a  otras  modalidades
de tratamiento5.

Caso clínico

Paciente  de 47  años,  quien  presentó  sangrado  uterino  anor-
mal  con  evolución  de  dos  años, secundaria  a  adenomiosis
y  miomatosis  uterina  según  la  clasificación  de  la  FIGO
y  PALM-COEIN6;  entidades  patológicas  que  condicionaron
repercusión  hemodinámica  hasta  llegar  a hemoglobina  de
8  mg/dL,  por  lo que  se  inició  tratamiento  con hierro  dex-
trán  y  fumarato  ferroso  durante  tres  meses.  A  la  exploración
física  no  se encontraron  anormalidades.  En  los  estudios  de
laboratorio  se observó  hemoglobina  de  11,3  mg/dL,  hema-
tocrito  de  33,4%  y  plaquetas  327.000  x  mcL. En  ultrasonido
pélvico  se observó  útero  con  discreto  incremento  de  tamaño
secundario  a miomatosis  uterina,  heterogeneidad  miome-
trial  sugerente  de  adenomiosis.  Biopsia  de  endometrio  sin
malignidad.  Dados  los  hallazgos,  se dio  tratamiento  a  base
de  antiinflamatorios  no  esteroideos  (AINE),  a  los  cuales,
sin  respuesta  terapéutica,  se intenta  otra  alternativa  de
tratamiento  mediante  hormonoterapia  pero  la  paciente  no
otorgó  su consentimiento;  motivo  por  el  cual  se decidió
realizar  histerectomía  abdominal  total  más  ligadura  de  arte-
rias  hipogástricas  en regiones  proximales  y  tronco  posterior
bilaterales  profilácticas.  Sangrado  posoperatorio  escaso.  En
la  valoración  posquirúrgica  refirió  parestesias  en  miembro
inferior  izquierdo,  las  cuales  cedieron  paulatinamente.  El
reporte  histopatológico  del espécimen  resecado  con mio-
matosis  y  adenomiosis,  sin datos  de  malignidad.

Previo  al procedimiento  quirúrgico  se  realizó  angioto-
mografía  computada  con reconstrucción  3D  identificando
plenamente  la  aorta  abdominal  distal,  así como  sus  ramas
principales  inferiores,  ambas  arterias  iliacas  comunes,  inter-
nas,  externas  y  ramas  distales  a éstas,  logrando  observar
prominencia  y tortuosidad  en las  ramas colaterales  de ambas
arterias  hipogástricas  (fig. 1).

Veinticuatro  horas posteriores  al  procedimiento  qui-
rúrgico  se  realizó  nueva  tomografía  computarizada  (TC),
logrando  observar  ausencia  total  de  vascularidad  en el  tra-
yecto  de  la  iliaca interna,  así  como  de  su  tronco  anterior
y  región  distal,  observándose  discreta  permeabilidad  por  la
circulación  colateral  (fig.  2).

Figura  1  Angiotomografía  con  reconstrucción  3D, donde  se
observan  las  arterias  iliacas  internas  (hipogástricas),  con  un
aproximado  de 3 a 4 cm de largo,  con  dos  ramas:  un  tronco
anterior y  un tronco  posterior.

Figura  2 Angiotomografia  con  reconstrucción  en  3D, poste-
rior a  ligadura  de  las  arterias  hipogástricas  (ligadura  proximal  y
tronco  posterior  bilaterales).

La  paciente  evolucionó  favorablemente,  presentando
únicamente  parestesias  de  miembro  inferior  derecho  de
manera  transitoria,  sin  pérdida  de tono, fuerza,  ni altera-
ciones  en  la  marcha.

Descripción  de  la técnica  (Millán  Juárez):  ligadura
de arteria  iliaca  interna  en región  proximal y
tronco posterior

Para  realizar  esta técnica,  se toma  como  referencia  el  pro-
montorio  sacro,  tres  a cuatro  centímetros  lateral  a  esta
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Figura  3  Sitios  de  ligadura  de  la  arteria  iliaca  interna
izquierda,  proximal  (flecha  morada);  y  distal  (flecha  verde)  del
tronco posterior.

referencia,  se incide  el retroperitoneo  con energía  mono-
polar  (cauterio),  anatómicamente  el  cirujano  se posiciona
sobre  la  bifurcación  de  la arteria  iliaca común.  Este  paso
quirúrgico  resulta  de  riesgo  ya  que,  al  incidir  podemos
encontrar  la decusación  del  uréter  y provocar  una  lesión.
Se  realiza  la disección  a lo  largo  del  trayecto de  la arteria
iliaca  interna  hasta  visualizar  la  bifurcación  en  tronco  ante-
rior y posterior;  se  diseca  cuidadosamente  el  tejido  areolar
de  dicha  arteria  a dos  centímetros  de  la  bifurcación  de
la  arteria  iliaca  común,  lugar donde  se realiza  la  primera
ligadura  con  material  absorbible  1-0  (ligadura  proximal),
verificando  correctamente  la  hemostasia;  posteriormente,
se  identifica  el  tronco  posterior  de  la arteria  iliaca  interna,
sitio  donde  se realiza  la  segunda  ligadura  con mismo  mate-
rial  (ligadura  tronco  posterior).  Se  procede  a realizar  mismo
procedimiento  de  manera  contralateral  (fig.  3).

Discusión

La  ligadura  de  las  arterias  hipogástricas  contribuye  a la  pre-
vención  de  hemorragia  por  histerectomía  y  en  los casos  en
que  no  se  puede  prevenir,  y en zonas  donde  se carece  de
servicio  de  banco  de  sangre,  facilita  la  realización  de ésta
sin  comprometer  la  circulación  pélvica7.  Las  complicaciones
descritas  en  la  literatura  son mínimas  o  transitorias8; aparte
de  las  complicaciones  quirúrgicas,  no  existen  complicacio-
nes  después  de  la  ligadura  de  las  arterias  iliacas  internas  o
hipogástricas9.

En  el  caso  comentado  se realizó  la ligadura  de ambas
arterias  hipogástricas  en región  proximal  más  ambos  tron-
cos  posteriores  como  profilaxis  en  una  patología  de  origen
ginecológico  y por no  contar  con banco  de  sangre  en  caso
de  requerirse.  Se realiza  angiotomografía  abdominopélvica
pre  y  posquirúrgica  para  ejemplificar  la  basta  circulación
pélvica.  La  ligadura  de  la arteria  hipogástrica  en región
proximal  y tronco  posterior  no se encuentra  descrita  en la
literatura,  solo  se hace  alusión  a ligadura  proximal.

Consideramos  que  esta  modificación  a  la  técnica  de la
ligadura  de  arterias  hipogástricas  podría  disminuir  el  san-
grado  transquirúrgico  y  en  consecuencia  la  necesidad  de
hemotransfusiones  en lugares  donde  no  se cuenta  con  este

recurso,  de tal manera  que  es una  técnica  profiláctica  y
terapéutica.

La  ligadura  de arterias  hipogástricas  proximales  y  tronco
posterior  bilaterales  es  una  técnica  a  considerar  que  salva
vidas,  sin  embargo,  es evidente  que  es un  recurso  subu-
tilizado  en  el  manejo  de  hemorragia  posparto  severa,  así
como  en  patologías  ginecológicas  y  oncológicas  en  donde
existe  riesgo  inminente  de hemorragia  transquirúrgica;  pro-
bablemente  debido  al poco  entrenamiento  para  realizar  esta
técnica  por el  riesgo  de lesión  de las  venas  iliacas  y  a la  falta
de conocimiento  de la  anatomía  del  retroperitoneo,  aun-
que  el  adecuado  conocimiento  de la anatomía  y  una  técnica
operativa  meticulosa  pueden  minimizar  dichos  riesgos9. El
primero  en  realizar  dicha  ligadura  fue  Kelly  en 1894,  el  pro-
cedimiento  hoy en  día  no  es ampliamente  usado;  declaró  que
la  ligadura  de arterias  hipogástricas  corta  por completo  toda
la  circulación  pélvica  y esta  es aún  la creencia  en general.
Sin  embargo,  esto  no es  verdad.  Existen  tres  pares  espe-
cíficos  de arterias  colaterales,  estas  son:  iliolumbar,  sacras
laterales,  y hemorroidal  media.

Se  realiza  esta  técnica  en  virtud  que  se sabe  que  la  liga-
dura  únicamente  proximal  (a 2  cm  de la  bifurcación  de  la
iliaca  común),  disminuye  el  flujo  sanguíneo  hasta  en  un  50%
distal  a la  ligadura;  debido  a que  la  circulación  colateral
dada  por  el  tronco  posterior  de  la  arteria  iliaca interna
reperfunde  al tronco  anterior,  no  se  logra  el  objetivo  isque-
miante  por  completo10.

Teóricamente  con esta ligadura,  podrían  esperarse  alte-
raciones  en la  circulación  a nivel  glúteo;  sin  embargo,  no
hemos  observado  ninguna  complicación  dada  la gran  red  vas-
cular  colateral  del hueco  pélvico.  Hasta  el  momento  hemos
realizado  treinta  y  un procedimientos,  dieciocho  en liga-
dura  proximal  con  tronco  posterior,  y  trece  con  ligadura
del  tronco  anterior  exclusivamente,  todas  por  indicaciones
obstétricas,  ginecológicas  y oncológicas,  profilácticas  y/o
terapéuticas;  a  la  fecha  solo  hemos  observado  dos  compli-
caciones,  y  han  sido resueltas,  consistentes  en  laceración  de
la  vena  iliaca  externa  y parestesias  del  miembro  inferior,  sin
más  complicaciones.
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