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Resefia y comentarios: Dr. Fernando Jiménez Herrero

RICARDO MORAGAS MORAGAS. La jubilacién, una oportuni-
dad vital. Editorial Herder. Barcelona. 2001.

El autor, profesor de la Universidad de Barcelona y director del
Master en Gerontologia Social de la misma, es muy conocido
por sus colaboraciones en esta Revista y por sus libros, ya rese-
fados en estas paginas. Comentamos hoy una nueva edicién del
libro que con el mismo titulo public6 en 1998.

El libro de 206 paginas se presenta dentro de la colecciéon Al-
bor de Gerontologia Social que hace afos viene imprimiendo la
editorial Herder de Barcelona.

Dividido en nueve capitulos comienza con un prélogo en el
que se comentan los factores individuales, materiales y sociales
(salud, dinero y amor) y el concepto que se debe tener actual-
mente sobre la jubilacion. En sucesivos capitulos se trata de la
salud fisica, psiquica, los factores materiales (dinero), la vivien-
da (hogar), las relaciones sociales (amor, familia, profesion).
Luego se ocupa el autor de las posibles actividades, para en los
dos ultimos capitulos describir como debe ser la preparacion a la
jubilacioén, sus contenidos, organizacién de la misma, etc.

Concluye el libro con apéndices en los que expone un modelo
de programa de curso de preparacion a la jubilacién, de autoe-
xamen de salud y 26 referencias bibliogréficas.

Escrito para todo tipo de lectores, libro muy recomendable,
dado que en Espafa se organizan muy pocos cursos de prepa-
racion a la jubilacion, la lectura de estas paginas de Ricardo Mo-
ragas puede ser un equivalente.

JORDI MUNOZ IRANZO, MONTSE ARGEMI ROCABERT. Las
personas mayores y sus derechos. Edita Senda-Senior. Ma-
drid. 2001.

En los Ultimos afios se han editado varios libros sobre cuestio-
nes juridicas y administrativas de las personas mayores, oferta
que sin duda responde a la existencia de una demanda social.

Este que comentamos es una obra escrita de forma clara y
sencilla, para todo tipo de lectores, con el animo de responder
a sus preguntas concretas que se plantean en la vida cotidiana
de bastantes afosos. Por ello los temas de sus sucesivos capi-
tulos son: los derechos de los mayores, las formas de heren-
cias, las declaraciones de incapacidad (causas, procedimien-
tos y procesos), la tutela, caracteristicas legales de las dona-
ciones, obligaciones legales de los hijos con respecto a sus
padres, etc.

También se trata en sus paginas de las residencias: derechos
y deberes de sus usuarios, control y condiciones que deben
ofrecer y tener las instituciones residenciales, etc.

ANTONIO GUIJARRO MORALES. El sindrome de la abuela es-
clava. Grupo Editorial Universitario. Granada. 2001.

El libro escrito para ser leido por cualquiera, orientado mas
bien hacia los familiares y sufridoras abuelas, tiene la originali-
dad de llamar la atencién a la sociedad y a los médicos sobre
hechos bastante frecuentes en el mundo actual, que va camino
de tener tantos abuelos y abuelas como nifios, dada su evolu-
ciéon demografica.

No sélo describe casos el autor, sino que los acomparia con la
narracion de ejemplos reales en los que demuestra en bastantes
ocasiones la enfermedad de la abuela, mujer de 50 a 70, 0 mas
anos, responsable ama de casa, sobrecargada de responsabili-

dades y trabajos, afectada de diversas patologias en muchas
ocasiones llega a ser una enferma grave, que muere por las pa-
tologias que sufre o la impulsa al suicidio.

Se refiere en las paginas que comentamos el deterioro de la
calidad de vida de las mujeres afectadas, su estrés, ansiedad,
angustia o depresion segln los casos, en tales grados que no
solo hay dificultades en instaurar una buena terapia, sino que in-
cluso ésta es poco o nada eficaz.

Merece leerse el libro y dar una buena felicitaciéon a su autor.

RENE SEBAG-LANOE. Vivre, viellir et le dire. Editor Desclée de
Bower. Paris. 2001.

Un libro de narraciones de personas mayores, la mayoria de
80 y mas afnos, que cuentan sus problemas, no sélo sus acha-
ques, también sus inquietudes y sus deseos. Por sus paginas
desfilan ancianos de Paris y provincianos, satisfechos y desilu-
sionados, viudos, casados y solterones, viviendo en residencias,
en sus casas o incluso en hospitales, personas anénimas o co-
nocidas como el profesor Jean Bernard desfilan por sus paginas
que se leen con interés y con curiosidad. Sin duda a muchos lec-
tores les pareceran demasiado optimistas algunas péaginas, so-
bre todo si las relacionamos con la experiencia media habitual
que nos ofrece la vida.

FERNANDO JIMENEZ HERRERO. Evolucidn de la institucionali-
zacion de los ancianos en Espana. Editorial GLOSA. Barce-
lona. 2001.

Un libro de 150 péaginas con casi medio centenar de ilustracio-
nes que muestran la evolucion de la asistencia a los ancianos en
los ultimos 500 afos y evocan a instituciones y personas que por
vocacién dedicaron su vida a tratar de mejorar la calidad de vida
de los ancianos.

Dividido en dos partes, la primera expresa la historia de la ins-
titucionalizacién de los ancianos desde sus origenes al siglo XX,
comentando la asistencia que recibian en la antigua Grecia, Ro-
ma y en los gerocomios medievales. Se relata como se desarro-
l16 dicha asistencia de 1950 a la actualidad, sus problemas y
controversias.

La segunda parte describe los problemas y perspectivas en
cuanto al habitat, alimentacion, calidad de vida, alimentos, evolu-
cién de la religiosidad, supervivencia, atencion geriatrica, caidas
y fracturas, demencias, infecciones, interdisciplinaridad en la
asistencia, etc.

El libro se ha redactado, sobre todo en su segunda parte, en
base a la numerosa bibliografia consultada y reproducida en las
paginas finales que resefian 214 citas de autores que estudiaron
o investigaron personalmente los hechos que describen.

FERNANDO JIMENEZ HERRERO. Sociedad espariola de Ge-
riatria y Gerontologia. Medio siglo de congresos y reuniones
nacionales. 1950-2000. Glosa Ediciones. Barcelona. 2001.

Un libro de 296 paginas que no pretende mas que dar testi-
monio de las convenciones que dan fe de la evolucion histérica
de la Sociedad Espafiola de Geriatria y Gerontologia, que en
sus primeros 25 afios de existencia se denominé Sociedad Es-
pafola de Gerontologia. La monografia tiene mas de medio cen-
tenar de fotos de los organizadores de las convenciones y sus
programas, estando dividida en seis partes, cada una de las
cuales describe un periodo presidencial.

Se resefian resumidamente los programas y temas desarrolla-
dos en cada congreso o reunion.
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J. R. ZANCHETTA, J. R. TALBOT. Osteoporosis: fisiopatologia,
diagndstico, prevencion y tratamiento. Editorial Médica Pa-
namericana. Buenos Aires. 2000.

Los directores de este libro, uno mas de los varios que salen
todos los afos sobre osteoporosis, han reunido un grupo de co-
laboradores especialistas iberoamericanos en los temas de que
se ocupan, entre los que destacan los capitulos sobre biomeca-
nica y analisis estructural del Dr. Ferrari y los de histomorfome-
tria de la doctora Mosekilde, bien ilustrados.

Los aspectos terapéuticos tienen desigual tratamiento, siendo
una de las cuestiones que motivan criticas al libro por parte de
expertos en el temario del mismo.

Ello no quita que el libro sea meritorio y Gtil para médicos en
formacion continuada.

FERRAN MORELL. Pneumoldgica. Distribuye Astra-Zéneca. Ma-
drid. 2001.

Se trata de la segunda edicién de un libro de tamafio de bolsi-
llo, subtitulado «Pautas, exploraciones y datos en medicina neu-
molégica», dirigido por el Dr. Ferran Morell, del Servicio de Neu-
mologia del Hospital Valle de Hebron de Barcelona. Sus paginas
estan dirigidas a médicos de cualquier nivel asistencial y dada la
alta frecuencia de problemas respiratorios en pacientes geriatri-
cos, por ello lo resefiamos en esta seccién. En una primera par-
te se exponen las normas de actuacion a tener en cuenta en di-
versas situaciones clinicas, descritas por orden alfabético. Conti-
ndan explicaciones sobre las exploraciones que se deben de
realizar, a las que siguen tablas y datos mas frecuentes para va-
lorar el caso. Finalmente hay paginas dedicadas a indicacion de
dietas recomendadas vy, por Ultimo, hojas para anotar y tener en
cuenta en el seguimiento de la asistencia de los casos.

JORDI PEYRI. Onicomicosis. Edita Aula Médica. Madrid. 2001.

La patologia de las ufias es bastante frecuente en la clinica ge-
ridtrica, con la que estan acostumbrados los podélogos de
residencias, de centros diurnos, etc.

En este libro, su principal autor del Servicio de Dermatologia
de la Ciudad Sanitaria Universitaria de Bellvige de Barcelona, ha
contado para su redaccion con buenos especialistas en la mate-
ria que han expuesto de forma clara y con numerosas fotografi-
as la clinica y terapéuticas, comentando puntos controvertidos
de éstas.

El lector encontrard en sus paginas descripciones de la es-
tructura de las ufas, las indicaciones de los tratamientos tépicos
y de los quirdrgicos, asi como también la epidemiologia de la en-
fermedad. Libro también Util para podélogos y enfermeras.

PEDRO DE MOURA REIS. Temas en Geriatria. Tomo V. Prismé-
dica editorial. Lisboa. 1995.

Este volumen de 210 paginas es el quinto de una serie que
viene coordinando el Dr. Pedro De Moura Reis, secretario de la
Sociedad portuguesa de Geriatria, el cual en su prefacio se la-
menta de que aun no sea especialidad médica la Geriatria en
Portugal.

Subtitulada la monografia «La Medicina geriatrica en expan-
sién en el tercer milenio», contiene ocho capitulos. En el primero
el doctor Carlos Pedigéo, profesor de Cardiologia de la Facultad
de Medicina de Lisboa, expone la evaluacién global del riesgo
de enfermedad coronaria.

En el segundo la Dra. Helena Canada trata de las dislipemias
relatando estudios sobre la reduccién del colesterol, la preven-
cién primaria y secundaria, la evaluacion de diferentes tipos de

dislipemias, etc. En el siguiente la Dra. Maria Eduarda Leite es-
cribe sobre la hipertension arterial en ancianos comentando los
beneficios y riesgos de los tratamientos actuales.

A continuacién hay un capitulo de la Dra. Rosa Gallego en el
que da una visién practica para médicos generales o de familia
sobre la diabetes.

El profesor A. Freire Gongalves de la Facultad de Medicina de
Coimbra describe los tratamientos actuales de los accidentes
vasculares cerebrales de los que se calcula hay 20.000 casos
atendidos hospitalariamente en Portugal cada afio.

Los problemas que suelen plantear los ancianos al ser hospi-
talizados, su prevencién y tratamientos, son el tema siguiente
que desarrolla el Dr. J. Gomes Ermida, internista de los hospita-
les de la Universidad de Coimbra, el cual insiste especialmente
en las deshidrataciones, las desnutriciones, inmovilizacién, infec-
ciones y yatrogenia, comentando ademas las consecuencias
psicosociales que suelen sufrir los pacientes afiosos.

El tratamiento actual de la depresién en ancianos es la cues-
tién expuesta en el penultimo capitulo por el profesor Jodo Ba-
rreto de la Facultad de Medicina de Oporto, en el cual luego de
comentar las causas, los diferentes tipos de depresiones, sus di-
versos tratamientos y asociaciones indicadas, concluye con las
medidas psicoterapéuticas aconsejables.

El ultimo capitulo sobre nefropatias crénicas en afnosos es del
profesor Manuel Pestana de Vasconcelos de la Facultad de Me-
dicina de Oporto, el cual lo inicia comentando la afectacion renal
por el envejecimiento, ocupandose luego de las enfermedades
cronicas: glomerulares, la nefropatia membranosa, amiloidosis,
la nefropatia glomeruloesclerosa, glomerunefritis, dolencias de
los vasos renales, y finalmente de las infecciones del tracto uri-
nario.

LUIS FERNANDEZ PORTAL. Fracturas en el anciano. Edita
Aventis-Pharma. Madrid. 2001.

El tema de las fracturas en los ancianos ha sido objeto de va-
rias publicaciones, unas desde el punto de vista interdisciplinario
geriatrico, otras desde el traumatolégico o metabolico;esta mo-
nografia que comentamos de Luis Fernandez Portal, de la Facul-
tad de Medicina de la Universidad Complutense de Madrid es
una publicacién de la Sociedad Espanola de Cirugia Ortopédica
y Traumatolégica, en ella se describen la fisiopatologia, epide-
miologia de las fracturas, los factores de riesgo de sufrirlas, los
medios diagnoésticos actuales, etc., exponiéndose también las
condiciones adecuadas para una buena intervencion, sus posi-
bles complicaciones, la rehabilitacién que procede en cada caso
y las repercusiones que pueden plantearse.

La monografia que distribuye Medical & Marketing Communi-
cations estd escrita con criterios multidisciplinarios, para ser lei-
da por sanitarios de distintos niveles.

ANTONI J. COLOM CANELLAS, CARMEN ORTE SOCIAS. Ge-
rontologia educativa y social. Edita Universitat de les llles
Balears. Palma de Mallorca. 2001.

Con el subtitulo de «Pedagogia social y personas mayores»
los autores citados han coordinado medio centenar de temas
muy diversos, obteniendo un volumen de 647 paginas que han
dividido en cinco capitulos. En el primero, bajo el titulo «Geronto-
logia: bases para una pedagogia social y de la cultura», se inclu-
yen temas muy diferentes como los estereotipos de la vejez, las
personas mayores y el mundo rural, una mirada hacia la cultura
de la ancianidad en Asturias, etc., hasta 9.

En el segundo, con el titulo de «Politica, legislacién y geronto-
logia», se incluyen siete temas que se ocupan de la proteccion
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juridica de los mayores, el perfil de éstos segun la ley, el panora-
ma autonémico en materia de servicios sociales para mayores,
politicas y retos ante el acelerado envejecimiento poblacional de
Galicia, etc.

El capitulo tercero sobre Gerontologia y calidad de vida tiene
once temas tan distintos como cultura de la muerte, programas
de intervencién comunitaria para mayores, una nueva alternativa
residencial para personas de edad dependientes, la educacion
para la salud y el consumo, etc.

El cuarto sobre Gerontologia y educaciéon es de once temas
en los que se trata, entre otras cosas, de campamentos, cine y
textos para personas de edad, animacién y educacion en tiempo
libre, ocio y formacion de mayores, el museo como oferta educa-
tiva a mayores, etc., narrandose la experiencia de un centro so-
cial (La Mezquita) de la ciudad de Melilla.

El quinto, titulado Gerontologia y Universidad, tiene cinco te-
mas sobre la Universidad para mayores, el aprendizaje en la
Universidad de la Experiencia, el colectivo de los mayores en
Educacién Social en la Universidad de Santiago de Compostela,
etc.

Finalmente el libro concluye con un epilogo de Antonio Petrus
Rotger sobre nuevas experiencias de intervenciéon socioeducati-
va hacia las personas mayores.

MARIA TERESA BAZO. La institucion social de la jubilacion: de
la sociedad industrial a la postmodernidad. Editorial Nau Lli-
bres. Valencia. 2001

Este nuevo libro de Maria Teresa Bazo, profesora de Sociolo-
gia de la Universidad del Pais Vasco, demuestra que es una
gran investigadora en cuestiones gerontolégicas sociales, que
en esta ocasion giran en torno a la jubilacion, cuya evolucién en
el siglo XX se analiza en las 104 paginas del libro de la serie
«Edad y Sociedad», dividido en cuatro partes. En la primera so-
bre teorias de la vejez y la jubilacion la autora se ocupa de la de-
pendencia en la ancianidad y sus diferencias segun los géneros.
En la segunda de la jubilacién como instrumento de gestion la-
boral, comentando en ella la influencia de la gestién cientifica y
de la tecnologia en la discriminacion laboral por la edad, de las
politicas y préacticas sobre jubilacion en las Ultimas décadas del
siglo XX, etc.

En la tercera parte se trata de las perspectivas de actividades
en la vejez, los nuevos roles que pueden tener los jubilados, las
posibilidades de practicar ocio y altruismo, el envejecimiento sa-
tisfactorio, etc. La cuarta y ultima describe y comenta la jubila-
cién como proyecto de emancipacion personal y las diferencias
de vivirla segln los géneros.

GARY J. BALADY, ILEANA L. PINA. Ejercicio e insuficiencia car-
diaca. Edita Medical Trends. Barcelona. 1999.

Esta monografia de 285 paginas esta incluida en la serie mo-
nogréafica que realiza la American Heart Association, siendo sus
coordinadores los profesores Gary J. Balady, cardiélogo de la
Universidad de Boston, e lleana L. Pifia, rehabilitadora en cardio-
logia de la Universidad de Filadelfia. Tiene 21 capitulos, redacta-
dos por medio centenar de coautores.

Comienza el libro con dos capitulos sobre la epidemiologia de
la disfuncion ventricular izquierda, en los que se trata también de
los aspectos econdmicos de la insuficiencia cardiaca.

En una segunda parte se trata de la capacidad de ejercicio en
insuficientes cardiacos, incluyendo los casos de corazon tras-
plantado. En la siguiente se describen los enfoques terapéuticos
de la insuficiencia cardiaca y su impacto sobre la capacidad de
ejercicio. En la cuarta se trata de las pruebas de esfuerzo y ana-

lisis del gas espirado. En la quinta de las respuestas fisiolégicas
al entrenamiento fisico y en la dltima de distintos programas de
entrenamiento fisico, seleccion de los pacientes, su monitoriza-
cion, costes de los entrenamientos, etc.
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