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Resena y comentarios: Dr. Fernando Jiménez Herrero

BEGONA POLONIO. Terapia ocupacional en geriatria. Madrid: Pa-
namericana, 2001.

Esta monografia realizada por Begorfia Polonio, profesora de Te-
rapia Ocupacional de la Universidad de Castilla-La Mancha, es
muy oportuna y practica, pues libros de terapia ocupacional geria-
trica no abundan, ofreciendo ademas la experiencia de una do-
cente en la materia.

Se inicia con exposiones tedricas sobre la atencién a los ancia-
nos en general, siguiendo con las indicaciones y proceso de la te-
rapia ocupacional geriatrica. Pero lo més original y practico es su
segunda parte, en la que se presentan y comentan quince casos
practicos, expuestos en bloques por temas.

JOSE MANUEL RIBERA CASADO, ALFONSO J. CRUZ JEN-
TOFT. Geriatria en atencion primaria. 3.2 ed. Madrid: Aula Médi-
ca, 2002.

Naci6 este libro en 1991, con 20 temas y 144 paginas, y fue
reimpreso y con 186 péaginas ya al afio siguiente. Por su éxito y
creciente demanda en 1997 se hace su segunda edicion de 418
péaginas, de 44 capitulos y ahora 5 afios después la Editorial Aula
Médica ofrece esta tercera edicién de 576 paginas, de 59 capitu-
los realizados por 62 autores. Las cifras comentadas dan una idea
al lector de cémo la obra, que comenzé siendo un manual de te-
mas geriatricos, se ha convertido en casi un tratado de cuestiones
geriatricas de interés y utilidad para médicos en general orientado
hacia los problemas habituales en atencién primaria, expuestos de
manera clara por expertos especialistas la mayoria en ejercicio en
servicios hospitalarios.

La obra esta dividida en tres partes: una primera de 16 temas
sobre principios generales de la asistencia geriatrica (la historia
clinica, la evaluacion exhaustiva, aspectos psicolégicos en el cui-
dado de los pacientes, atencién a enfermos terminales, problemas
éticos, etc.). En la segunda parte se exponen en 15 temas los sin-
dromes geriatricos y otros problemas frecuentes, como el dolor to-
racico, la disnea, la fiebre de origen desconocido, etc. En la terce-
ra parte, la mas extensa, se trata de problemas concretos de 6rga-
nos y sistemas. Finalmente, el libro concluye con cinco paginas de
relacién alfabética de términos expuestos.

Enhorabuena a todo el numeroso equipo de coautores que se-
guro que continuaran con mas reediciones en el siglo xxI.

FRANCISCO GUILLEN LLERA, ISIDORO RUIPEREZ CANTERA.
Manual de geriatria. SALGADO ALBA. 3.2 ed. Barcelona: Mas-
son, 2002.

De los libros sobre geriatria editados en Espafa, este manual,
cuya primera edicién se realizé en 1990, ha sido sin duda el de
mayor éxito, como lo prueba el hecho de que de él se hayan he-
cho seis reimpresiones y tres ediciones, constituyendo esta que
comentamos un justo homenaje al que fue Jefe del Servicio de
Geriatria del Hospital de la Cruz Roja Espafiola en Madrid, Dr.Al-
berto Salgado Alba (g.e.p.d.). Bastantes de sus antiguos colabora-
dores han redactado capitulos del mismo, habiéndose incorporado
17 nuevos coautores, con lo que éstos son ahora 69, que han ela-
borado los 59 capitulos de esta tercera edicién, que suma 836 pa-
ginas, las cuales se han dividido en seis partes.

En la primera parte, en nueve sucesivos capitulos, se trata de
«Principios generales»: demografia, biologia del envejecimiento,
envejecimiento celular y molecular, fisiologia y patologia del enve-
vejecimiento, asi como sociologia y psicologia del mismo y la me-
dicina preventiva en geriatria. La segunda, en siete capitulos, des-
cribe la geriatria como especialidad médica, la atencion a los dis-
tintos medios o niveles: hospitalarios, en la comunidad, etc.

La tercera, sobre valoracion geriatrica, se ocupa de ella en seis
capitulos: integral, clinica, funcional, mental, social y quirdrgica.

La cuarta, sobre las enfermedades prevalentes en las personas
mayores, describe éstas en 23 capitulos, tanto por sistemas, como
por aparatos o afecciones.

La quinta parte comprende los ocho principales grandes sindro-
mes geriatricos, y la sexta, en seis capitulos, contiene cuestiones
terapéuticas y de cuidados, incluyendo en ellos rehabilitacién,
asistencia en fase terminal, abuso y maltrato, aspectos éticos y le-
gales, etc.

El libro sigue teniendo los mismos propésitos que en su primera
edicion: ser (til y actualizado no sélo para médicos que realizan o
aspiran ser MIR, sino también a los generalistas o de familia. Un li-
bro recomendable que mantiene al dia todas las cuestiones que
se tratan en sus paginas.

MONTSERRAT LAZARO DEL NOGAL. Osteoporosis y fracturas.

Barcelona: Glosa, 2002.

Con esta monografia de 72 paginas, son ya una docena las pa-
trocinadas por la Sociedad Esparnola de Geriatria y Gerontologia,
editadas por Glosa en los Ultimos afos.

Coordinada por la Dra. Montserrat Lazaro del Nogal, en el pro6-
logo el Profesor Dr. José Manuel Ribera Casado se la dedica al re-
cién fallecido Dr. Aurelio Rapado Errazti, gran investigador y lucha-
dor contra la osteoporosis.

El primer capitulo dedicado a la epidemiologia de la osteoporo-
sis esta escrito por el Dr. Manuel Diaz-Curiel; el segundo por el
que sucribe, Fernando Jiménez Herrero, con numerosas ilustra-
ciones, trata del ejercicio fisico y la osteoporosis; el tercero, de
Maria Pilar Mesa Lampré, se ocupa de la importancia del calcio y
la vitamina D; el cuarto, de Federico Cuesta Triana, expone el tra-
tamiento de la osteoporosis, y el quinto y Ultimo, de Montserrat La-
zaro del Nogal, comenta la prevencién de las caidas.

PEDRO GARCIA BARRENO, ALBERTO PORTERA SANCHEZ, et
al. Envejecimiento y cultura. Madrid: Instituto de Espana, 2001.
Este libro de 288 paginas, con algunas buenas ilustraciones a

todo color y fotografia también en color del autor de cada capitulo,
al comienzo del mismo, pretende ser el testimonio de colaboracién
de miembros numerarios de las distintas academias que forman el
Instituto de Espana: Bellas Artes, Medicina, Ciencias Exactas, Fi-
sicas y Naturales, Juridisprudencia y Legislacion, Farmacia, Cien-
cias Morales y Politicas, Matematicas, etc., tratando de que en sus
trece capitulos diserten sobre el tema comin de Envejecimiento y
Cultura. Meritorio proposito con resultado no feliz, pues las pers-
pectivas diferentes de muy desiguales autores han dado lugar tex-
tos discutibles, que son las disertaciones de muchos de ellos en
un ciclo sobre «Envejecimiento y Cultura», aunque algunos como
el del profesor Pedro Lain Entralgo (g.e.p.d.) son reproducciones
de péaginas de su libro «Que es el hombre».

Ningun coautor es especialista en Geriatria, aunque si alguno afi-
cionado a temas gerontolégicos como Alberto Portera y José Bote-
lla Llusia, lo que disculpa parrafos fuera del contexto esperado.

Un libro prometedor por su titulo y la personalidad de sus coau-
tores, bien editado y defraudador en muchas de sus paginas.

ANTONI J. COLOM CANELLAS, CARMEN ORTE SOCIAS, et al.
Gerontologia educativa y social. Palma de Mallorca: Universitat
de les llles Balears, 2001.

Loable esfuerzo el de los autores y editores de este libro de 647
paginas en las que se expone casi medio centenar de temas no
s6lo de gerontologia educativa (gerontagogia) y social, sino tam-
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bién sobre otras cuestiones de interés gerontogeriatrico, que a
continuacion resefiamos.

El libro comienza con una primera parte titulada: «Gerontologia:
bases para una pedagogia social y de la cultura», en el que hay
nueve capitulos de temas muy diferentes como definicién de la ge-
rontologia educativa y social, los nuevos papeles de las personas
mayores, estereotipos de la vejez, reflexiones sobre la vejez desde
la vejez, las personas mayores y el mundo rural, etc.

La segunda parte, titulada: «Politica, legislacién y gerontolo-
gia», tiene siete temas distintos: protecion juridica de los mayores,
vejez territorio y educacién social, panorama autonémico en mate-
ria de servicios sociales para mayores, etc.

La tercera, titulada «Gerontologia y calidad de vida», es la méas
extensa, pues tiene once temas como calidad de vida y vejez, pro-
grama de intervencién comunitaria con mayores, educacion para
la salud y consumo, nueva alternativa residencial para mayores
dependientes, estimulacion cognitiva, deteccion de los malos tra-
tos, cultura de la muerte, etc.

La cuarta, sobre gerontologia y edicacién, tiene diez temas: el
aprendizaje de los mayores, el gerontagogo como profesional, al-
fabetizacién y ciudadania democratica, educacioén para mayores,
preparacion a la jubilacion, educacién para la salud, ocio y forma-
cién de personas mayores, animacién y educacién en el tiempo li-
bre, etc.

La quinta y dltima parte, sobre gerontologia y universidad, ex-
pone en cinco temas programas universitarios para mayores en
los que se cuentan diversas experiencias.

Termina el libro con un epilogo sobre nuevas experiencias de
intervencion socioeducativa hacia personas mayores.

IMSERSO. Las personas mayores y las residencias. Madrid: Mi-
nisterio de Trabajo y Asuntos Sociales, 2000.

Consta este libro de dos tomos que suman 693 paginas, la ma-
yoria, de exposiciones tedricas, proposiciones de actuaciones di-
versas, de diferentes tipos de programas, etc.

Después de una breve presentacién que pretende ser andlisis del
contenido en el primer volumen, hay ocho partes, una inicial de enfo-
que sistémico, otra sobre programas publicos, la siguiente sobre infra-
estructuras, la siguiente sobre aquellas y sus actores, la que sigue so-
bre superestructuras, a continuacién sobre las préacticas y las dos ulti-
mas sobre relacién de fuentes secundarias y documentacion.

El tomo segundo, mas breve, subtitulado: «Un modelo prospec-
tivo para evaluar las residencias», tiene sélo tres partes. En la pri-
mera se trata de disefio del modelo de residencias, en la segunda
de la evaluacién de las mismas y en la tercera se expone la meto-
dologia de un sistema de evaluacion que los autores denominan
«Delfos».

AURELIO RAPADO ERRAZTI, MANUEL DIiAZ-CURIEL. Bifosfona-
tos en las enfermedades del metabolismo dseo y mineral. Ma-
drid: Fhoemo, 2001.

Con el patrocinio de Aventis se ha editado este noveno volumen
de la serie de libros que sobre osteoporosis, metabolismo éseo y mi-
neral viene publicando la fundacién Fhoemo, que dirigen los docto-
res Aurelio Rapado y Manuel Diaz-Curiel, de Madrid, que han coor-
dinado este libro en el que se exponen los antecedentes histéricos
del empleo de los bifosfonatos, su quimica, farmacocinética, fisiopa-
tologia de su accion, y sus efectos terapéuticos en la enfermedad de
Paget, tumores de afeccion 6sea, osteoporosis, hipercalcemias y
otras enfermedades. La monografia concluye con un capitulo sobre
reacciones adversas y posibles contraindicaciones.

Una monografia, como todas la editadas por Fhoemo, actual y
practica.

JESUS Y JAVIER SANCHEZ CARO. El médico y la intimidad. Ma-
drid: Diaz de Santos, 2001.

Hace veinte anos, el primero de los autores citado ya realiz6
dos interesantes libros, en la serie «Aula Abierta Salvat», La vejez
y sus mitos 'y La muerte, realidad y misterio, ambos con colabora-
dores, que fueron resefiados en la seccion «Bibliografia geriatri-
ca» de esta revista.

Esta nueva publicacién no desmerece de las anteriores, que co-
mentamos, pues de una forma interdisciplinaria se ocupan de la
intimidad no sélo en sus aspectos filoséficos y bioéticos, sino tam-
bién juridicos, sin olvidar cuestiones asistenciales practicas, expo-
niendo no sélo conceptos tedricos, sino también casos practicos,
llevando en sus paginas a comentar la confidencialidad, el secreto
profesional, el derecho a la vida privada, etc.

Enjuician especialmente las relaciones del derecho a la intimi-
dad con la préactica médica y la asistencia sanitaria, en general, en
cuestiones como la confeccion de la historia clinica, reproduccién
humana, sida, cuestiones genéticas y psiquiatricas, etc.

Libro curioso, interesante y practico, cuyo conocimiento no so-
bra a los que atienden ancianos.

JOSE MANUEL MARTINEZ LAGE, ALFREDO ROBLES BAYON.
Alzheimer 2001: teoria y practica. Madrid: Aula Médica, 2002.

Las convenciones bajo disitintas denominaciones y pretextos
sobre la enfermedad de Alzheimer y procesos afines se repiten
todos los Ultimos afos y, paralelamente, las publicaciones sobre
el contenido de ellas, que desgraciadamente, pese a su afén
de ser novedosas, no aportan avances importantes en el trata-
miento.

La monografia que comentamos, editada por Aula Médica y pa-
trocinada por laboratorio Andrémaco, es una mas de las dirigidas
por el profesor José Manuel Martinez Lage de la Universidad de
Navarra, y en esta ocasion coordinada conjuntamente con el
Dr. Alfredo Robles Bayon del Hospital Clinico de Santiago de
Compostela.

Se relnen en ella las aportaciones presentadas en el IV Curso
Nacional sobre la enfermedad de Alzheimer, figurando entre las
mismas temas sobre etiologia, patogenia, genética, clinica, me-
dios diagnoésticos y terapéuticos en quince capitulos. El dltimo tra-
ta de cuestiones sociales, legales y éticas. En resumen una com-
pleta puesta al dia sobre Alzheimer.

J.J. LOPEZ-IBOR ALINO, M. VALDES MIYAR. DSM-IV-TR. Manual
diagndstico y estadistico de los trastornos mentales. Barcelona:
Masson, 2001.

Es la cuarta edicién del DSM 1V, cuya redaccién se efectudé en
1994, sobre la cual el Dr. J.J. Lépez-lbor Alifio, Secretario General
de la Asociacion Mundial de Psiquiatria, y M. Valdés Miyar, Director
del Instituto de Psiquiatria del Hospital Clinico de Barcelona, junto
con varios colaboradores, han coordinado los textos de esta mono-
grafia en la que se reflejan las mas recientes novedades que ex-
presan investigaciones de interés sobre enfermedades mentales.

El objetivo de los autores ha sido crear una guia conceptual y
metodolégica que facilite las tareas de investigacién y mejore la
comunicacién entre clinicos, a la vez que sea (til para la ensefian-
za de la psicopatologia.

Han participado catorce grupos de trabajo sobre problemas de
ansiedad, demencia, delirios, trastornos amnésicos, otras altera-
ciones cognoscitivas y mentales por enfermedades generales,
trastornos en la conducta alimentaria, movimientos anormales in-
ducidos por farmacos, etc.

También se han estudiado y comentado problemas de la perso-
nalidad, esquizofrenia, psicosis, disforias premenstruales, etc.
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RICHARD ALBERT, JAMES JETT, STEPHEN SPIRO. Tratado de
neumologia. New York: Harcourt, 2001.

Los procesos respiratorios son no sélo motivo frecuente de con-
sulta de los mayores, sino también de ingreso en servicios hospi-
talarios geriatricos, por lo que es necesario estar al dia en conoci-
mientos neumolégicos, por ello, comentamos esta monografia diri-
gida al médico, extensa y completa, pues en sus 21 secciones
tiene 78 capitulos en los que se trata de todos los aspectos clini-
cos y diagnosticos de la enfermedad respiratoria, como broncos-
copia, biopsia pleural, drenaje intercostal, etc. Hay buenos capitu-
los dedicados a las cuestiones asistenciales, incluyendo la ventila-
cién traumatica y mecénica, no traumética, tratamientos
procedentes en cuidados intensivos, etc. No faltan temas sobre
enfermedades poco frecuentes, enfoques asistenciales sistemati-
cos a casos mas comunes, etc. Un buen y completo tratado de
neumologia.

IGNACIO GARCIA BOLAO. Introduccidn a la electrocardiografia
clinica. Madrid: Ariel Ciencias Médicas, 2001.

Como en toda exploracién clinica de personas de edad, es basi-
co contar con un electrocardiograma, por lo que comentamos aqui
este buen manual realizado por el Dr. Ignacio Garcia Bolao del De-
partamento de Cardiologia de la Clinica Universitaria de Navarra,
escrito con criterios préacticos, recordando inicialmente los princi-
pios anatomofisiolégicos del electrocardiograma, explicando des-
pués las formas de interpretar sus variaciones por alteraciones del
ritmo, de la conduccién, rotacién cardiaca, crecimiento de las cavi-
dades, etc. La cadiopatia isquémica y sus diferentes tipos de lesio-
nes, necrosis, etc., merecen un extenso capitulo. Finaliza el libro
con temas como la repolarizacién de etiologia no isquémica y los
electrocardiogramas en diferentes enfermedades, muchas de ellas
frecuentes en afosos, como tromboembolismo pulmonar, crisis hi-
pertensivas, pericarditis aguda, problemas de aorta, etc.

DAVID L. SACKETT. Medicina basada en la evidencia. New York:
Harcourt Internacional, 2001.

Con el subtitulo de como practicar y ensefiar la llamada «Medi-
cina basada en la evidencia», este libro esta especialmente escri-
to y dedicado a los médicos en formacion y a los veteranos profe-
sionales que deseen entrar en el conocimiento y la practica de las
nuevas normas para transformar las valoraciones criticas de evi-
dencia en accion clinica directa, por lo que el autor, el canadiense
David L. Sackett de Ontario, parte de experiencias clinicas conti-
nuadas validas para las expectativas de los pacientes, después de
generar y descartar hipétesis diagnésticas.

MARY ANN FORCIEA, RISA LAVIZZO-MOUREY, EDNA P. SCH-
WARB. Secretos de la geriatria. 2.2 ed. México: McGraw Hill,
2002.

Las 309 paginas de la primera edicién de este libro han pasado
a ser 413 en esta segunda, en la que se han anadido nuevos te-
mas y ampliado otros. Por ejemplo, hay nuevos capitulos sobre os-
teoporosis, anticoagulacion, deshidratacién e incontinencias. Tam-
bién hay paginas nuevas sobre sistemas de salud y lugares de
atencion asistencial: residencias, domicilio, etc., si bien éstos es-
tan referidos a la organizacién existente en Estados Unidos y al
sistema Medicare de este pais.

De los 66 autores, todos norteamericanos, veinticuatro son ge-
riatras y el resto de diveras ramas de la medicina, enfermeras, etc.
En la primera parte hay dos capitulos dedicados a «Arte y practica
de la Geriatria» y «Biologia del envejecimiento». En la segunda
parte, de nueve capitulos, se exponen sintomas en general, como
funciones neurocognoscitivas, estados confusionales, fatiga, ma-
reos o vértigos, pérdida de peso, disfuncién sexual, estrefiimiento,

insomnio y cambios censoriales. En la tercera parte, sobre preven-
cién y promociones de la salud, se incluyen cuestiones diversas
como cancer, alcohol, inmunizaciones, nutricion, riesgos cardio-
vasculares, ejercicio, tabaco, hipertension, cuidado dental, con-
duccién en edad avanzada y reacciones adversas a farmacos.

La cuarta parte, la mas extensa, de mas de 200 péaginas, tiene
28 capitulos dedicados en su mayor parte a enfermedades con-
cretas, como depresion, apoplejia, demencia senil, Parkinson, as-
tenia, insuficiencia cardiaca, anemias, caidas, coronariopatias,
diabetes, afecciones reumatolégicas, osteoporosis, incontinencia
urinaria, fracturas, Ulceras por presion, deshidrataciones, cancer,
etc., asi como abusos y negligencias, atencion paliativa, cuidados
perioperatorios, etc.

La quinta y ultima parte, con sélo seis temas, es la que esta de-
dicada a sistemas de salud, formas de atencién y funcionamiento
del reembolso de Medicare.

Los temas estan redactados formulando preguntas sobre cues-
tiones concretas.

FERNANDO ESCOBAR JIMENEZ, FEDERICO HAWKINS. Altera-
ciones del metabolismo mineral en endocrinologia. Madrid: Aula
Médica, 2002.

Este libro, no dirigido especificamente a geriatras, no esta tam-
poco pensado sélo para endocrinélogos, como puede sugerir su
titulo, pues en sus capitulos mas practicos recoge la actualidad
sobre el manejo y el diagnéstico de la osteoporosis, para lo cual
los dos coordinadores de la monografia, del Hospital San Cecilio
de Granada y del Hospital 12 de Octubre de Madrid, han contado
con medio centenar de colaboradores redactores de los 29 capitu-
los de la obra, que esta dividida en cinco partes, en las que suce-
sivamente se exponen las apreciaciones de la clinica, la preven-
cién de los trastornos metabdlicos que se enumera, su tratamien-
to, etc.

DENISE PARK, NORBERT SCHWARZ. Envejecimiento cognitivo.
México: Panamericana, 2002.

Se trata de la version en castellano de «Cognition, Aging and
Self-Report», editada por Psychology Press realizada por los dos
investigadores citados del Instituto de Investigacién Social de la Uni-
versidad de Michigan, publicada en 1998, los cuales contaron con la
colaboracion de veinte profesionales. La monografia esta dividida
en cuatro partes. En la primera, se trata de principios y mecanismos
basicos; en la segunda, de la memoria; en la tercera, del lenguaje, y
en la cuarta, de aplicaciones practicas, deteniéndose especialmente
en las implicaciones de los cambios cognitivos que motiva la mucha
edad y que repercuten en el comportamiento y las actividades de la
vida diaria. Hay en el libro dibujos, graficos y cuadros, asi como es-
quemas que facilitan la comprensién de los textos que se exponen
en los 14 capitulos del libro.

WILSON ASTUDILLO, CARMEN MENDINUETA, EDGAR ASTU-
DILLO. Cuidados del enfermo terminal y atencion a su familia.
Madrid: Eunsa, 2001.

Monografia en su cuarta edicién patrocinada por la Sociedad
Vasca de Cuidados Paliativos, dividida en cuatro partes. En la pri-
mera se presentan los fundamentos de los cuidados terminales y
sus objetivos respecto al enfermo, su familia y su médico, insis-
tiéndose en la importancia de la comunicacion con el paciente, las
misiones del personal de enfermeria, etc.

En la segunda parte se trata del control de los sintomas, tanto
fisicos (piel, respiratorios, gastrointestinales, etc.) como psiquicos
(ansiedad, insominio, depresion, etc.). Las dos partes siguientes
se ocupan especificamente del dolor y la asistencia integral a la
familia.
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LUIS MARIA GONZALO SANZ. Manual de gerontologia. Madrid:
Ariel, 2002.

No es normal que un manual de gerontologia haya sido escrito
por el director de un departamento de anatomia, en este caso de
la Universidad de Navarra, como se dice en la publicidad de este
libro. Ya el profesor Gregorio Marafién nos advirtié a sus alumnos
de que uno de los peligros que iba a tener la naciente rama de la
medicina —entonces (1951) aln no era especialidad— iba a ser el
que bajo su nombre se podia producir mucha «literatura» no origi-
nal y sin interés cientifico, ni practico. Ello esta ocurriendo al am-
paro de la palabra «gerontologia».

Este manual pretende ocuparse de multiples aspectos patologi-
cos de la vejez y, asi, en sucesivos capitulos trata los problemas
del suefio en los ancianos, su alimentacion, peso, etc., asi como
las modificaciones que los distintos aparatos y sistemas sufren
con el paso de los afios, no faltando capitulos sobre la farmacote-
rapia, el ejercicio fisico y sobre cuestiones como la soledad, la ju-
bilacion y la inseguridad en la vejez.

JOSE HALABE, ALBERTO LIFSHITZ, HAIKO NELLEN Y ROBER-
TO TAPIA. Vacunacion en el adulto. 2.2 ed. México: McGraw-
Hill.

La vacunacién habitualmente es tema olvidado o poco frecuen-
te en adultos, y més aun si se trata de adultos mayores; por ello,
nos parece muy oportuno este libro realizado por profesores de la
Facultad de Medicina de México, en cuyas paginas no olvidan tra-
tar de todas las vacunaciones conocidas (viruela, tétanos, tifoidea,
hepatitis, gripe, rabia, etc.), describiendo también otras menos ha-
bituales en nuestro pais (leishmaniasis, carbunco, célera, citome-
galoviriasis, etc.).

LUIS DAVILA MALDONADO, SILVIA GARCIA. Demencias. Méxi-
co: McGraw-Hill, 2002.

Dentro de una serie de monografias dedicada a «Medicina in-
terna» se halla ésta dedicada a demencias, que consta de quince
capitulos en los que se exponen temas sobre cuestiones genera-
les del envjecimiento, el deterioro cognitivo con la edad, clasifica-
cién de las demencias, fisiopatologia de la enfermedad de Alzhei-
mer, demencias vasculares y otras, procesos neurolégicos relacio-
nados con las demencias, rehabilitacién de la memoria, etc.

Los autores citados son el Jefe del Instituto Nacional de la Nu-
tricién y la Jefa de Ensefianza y Coordinacion de Servicios Modu-
lares, ambos de México.

GUILLERMO SOBERON. Obesidad: consenso. México: McGraw-
Hill Interamericana, 2002.

El autor ha sido coordinador del Grupo de Consenso en Obesi-
dad de la Fundacion Mexicana para la Salud, que edita este libro
en el que se exponen los conceptos de obesidad, sus causas y
etiopatogenia, la epidemiologia actual de la misma, sus aspectos
étnicos, culturales y psicolégicos; asimismo, se tratan problemas
de la nutricién, la actividad fisica y la terapia conductual para el
control de la obesidad, describiéndose ademas los farmacos ac-
tuales.

Los obesos son frecuentes en la clinica geriatrica, asociandose
en ellos diabetes, hipertension, dislipemias y afecciones cardio-
vasculares, entre otros problemas, por lo que luchar contra la obe-
sidad es parte importante de la geriatria preventiva.

FELIPE A. CALVO MANUEL, GUMERSINDO PEREZ MANGA.
Cancer de préstata. Madrid: Aventis, 2002.

Realizada por varios coautores, esta monografia, de la serie
«Documentos consenso en Oncologia», ha sido coordinada por los
dos citados autores del Hospital Gregorio Marafién de Madrid.

El libro se halla dividido en siete capitulos, en los que sucesiva-
mente se trata de epidemiologia, etiologia, biologia molecular y
diagnéstico precoz del cancer de préstata, comentandose el valor
de la determinacién del antigeno prostatico y del tacto rectal, los
factores pronésticos y la utilidad de la cirugia cuando el cancer de
prostata esta localmente avanzado y su tratamiento radioterapico,
asi como su abordaje cuando el caso esta ya diseminado.

Las paginas finales tratan de cémo evaluar las respuestas tera-
péuticas y como se deben seguir correctamente los casos.

FEDERICO MICHELI, MARTIN A. NOGUES, JORGE J. ASCA-
NOPE, MANUEL MARIA FERNANDEZ PARDAL, JOSE BI-
LLER. Tratado de neurologia clinica. Buenos Aires: Panameri-
cana, 2002.

Los cinco autores son neurdlogos de la Universidad de Buenos
Aires y de la norteamericana de Indiana, coordinadores de este
extenso y actualizado tratado, dividido en dos partes, en las que
hay un total de 28 capitulos. A titulo de ejemplo de sus numerosos
temas, citamos los siguientes: cefaleas, mareos, vértigos, neuroo-
tologia, neurooftalmologia, trastornos de la miccién y de respues-
tas sexuales, afasias, agnosias, hipertensién craneal, enfermedad
vasculocerebral, parkinsonismos, corea, balismo, enfermedad de
Alzheimer, epilepsia, apneas, sida, traumatismos craneales, dis-
trofias mioténicas, sindromes neuroldgicos paraneoplasicos, etc.

Un tratado muy completo y dtil.

PEDRO ITURRALDE TORRES. Arritmias cardiacas. México: Mc-
Graw-Hill, 2002.

Las dltimas novedades tecnolégicas sobre el tratamiento actual
de las arritmias cardiacas estan en la segunda edicion de este ex-
celente libro del Dr. Pedro lturralde, del Instituto de Cardiologia Ig-
nacio Chavez de México, como, por ejemplo, el empleo de la abla-
cién con radiofrecuencia en el tratamiento de las taquicardias su-
praventriculares, la utilizacién de desfibriladores modernos en el
tratamiento de arritmias ventriculares malignas, etc. También se
exponen en sus paginas las nuevas contraindicaciones en fisiopa-
tologia cardiaca y las novedades terapéuticas para antiguas fibri-
laciones auriculares.

En otros capitulos se comentan los mas recientes estudios en
terapéutica génica de los sindromes QT prolongados y el de Bru-
gada, asi como las implicaciones terapéuticas y diagnésticas que
pueden derivarse del genoma humano, aplicadas a la cardiologia.

La descripcién de los casos se acompafnan de ecocardiogra-
mas que se presentan en los diferentes capitulos.

AUTORES ANONIMOS. Diabetologia: diagnostic carts. Madrid:
Momento Médico, 2002.

Se trata de una monografia patrocinada por Laboratorios Lacer,
realizada con el objeto de facilitar las tareas clinicas: diagnésticas
y terapéuticas de los médicos generales o de familia en su practi-
ca habitual, a fin de ayudar a una mejor clarificacion y asistencia a
los pacientes.

En sus paginas se exponen las diferentes formas de diabetes
mellitus, en sus dos modalidades | y Il, en casos graves, la mane-
ra de controlar los casos.

Dada la alta frecuencia de la diabetes, que afecta a mas del 6%
de los mayores, es evidente que la monografia es de gran interés
para los médicos que atienden a ancianos.
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