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JOSE MANUEL RIBERA CASADO, PEDRO GIL GREGORIO.
Funcion mental y envejecimiento. Editores Médicos S. A. Ma-
drid. 2002.

Este volumen XVIII de la serie Clinicas Geriatricas es el que
tiene mayor nimero de péaginas (320); esta escrito por 32 coau-
tores —de los cuales 20 son geriatras— pertenecientes a los ser-
vicios del Hospital Clinico Universitario San Carlos o de la Uni-
versidad Complutense de Madrid.

Tras un breve prélogo de los coordinadores de la obra se ini-
cia la primera parte, que comienza con un capitulo sobre enveje-
cimiento cerebral a cargo del profesor J.M. Ribera Casado, al
que sigue otro sobre envejecimiento psicolégico, obra de M.D.
Zamarrén y R. Fernandez Ballesteros, y un tercero sobre el en-
vejecer psicopatolégico, de J.J. Lépez-Ibor, M.I. Lépez-lbor y T.
Ortiz Alonso.

La segunda parte, dedicada a la semiologia, comprende cinco
capitulos que se extienden en la valoracion de la funcion mental
en el anciano, las técnicas de imagen, los medios diagnésticos
de la enfermedad de Alzheimer y los parametros biolégicos en
sangre y en liquido cefalorraquideo.

La tercera parte, la mas extensa, consta de siete capitulos
que tratan sobre las demencias en sus aspectos clinicos, diag-
nésticos, terapéuticos, de manejo de los trastornos psicologicos
y de conducta, etcétera.

La cuarta parte comprende cuatro capitulos sobre diversas al-
teraciones mentales, como las que se corresponden con patolo-
gia extrapiramidal (a cargo de F. M. Cuesta Triana), con ictus (P.
Martinez Martin y A. Jiménez Huete), con estados confusionales
agudos (de M. Lazaro del Nogal) y con enfermedades sistémicas
(E. Sanchez Pérez et al).

La quinta y Ultima parte comprende cuatro capitulos sobre far-
macologia y funcién mental, cirugia y funcién mental, apoyo so-
ciosanitario a los dementes y problemas éticos.

Todos los temas concluyen con una actualizada bibliografia, y
el volumen presenta al final un completo indice de materias tra-
tadas. Con este ejemplar, la ya veterana serie Clinicas Geriatri-
cas mantiene su calidad y sigue siendo de gran utilidad para sus
lectores.

MIGUEL A. RUBIO HERRERA. Manual de alimentacion y nutri-
cion en el anciano. Editorial Masson. Barcelona. 2002.

Casi medio centenar de autores han contribuido a la redac-
cién de este manual de 261 paginas que ha coordinado el Dr.
Miguel A. Rubio Herrera, jefe de la Unidad de Nutricion Clinica y
Dietética del Servicio de Endocrinologia y Nutricion del Hospital
Clinico Universitario San Carlos de Madrid. La mayoria son es-
pecialistas en nutricién y nueve de ellos, geriatras.

El libro estéa dividido en cinco partes. La primera trata de los prin-
cipios generales sobre malnutricion, valoracién nutricional, alimen-
taciéon normal, etc. En la segunda se expone la patologia de la nu-
tricion geriatrica: obesidad, diabetes, hiperlipemia, etc. En la tercera
se trata de la nutricion artificial: enteral y parenteral, farmacos y nu-
tricién, etc. En la cuarta se exponen los problemas de la nutricién
en situaciones especiales, como el soporte nutricional en domicilio,
las relaciones entre nutricién y estado cognitivo, y cuestiones éticas
que se plantean ante el dilema de hasta cuando nutrir.

Finalmente, el libro presenta tres Utiles anexos sobre los pre-
parados comerciales actuales de nutricion enteral en sus dife-
rentes férmulas existentes, preparados comerciales tricamerales
de nutricion parenteral central, de productos comerciales de vita-
minas, de oligoelementos, y cinco paginas con normas para la
administracién de medicamentos a través de sonda enteral.

En conclusion, se trata de un manual completo y actualizado
que ayudara a sus lectores a resolver problemas de alimenta-

cién y nutricién en ancianos, muchas veces no bien valorados y
atendidos deficientemente.

WILSON ASTUDILLO, EDUARDO CLAVE, ELENA URDANETA.
Necesidades psicosociales en la terminalidad. Sociedad Vas-
ca de Cuidados Paliativos. EUNSA. Madrid. 2002.

En este libro —que no es el primero de los autores ni de la ac-
tiva Sociedad Vasca de Cuidados Paliativos— se exponen con
sencillez y sentido practico los requerimientos psicosociales en
la atencion a pacientes terminales. Asi pues, los temas de la mo-
nografia son el valor de los hechos psicosociales en la terminali-
dad, las relaciones de ayuda en la atencién al enfermo y la parti-
cipacion del paciente en su propio tratamiento, las necesidades
y obligaciones de los familiares —entre ellas posibilitar que el en-
fermo muera dignamente en su casa—, los cuidados de los cui-
dadores, cuando es normal un duelo y cuando se convierte en
patolégico, el valor que pueden tener los grupos de voluntarios
de autoayuda y la efectividad de una atencién espiritual oportu-
na. Enhorabuena a los autores por sus planteamientos y por sus
humanitarios consejos.

ROBERT J. HUSZAR. Arritmias, principios, interpretacion y trata-
miento. Editorial Harcourt. Nueva York. 2002.

El autor —director de un servicio de emergencias médicas en
Nueva York— lleva su gran experiencia a las paginas de sus pu-
blicaciones, que suelen tener gran éxito. Esta va ya por su terce-
ra edicién, y la resefiamos en esta seccién por la alta frecuencia
de arritmias observada en la patologia geriatrica cardiaca. Sus
paginas estan escritas para que sean comprendidas tanto por
médicos como por personal de enfermeria, y se presentan en
dos colores con numerosas figuras, reproduccién de electrocar-
diogramas con sus interpretaciones, tablas para facilitar los diag-
nosticos y algoritmos sobre coémo deben efectuarse las prescrip-
ciones terapéuticas.

La terminologia clinica y asistencial empleada es conforme a
las normas de las Ultimas recomendaciones de Advanced Car-
diac Life Support. Son del mayor interés los capitulos dedicados
al infarto agudo de miocardio, en los que se insiste en la impor-
tancia de ser rapidos en la actuacién asistencial, pues el factor
tiempo es fundamental para obtener buenos resultados.

ANTONIO MARTINEZ MAROTO. Temas juridicos relacionados
con la enfermedad de Alzheimer y otras demencias. Ediciones
de AFAL. Madrid. 2002.

Este nuevo libro de Antonio Martinez Maroto, jurista experto
en temas sanitarios relacionados con el derecho y master en
Bioética por la Universidad de Comillas, amplia informaciones
ya presentadas en otras recientes publicaciones suyas. Las
cuestiones relacionadas con la incapacitacién, como la tutela, el
internamiento y el derecho a la intimidad, son tal vez las mas
importantes del libro por su sentido practico y la frecuencia con
que se presentan. Uno de los capitulos trata sobre el interna-
miento en una residencia, que puede ser voluntario o involunta-
rio, y este Ultimo urgente o no, siempre con autorizacion judicial.

Se comenta, entre otros muchos aspectos, que los facultati-
vos deben guardar secretas las confidencias formuladas por per-
sona incapacitada. También que la obligaciéon de comunicar al
ministerio fiscal o al juez la situacion de presunta incapacidad de
una persona corresponde a los familiares directos y a los funcio-
narios publicos que tengan informacion del caso en cuestion.
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INAKI EGUILUZ. Introduccion a la psicopatologia. IM&C. 2002.

Los redactores de esta monografia que ha coordinado Ihaki
Eguiluz, de la Universidad del Pais Vasco, ofrecen a los profesio-
nales interesados en cuestiones de salud mental una amplia in-
formacion de las novedades recientes en temas psicopatolégi-
cos que han surgido en los udltimos anos, tanto en cuestiones
diagnodsticas como terapéuticas. La monografia, patrocinada por
el laboratorio Wyeth, tiene 16 capitulos en los que, entre otras
cuestiones, se trata de la memoria, la conciencia, la percepcion,
la atencion y los trastornos del pensamiento, entre otros.

CLAUDIO BORGHI. Guia practica de hipertension arterial: com-
plicaciones. Menarini. 2002.

Esta monografia, siguiendo las normas de la Organizacion
Mundial de la Salud y de la Sociedad Internacional de Hiperten-
sion Arterial, pone a disposicion de los médicos generales la ulti-
ma informacién y consejos sobre las pautas de atencion y tera-
pia que se deben seguir en la practica diaria para tratar de resol-
ver no solo el problema de la hipertension arterial, sino también
los de las coronariopatias, insuficiencia cardiaca, etc., que sue-
len ir asociados a aquél. Como muchas veces el uso de determi-
nados medicamentos antihipertensivos esta condicionado por la
asociacion de patologias clinicas concretas, esta cuestion tam-
bién ha sido tenida en cuenta por el autor.

A. ESPINOLA, A. MARTIN ZURRO. Dislipemias y Atencion Pri-
maria; casos clinicos. Pulso. 2002.

Monografia realizada con sentido didactico y practico en la
que se exponen treinta casos clinicos tal como llegan y se sue-
len observar en el primer nivel asistencial. Los autores son A.
Espinola, médico de familia de Sant Boi, en Barcelona, y A. Mar-
tin Zurro, coordinador general de un Programa de Medicina Co-
munitaria en Cataluia. A través de la descripcioén de los casos
se ocupan del aumento de las cifras de colesterol, de las dislipe-
mias mixtas, de la hipertrigliceridemia familiar, de la hiperten-
sion, de la diabetes mellitus, del sedentarismo, de la obesidad
androide, etc. La edicién cuenta con el patrocinio de los labora-
torios Cepa-Schwarz-Pharma.

BRUNO TIMARCO, ETTORE AMBROSIONI, et al. Manejo prac-
tico del paciente con factores de riesgo cardiovascular. Mo-
mento Médico. Madrid. 2002.

El tema fundamental de esta breve monografia es de perma-
nente interés geriatrico, pues pocos son los pacientes de edad
avanzada que, aquejados de diversas patologias, no tengan al-
gun grado de riesgo cardiovascular.

Fundamentalmente escrita para que sus paginas sean de facil
y rapida consulta, contiene graficos y tablas orientadoras. Bruno
Timarco, del Instituto de Medicina Interna y Cardiologia de la
Universidad Federico Il de Napoles, describe en la primera parte
los diferentes factores de riegos cardiovasculares, sefialando los
que pueden ser controlados y los que no se pueden modificar.
En la segunda parte Ettore Ambrosioni, de la Universidad de Bo-
lonia, se ocupa de la hipertensién arterial, detallando la valora-
cién de los pacientes hipertensos, siguiendo las Ultimas reco-
mendaciones de la Organizacion Mundial de la Salud. La mono-
grafia esta patrocinada por el laboratorio Menarini.

REAL ACADEMIA DE MEDICINA'Y CIRUGIA DE GALICIA. Evo-
lucion de la medicina en el siglo xx. Editorial Rodi. Ourense.
2002.

Este libro de 264 paginas, profusamente ilustrado y realizado
por 21 autores académicos de la Real Academia de Medicina y
Cirugia de Galicia, en sus 17 capitulos dedica mas de medio
centenar de paginas a la geriatria, especialmente espafola,
abordando temas de interés geriatrico actual. Entre ellos pueden
citarse aqui la osteoporosis, la reumatologia, las afecciones car-
diovasculares, la balneoterapia y el termalismo, las alteraciones
retinianas en la hipertension arterial, etc. Este Gltimo tema ha si-
do redactado por el profesor M. Sanchez Salorio, que también
escribe un interesante capitulo sobre “el cambio de papeles en
la funcion social del médico”, en el que comenta cémo ha evolu-
cionado la relacion médico-enfermo en el siglo xx, cuestion que
afecta sobre todo al trato asistencial de los mayores.

En tres capitulos sucesivos —del autor que suscribe— se cuen-
ta el nacimiento y desarrollo de la geriatria y la gerontologia en
Espafa, de la SEGG, de la especialidad, etc. Tras un capitulo
dedicado a la asistencia a los ancianos en Galicia, en otro se co-
menta la evolucion de la sexualidad de los mayores en nuestro
pais en el siglo xx.
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