ARTICULO ESPECIAL

25 afios de la especialidad de Geriatria y Gerontologia

INTRODUCCION

Este afio se han cumplido los primeros 25 afos de
nuestra especialidad médica. Durante este periodo, que
ya es la historia viva de la Geriatria espanola, se han da-
do pasos, pequefos y grandes, y se han cubierto algu-
nas expectativas; otras no tanto.

Desde el Comité de Redaccion de la ReviSTA ESPANOLA
DE GERIATRIA Y GERONTOLOGIA hemos querido, con este ar-
ticulo especial, cumplir un doble objetivo: dar a conocer
el desarrollo de nuestra especialidad en los diferentes
ambitos durante este periodo, con sus luces y sus som-
bras, y rendir un homenaje, forzosamente incompleto, a
los principales geriatras, algunos ya ausentes, que nos
han representado en estos Ultimos 25 afos.

Queremos agradecer la excelente acogida que han
dispensado a nuestra propuesta los autores de los docu-
mentos que componen el articulo especial y que han si-
do protagonistas en primera linea de los cambios y
avances que ha experimentado nuestra especialidad: el
Profesor Jiménez Herrero nos aporta una visién global,y
mas centrada en la Revista; el Profesor Ribera Casado,
de la Sociedad Espariola de Geriatria y Gerontologia; el
Doctor Guillén Llera, de la Comisién Nacional de la Es-
pecialidad; el Doctor Ruipérez Cantera, la vision desde la
primera generacién de especialistas por via MIR, y el
Doctor Gonzalez Barboteo, desde la Ultima generacion.

Queda un largo camino por recorrer para cumplir los
objetivos de situar a nuestra especialidad en el lugar que
le corresponde y tener la capacidad de dispensar una
atencion especializada de calidad a todas las personas
mayores de nuestro pais que la precisen; pero si algo
nos distingue del resto de especialistas médicos, es una
ilusion especial y una pasién por nuestra especialidad
que, sin duda, no han cambiado en estos 25 afos.

Lento y dificil desarrollo
de la Geriatria

F. Jiménez-Herrero

Ex Presidente de la Sociedad Espaiiola de Geriatria y
Gerontologia.

RESUMEN

Se lleva a cabo una narraciéon cronolégica del lento reconoci-
miento de la Geriatria como especialidad médica en Espafia, que
se realiz6 en 1978 gracias a las reiteradas gestiones del Dr. Sal-
gado Alba, entonces Presidente de la Sociedad Espaiiola de Ge-
riatria y Gerontologia. Se comenta la evolucién de la formacién
de los médicos residentes en hospitales con formacién geridtrica,
hasta un total de 44 al afio en la actualidad.

Palabras dave
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Sin duda, la mayoria de las dos docenas de médicos
fundadores de la inicial Sociedad Esparola de Gerontolo-
gia en 1948 aspiraban a que la Geriatria fuese oficialmen-
te reconocida como especialidad médica, con ensefianza
y céatedra en las facultades de medicina, pues la sentian
ya como una necesidad cientifica y social. Muy lentamen-
te creci6 aquel grupo de «sofadores», que sumabamos
un centenar 20 afos después, en que el Ministerio de
Educacién y Ciencia pedia al «Cuerpo Consultor de las
Facultades de Medicina» la conveniencia de crear nuevas
céatedras en ellas, sugiriendo el Rectorado de la de Ma-
drid que aprobaria la de Geriatria, si tuviese presupuesto
para su mantenimiento, del que no disponia. Pasarian
mas de 30 afos para que aquel ideal fuese realidad en la
Complutense madrilefia, con el nombramiento del profe-
sor José Manuel Ribera Casado como primer catedratico
de Geriatria de Espafa. En aquellos Ultimos afos de los
sesenta estaban los «Planes de Desarrollo» en la primera
linea de los propositos y realizaciones politicas; en ellos
se propuso crear consultas de Geriatria en los hospitales
provinciales, con camas para ancianos con «procesos
agudos». En los afnos setenta, el Ministro Licinio de la
Fuente inicié el «Primer Plan Gerontolégico de Espafa»,
del que es responsable Juan Vidal Hernandez y también
indirectamente Enrique de la Mata Gorostizaga, los cua-
les crearon docenas de residencias de ancianos y «hoga-
res de pensionistas» en los que encontramos puestos de
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