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La actividad docente del Dr. Guillén ha sido tan extensa,
densa y amplia en sus multiples facetas que el coordinador
de este capitulo ha tenido que desglosar dicha actividad en
diferentes apartados. Se me ha encomendado desarrollar
un repaso sobre la obra escrita de Francisco, y mds concre-
tamente sobre su aportacion a la ensefianza a través de li-
bros o0 monografias. No he podido por menos que agrade-
cer de forma sentida el encargo y me dispongo, embargado
por el honor, a intentar acercar a los posibles lectores no
s6lo la importante aportacién cientifica y humana de su
obra, sino también el carifio en el recuerdo que le profesa
un discipulo y colaborador, el mismo carifio que le infun-
dia el “jefe” a cada obra escrita que se planteaba desarro-
llar, cualquiera fuera el contexto de ésta.

Por motivos obvios, la limitacién de esta obra hacia del
todo imposible adentrarse de forma profunda en Ia totali-
dad de la obra escrita del Dr. Guillén, mas de 30 textos en
forma de autor o editor. He intentado por ello ilustrar
aquellas que, desde mi opinidén, mds satisfaccion le pudie-
ron generar, pero soy consciente de que habré dejado “en el
tintero” muchas otras en las que empled tiempo de forma
generosa y dedicacién “a raudales”.

Iniciaré el glosario con su brillante aportacién en todo
un Tratado de medicina interna en espafiol, en concreto el
dirigido por los Dres. Rodés Teixidor y Guardia Massod. Es-
ta obra, que ha tenido el indudable mérito de ser uno de los
primeros tratados de medicina interna en espanol que in-
cluye un apartado especifico para la geriatria, ha contado
con la inmejorable aportaciéon de Francisco desde las pri-
meras ediciones, alld en 1997 y 1998, donde desglosaba los
principales sindromes geriatricos, hasta la tltima edicién
impresa del 2004, donde su legado no sélo queda plasma-
do como autor de dos capitulos esenciales (“Fundamentos
de la geriatria”, junto con el Dr. Jiménez Herrero, y “Tec-
nologia de la geriatria: valoracidn geriatrica integral. Inter-
disciplinariedad. Niveles asistenciales”), sino también co-
mo brillante coordinador de todo el apartado XXV1:2,
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Creo no equivocarme si enfatizo el trabajo del Dr. Gui-
1lén en una monografia en geriatria, editada con los auspi-
cios de la Catedra de Geriatria de la Universidad Complu-
tense de Madrid, con el titulo “Avances en el manejo de la
hipertensién en el anciano”. Bajo la direccién del profesor
Ribera Casado y junto a muchos de sus mejores amigos
dentro de la geriatria, Paco elabora con exquisita destreza
el capitulo “Envejecimiento poblacional e hipertensién ar-
terial”3. Todos los que hemos trabajado a su lado sabemos
cuanta pasién le generaba el tema de la hipertensién arte-
rial en el viejo (estoy seguro de que quedard reflejado en
muchos otros parrafos de esta obra) y buena prueba de ello
es como ilustra en el capitulo todos los factores, en la epi-
demiologia, el diagndstico y el tratamiento, que hacen “pe-
culiar” el manejo de esta patologia en los pacientes de edad
avanzada.

La participacién del Dr. Guillén en diferentes manuales,
monograficos o no de la geriatria, ha sido prolifica y exten-
sa. Sin embargo, creo que si se le hubiera preguntado que
destacara uno de ellos no hubiera dudado en sefialar el Ma-
nual de geriatria, que vio la luz por primera vez en 1990, y
que en su tercera edicién adquirié el nombre de su gran
amigo Salgado Alba%. En este texto, donde contribuye de
forma muy importante en la elaboracién de capitulos como
demografia del envejecimiento, patologia del envejecimien-
to, unidades geridtricas de hospitalizacion y geriatria y ser-
vicios sociales comunitarios, entre otros, ya se planteaba en
el prefacio, junto a Isidoro Ruipérez, que la publicacién ayu-
dara a asentar las bases para “pilotar el gran cambio que su-
pone priorizar la prevencién de la incapacidad y la depen-
dencia a partir de una medicina de calidad, preventiva,
asistencial y rehabilitadora, especificamente orientada a las
necesidades de las personas mayores”.

No podia faltar en este repaso su aportacién como coor-
dinador, junto con el profesor Ribera Casado, en el libro
Geriatria xx1. Andlisis de necesidades y recursos®, una obra a
priori “faradnica”, como él mismo la definia en la intro-
duccidn, pero que gracias a que él empled sus mas arduas
habilidades de comunicacién, consenso y revisién, consi-
guié que se elaborase un texto “de lectura amable” y que
aunara “un especial énfasis de los aspectos sanitarios que
rodean la atencién a las personas mayores” con “un por-
menorizado analisis del entramado social que envuelve a
este sector de la poblacién”.
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Siendo de indudable importancia todos los textos enu-
merados hasta ahora, creo que quedaria “coja” esta peque-
fia revision si no incluyera lo que a mi juicio era “su nifia
bonita”. El libro Sindromes y cuidados en el paciente geridtri-
co, cuya primera edicion data de 1994, y que nace casi a la
par que el Hospital Universitario de Getafe. El Dr. Guillén
nos desvela ya en el prefacio el enfoque que desea para la
obra como “un libro que trata mds de enfermos que de en-
fermedades”. Por ello, solicita de los autores, casi todos
componentes del Servicio de Geriatria de ese hospital, que
se afanen en centrar sus reflexiones en “la necesidad y el ti-
po de cuidados” que las diferentes patologias analizadas
podian originar en el paciente concreto. Nace, por tanto, la
obra de una eminente vocacién interdisciplinaria, hecho
que queda reflejado en la lista de colaboradores/autores,
intentando en todo momento transmitir al lector “la esen-
cia y la praxis de la continuidad de los cuidados”.

No puedo menos que emocionarme al pensar en la se-
gunda edicién de este libro%, muy recientemente publica-
do. De nuevo Paco fue el principal promotor y valedor de
la obra, pero en su tramo final de revisién tuvo ya dificul-
tades porque sus dolencias no le dejaban estar en “plenas
condiciones”. Jesus Pérez del Molino y quien suscribe este
texto, como cocoordinadores de la obra y discipulos suyos,
nos propusimos trabajar duro con el fin de que pudiera
ver, aun en vida, la obra finalizada y editada. Recuerdo con
carifo y admiraciéon que sélo tres dias antes de que nos
abandonara aun tenia fuerzas y ganas para mostrar el re-
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sultado de tanto esfuerzo, y compartir su dedicatoria a
Maribel y Fernando, que ya se habian ido.

Espero que en estos breves parrafos haya sido capaz de
transmitir la ilusién, el compromiso, la dedicacién y el ta-
lante que adornaron todas aquellas empresas que el Dr.
Guillén afrontd en vida y de las que nos supo hacer parti-
cipes.

Desde aqui, alld donde estés, gracias jefe y hasta siem-
pre.
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