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Respuesta de los autores

Author’s reply

Sr. Editor:

En relación con el artı́culo publicado en la Revista Española de

Geriatrı́a y Gerontologı́a (2009;44:42–6), que lleva por tı́tulo ‘‘La

condición fı́sica saludable del anciano. Evaluación mediante

baterı́as validadas al idioma español’’, quisiéramos exponer lo

siguiente. Este trabajo pretende hacer un análisis del estado de la

cuestión referente a las diferentes baterı́as que evalúan la

condición fı́sica saludable de forma global o parcial y que están

traducidas al español y validadas en población hispana.

Los diferentes usos del término condición fı́sica (fitness) ha

suscitado la discusión sobre su delimitación conceptual entre los

investigadores. Bouchard et al1 distinguir entre recomiendan una

condición fı́sica vinculada al rendimiento y una condición fı́sica

saludable. La condición fı́sica vinculada al rendimiento ya habı́a sido

definida por Anshell et al2 como la ‘‘capacidad de un individuo para

efectuar ejercicio a una intensidad y duración especı́fica, la cual puede

ser aeróbica, anaeróbica o muscular’’. La condición fı́sica saludable fue

definida por Rodrı́guez3 como el ‘‘estado dinámico de energı́a y

vitalidad que permite a las personas llevar a cabo las tareas diarias

habituales, disfrutar del tiempo de ocio activo, afrontar las emergencias

imprevistas sin una fatiga excesiva, a la vez que ayuda a evitar las

enfermedades hipocinéticas, y a desarrollar el máximo de la capacidad

intelectual, experimentando plenamente la alegrı́a de vivir’’. Rikli y

Jones4 concretar todavı́a más el concepto de condición fı́sica e

identifican la condición fı́sica funcional, que definen como la

‘‘capacidad fı́sica para desarrollar las actividades normales de la vida

diaria de forma segura e independiente y sin excesiva fatiga’’.

Sobre la base de estas dos dimensiones (condición fı́sica

saludable y condición fı́sica funcional) se han desarrollado

diferentes tipos de baterı́as para evaluarlas5, identificándose,

incluso dentro de un mismo instrumento componentes de la

condición fı́sica saludable y la condición fı́sica funcional.

En el artı́culo ‘‘La condición fı́sica saludable del anciano.

Evaluación mediante baterı́as validadas al idioma español’’ se

realiza un análisis de los diferentes test que han sido agrupados

bajo una misma denominación y validados en poblaciones

hispanas. Dichos test evalúan, como el tı́tulo del artı́culo recoge,

la condición fı́sica saludable, teniendo en cuenta también aquellas

baterı́as que evalúan la condición fı́sica funcional, por tener entre

sus objetivos la evaluación de componentes que definen la

condición fı́sica saludable6.

Teniendo en cuenta los criterios expuestos y después de

comprobar la validez de las baterı́as7–11 no se ha encontrado ningún

tipo de contraindicación que pueda acarrear la ejecución de dichas

pruebas por el colectivo para el que fueron diseñadas y validadas.

Fruto del análisis minucioso de las pruebas, se propuso para

evaluar la condición fı́sica saludable la baterı́a "Evaluación de la

condición fı́sica en los ancianos"8 como aquella que más se ajusta

al colectivo de personas mayores, pues a través de ella se valora de

forma global al individuo recabando información tanto de

capacidades fı́sicas como de habilidades motrices, elementos

imprescindibles para determinar la condición fı́sica saludable.
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