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Realidades y deseos

Revista Espaiiola de Geriatria y Gerontologia one year after inclusion in MEDLINE.

Achievements and goals

Francesc Formiga*®

Hace ahora un afio, en nuestro editorial del primer nimero de
2009, se recordaba el hecho importante de la aceptacién en julio
de 2008 de la Revista EspaNoLA DE GERIATRIA Y GERONTOLOGIA (REGG),
publicacion oficial de la Sociedad Espafiola de Geriatria y
Gerontologia (SEGG), para formar parte de los fondos de la
Biblioteca Nacional de Medicina norteamericana o, lo que es lo
mismo, que por fin se habia conseguido la esperada indexacién en
MEDLINE'. En aquel editorial se manifestaba la esperanza de que
la consecuciéon de este reto fuese seguida de un progresivo
aumento en el nimero de nuevos articulos originales de gran
calidad (a poder ser, con un “N” importante de pacientes y/o
multicéntricos) sometidos a publicaciobn en REGG, articulos
originales que, junto con las revisiones y actualizaciones en la
linea de una permanente vocacion de formacion continuada,
forman los principales pilares en que se basa la filosofia actual de
la revista®. Diversos estudios nos han mostrado que los trabajos
multicéntricos consiguen aumentar el “N” de los pacientes
evaluados y con ello el impacto del mensaje>=. Sin embargo,
aunque es verdad que ha existido un pequefio aumento del 12% de
los articulos recibidos con relacion al afio anterior, hay que tener
en cuenta que ha sido un incremento algo inferior al 15% del
periodo 2007-2008, y por ello no podemos asociarlo a un claro
fendmeno en relacion con el beneficio de la citacién en “PubMed”.
Si es importante para el Comité Editorial que este aumento haya
sido en el niimero de articulos originales u originales breves de las
tres secciones: clinica, biolégica y de Ciencias Sociales y del
Comportamiento.

Otro beneficio que se pens6 desde el Comité de REGG que
conllevaria la indexaciéon en “PubMed” fue la posibilidad de
apertura de la REGG a los profesionales de otras areas médicas no
directamente relacionadas con la Geriatria o la Gerontologia, para
asi poder compartir sus experiencias en temas concretos sobre las
personas mayores2. No obstante, esto sélo ha ocurrido de manera
muy ocasional y sigue siendo un reto de futuro.

Sin embargo, no todo es MEDLINE y existen otros aspectos
destacables en relacion con el funcionamiento de la REGG. A partir
de enero de 2009 se ha hecho posible que los articulos puedan ya
consultarse y citarse en formato electronico (online) de manera
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previa a su publicaciéon en el clasico formato “papel”. Asi, por
ejemplo, el articulo realizado por el propio Comité Editorial sobre
“como escribir y revisar un articulo para REGG”, destinado a poder
ayudar en ambas tareas a los potenciales autores o revisores de
articulos de la revista, estuvo disponible en formato online
algunos meses antes de su publicacién en papel®.

Otro de los aspectos que pensabamos que se debia mejorar!, y
asi ha sido, era el de recibir un mayor nimero de cartas al editor
con comentarios respecto a articulos originales previamente
publicados, indicando asi un aumento en la dindmica de flujo
de informacion para avanzar en el conocimiento comin. Aunque
este aspecto también se ha fomentado, hay que resaltar que gran
parte de esta seccidon ha sido ocupada por la remisiéon de casos
clinicos tGnicos, de entidad insuficiente para constituir una nota
clinica y por ello se han publicado como cartas cientificas.

Un hecho importante para recordar es que cada una de las tres
secciones cientificas de la REGG concede un premio al mejor
articulo publicado durante el afio anterior en su area, que se
otorga en el congreso nacional en junio. Desde este Comité
Editorial esperamos que este estimulo sirva para que se sigan
enviando trabajos de prestigio a REGG. Asi, en el afio 2009 en el
Congreso Nacional de Bilbao, se otorgaron premios a los estudios
de Bajo et al (area clinica)’, de Rodriguez et al (area de Ciencias
Sociales y del Comportamiento)® y de Fernandez del Campo et al
(area biolégica)®.

En este momento, el Comité Editorial actual, trabajando
coordinadamente con la junta de la SEGG!® y con el soporte
de Elsevier Doyma, se ha propuesto como principal meta, ademas
de consolidar a REGG como la mejor revista de Geriatria y
Gerontologia en castellano, conseguir en un futuro no muy lejano
que Thomson Reuters, anteriormente conocido como Institute
for Scientific Information (ISI), nos adjudique un factor de
impacto. Este es un objetivo que no conseguiremos sin la
colaboracion de todos, y por ello aprovechamos desde este
editorial para recordar la importancia de citar las publicaciones
de prestigio realizadas en REGG cuando se envien articulos
a otras revistas nacionales o internacionales o cuando se realice
la labor de revisor para estas revistas. En esta linea de mejorar la
REGG y su potencial puntuacién de factor de impacto se ha creado
una nueva secciéon con el titulo de “Proyectos de investigacion”,
con formato de “original” u “original breve”, en la que puedan
tener cabida aquellos proyectos de investigacion que hayan
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resultado financiados en convocatorias competitivas, tales como
las de la Accion Estratégica en Salud del Instituto de Salud Carlos
Il o las del Programa Marco de la Comision Europea, que
potencialmente puedan generar diversas publicaciones en
revistas de prestigio, o con cualidades suficientes sin que
dispongan de dichas financiaciones. Se han incorporado en la
seccion de las normas de publicacion de REGG las caracteristicas
de estas colaboraciones, que en general constaran de una seccion
de introduccién sobre los motivos que justifican la idoneidad
de realizar el trabajo que deberd finalizar con la descripcion
del objetivo del estudio, una completa seccion de métodos en
que se expliquen todos los detalles del disefio del estudio y del
andlisis estadistico que se va a realizar, y una breve discusion
de los posibles resultados, ademas de una completa revision
bibliografica!!. Esperemos que esta iniciativa, junto con la
continuidad del trabajo realizado, contribuya a consolidar el
prestigio de REGG.

Finalmente, es basico acabar este editorial agradeciendo a
todos aquellos que han enviado articulos, aceptados o no, a REGG
y a los que los han revisado en ésta, nuestra tarea comun.
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