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Figura 2. Biopsia cutánea. Se observa el infiltrado inflamatorio centrado en el  lobu-
lillo  del panículo.

La necrosis grasa subcutánea, se presenta macroscópicamente
en forma de nódulos subcutáneos, rojos, o violáceos, dolorosos en
la mayoría de los casos. Tiene una predilección por las extremida-
des inferiores, sobre todo en región pretibial como en nuestro caso,
y secundariamente en cualquier parte del cuerpo. Los síntomas
que le acompañan pueden ser fiebre, dolor abdominal, poliartritis
inflamatoria, ascitis o  derrame pleural6.  La necrosis grasa es pro-
ducida por la acción de las enzimas lipasa, amilasa y  tripsina, con
mayor influencia de la  primera. Se han detectado niveles elevados
en sangre, orina y  lesiones cutáneas en ausencia de enfermedad
pancreática detectable7.

El diagnóstico definitivo es  el resultado histológico de la biopsia
de la lesión. La resistencia de la  membrana de las células adipo-
sas a las lipasas lleva a  la  formación de células fantasma (fig. 2).
Los ácidos grasos liberados por la lipólisis de la  grasa subcutánea,
producida por las enzimas pancreáticas, se combinan con el calcio
para producir áreas de color blanco calcáreo (saponificación grasa)
visibles macroscópicamente y depósitos basófilos visibles micros-
cópicamente. A su  vez, las características histológicas de la  lesión
también nos permiten realizar el diagnóstico diferencial con otras
paniculitis8.

El tratamiento de la paniculitis es aquel de la enfermedad pan-
creática con la que se asocia. Las lesiones cutáneas se resuelven
de forma paralela a  la remisión de la enfermedad pancreática9.
El pronóstico dependerá básicamente de la enfermedad asociada,
así como de la  extensión de la necrosis y de la afectación de
otros órganos distintos de la piel. La importancia de esta entidad
radica en que las lesiones cutáneas con frecuencia preceden a  las

manifestaciones de la  afección pancreática, que puede ser asinto-
mática en el momento del diagnóstico. En  caso de neoplasia ya
diagnosticada nos puede hacer sospechar una recidiva o metástasis.

En el caso que presentamos, la curación de la  pancreatitis com-
portó una buena evolución de la lesión dermatológica. En otros
casos es necesaria la resección quirúrgica para que disminuyan los
niveles sanguíneos de enzimas pancreáticas y los nódulos subcutá-
neos desaparezcan completamente10.
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Nefropatía diabética confirmada por biopsia renal: ¿existen
diferencias según la edad?

Diabetic nephropathy confirmed by renal biopsy: Are there age

differences?

Sr. Editor:

La prevalencia de diabetes mellitus (DM), fundamentalmente de
tipo 2 (DM2), se ha incrementado en todo el mundo1.  La nefropatía
diabética (ND), una de sus complicaciones crónicas, es  la principal
causa de enfermedad renal crónica terminal (ERCT) en el mundo y
afecta aproximadamente a un tercio de toda la población diabética2.

En un estudio reciente realizado en  pacientes ancianos institucio-
nalizados en nuestro país la prevalencia de DM y ND fue del 26,4  y
21,3% respectivamente3.  La falta de estudios realizados en la  pobla-
ción diabética anciana hace suponer que los tratamientos para la ND
son parecidos a los empleados en población adulta4. Recientemente
se  han elaborado documentos de consenso con vistas a  mejorar el
abordaje terapéutico de la  DM en el paciente anciano5,6.

Nuestro objetivo de estudio fue analizar la existencia de posi-
bles diferencias clínicas en los pacientes con ND diagnosticada por
biopsia renal con relación a la edad. Entre los años 2004-2012 se
efectuaron 174 biopsias de riñón nativo en el Hospital General de
Segovia, estableciendo el diagnóstico final de ND en 21 pacien-
tes (12%). Los datos se expresan en media ±  DE y porcentajes. La
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Tabla  1

Características clínicas, analíticas y  tratamientos empleados según la edad

< 65 años
(n = 12)

≥ 65 años
(n =  9)

Valor de p

Edad; (años) 56,7 ± 7,0 75,7 ± 5,0 0,000
Sexo  (varón/mujer); (%)  75/25 33,3/66,7 0,071
Hipertensión arterial; (%) 91,7 100 NS
Creatinina sérica al diagnóstico;

(mg/dl)
2,2 ± 1,3 2,2 ±  1,2 NS

Albúmina sérica; (g/dl) 3,30 ± 0,71 3,20 ± 0,60 NS
Hematocrito pre-biopsia; (%) 38,2 ± 6,0 35,9 ± 4,0 NS
Proteína C reactiva; (mg/dl) 0,5 ± 0,3 1,0 ± 0,6 0,053
Proteinuria orina 24  h; (g/24 h) 6,0 ± 4,0 7,2 ±  7,0 NS
Aclaramiento de creatinina;

(ml/min)
52,5 ± 43,0 35,0 ± 13,0 NS

Hemoglobina A1c; (%)  7,3 ± 1,0 7,5 ±  1,3 NS
Años de evolución de  la DM 9,6 ± 6,0 10,6 ± 6,0 NS
IECA; (%) 75 55,6 NS
ARA-II;  (%) 58,3 44,4 NS
IECA+ARA-II; (%) 41,7 33,3 NS
Antidiabéticos orales; (%) 58,3 22,2 NS
Insulina; (%) 50 66,7 NS
Antidiabéticos orales+insulina;

(%)
25 11,1 NS

Número de glomérulos biopsia 11,5 ± 5,0 10,0 ± 4,0 NS

ARA-II: antagonistas de los receptores de angiotensina ii; DM: diabetes mellitus;
IECA: inhibidores del enzima de conversión de angiotensina; NS: no  significativo.

comparación de medias se  hace con la U de Mann-Withney y las
proporciones con  el test de Fisher. Estadística con  SPSS® v.15.0,
significación del 95%. De forma global, la edad media de los pacien-
tes biopsiados fue de 64,8 ±  11,0 años (rango: 39-83); 12 varones
(57,1%) y 9 mujeres (42,9%). El 95,2% de los pacientes tenían regis-
trado antecedentes de hipertensión arterial y  de DM previamente
conocida. En la tabla 1 se describen las características clínicas,
analíticas y  aquellas relacionadas con los tratamientos empleados

de los pacientes con relación a la edad. No encontramos diferen-
cias significativas en ninguno de los parámetros clínicos evaluados.
En conclusión, nuestro estudio pone de manifiesto que la ND esta-
blecida por biopsia renal en el paciente anciano presenta las mismas
características clínicas que en la población adulta joven.
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Síndrome de la encefalopatía posterior reversible. A propósito
de un caso en  una paciente anciana frágil

Posterior reversible encephalopathy syndrome. Presentation

of a case in a frail elderly woman

El síndrome de la  encefalopatía posterior reversible (SEPR)
fue descrito por primera vez de forma completa en 1996 por
Hinchey et al.1.  Las primeras descripciones lo relacionaban con
crisis hipertensivas, eclampsia, enfermedades renales y fárma-
cos inmunosupresores. Posteriormente se ha asociado también a
otras entidades, y  entre ellas destacan alteraciones hidroelec-
trolíticas como la  hipomagnesemia2, la hipercalcemia3 y la
hipopotasemia4; enfermedades autoinmunes como el lupus eri-
tematoso sistémico, la esclerosis sistémica y  la enfermedad de
Wegener; sepsis y  anafilaxia5.

La clínica del SEPR sigue un curso agudo-subagudo e incluye
cefalea, vómitos, depresión del nivel de conciencia, trastornos
visuales, crisis con tendencia a  la generalización y  estatus con-
vulsivo. Con un tratamiento adecuado, la  evolución es  buena, con
remisión completa. La clínica inicial es  alarmante y presenta un
amplio diagnóstico diferencial (ictus, estatus epiléptico, encefali-
tis, enfermedades inflamatorias, trombosis de los senos venosos,
etc.)1.

El SEPR presenta alteraciones de neuroimagen características
que son claves en el diagnóstico. Los hallazgos neuroradiológicos
son expresión del edema vasogénico. Así en  la TC  craneal se presen-
tan como focos hipodensos de predominio en circulación posterior
con borramiento de los surcos. La RMN  craneal tiene mayor sensibi-
lidad diagnóstica, en  secuencias T1 aparecen señales hipointensas

y en  T2 hiperintensas6.  Estos hallazgos radiológicos revierten en
pocos días.

La fisiopatología es controvertida. La  hipótesis con mayor acep-
tación atribuye el SEPR a  la presencia de hipertensión severa de
inicio abrupto que excede el límite superior de la capacidad de auto-
rregulación de las arterias cerebrales. Esta circunstancia provocaría
una hiperperfusión con disrupción de la barrera hematoencefálica
y producción de edema vasogénico, que sería más  manifiesto en el
territorio posterior al presentar menor capacidad de autorregula-
ción vascular por la menor densidad de inervación simpática del
territorio vertebrobasilar7.  Otro mecanismo considerado es la pre-
sencia de disfunción endotelial, especialmente en casos asociados
a  terapias citotóxicas la toxicidad directa en el endotelio vascular
conduciría al escape capilar y la rotura de la barrera hematoencefá-
lica con producción de edema vasogénico1.  La disfunción endotelial
también podría manifestarse con ausencia de respuesta vasodila-
tadora ante una crisis hipertensiva8.

Si bien el SEPR es poco frecuente, su diagnóstico no es  excepcio-
nal. Puede darse en cualquier grupo de edad. Presentamos un caso
SEPR en una paciente con demencia moderada-grave, ingresada en
una unidad de psicogeriatría tras traumatismo craneal y  delirium,
en la que la TC  craneal fue clave para el diagnóstico y tratamiento.
Si no se hubiera hecho un diagnóstico rápido se habrían priorizado
pautas de bienestar ante la  gravedad de la clínica.

Se trata de una mujer de 78 años con antecedentes de hiper-
tensión arterial bien controlada, fibrilación auricular paroxística,
síndrome de Sheehan, hepatitis crónica C, insuficiencia renal cró-
nica grado iii  y probable demencia por cuerpos de Lewy en fase
moderada-grave con funcionalidad afectada (índice de Barthel
previo 80/100). Había ingresado en el hospital de agudos por
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