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INFORMACION DEL ARTICULO RESUMEN
HiS{Ofia del articulo: El beneficio de la colaboracién entre traumatologia y geriatria en la atencién del anciano que ingresa
Recibido el 23 de octubre de 2013 por fractura de cadera esti ampliamente demostrado. Para conocer las caracteristicas de colaboracién
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) entre Traumatologia y Geriatria en los hospitales ptblicos de Castilla y Le6n se realizé una encuesta
On-line el 22 de febrero de 2014

a todos los geriatras de la comunidad, interrogandoles sobre el tipo de colaboraciéon que mantenian
con Traumatologia para la atencion del anciano que ingresa con fractura de cadera y detalles sobre el
tratamiento de las complicaciones. Los resultados mas relevantes fueron que la mayoria de los hospitales
mantienen una colaboracién ortogeriatrica con alto grado de implicacién por parte de Geriatria y el
geriatra atiende las complicaciones médicas de estos pacientes. La estancia media hospitalaria es de 10d
y la estancia prequirdrgica de 3 d. En este articulo se detallan cdmo se manejan los problemas clinicos
mas frecuentes en nuestra comunidad, comparandolo con las recomendaciones actuales de las guias de
practica clinica y de las Gltimas publicaciones.
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ABSTRACT

Keywords: The benefits of the collaboration between orthopaedics and geriatrics in the management and care of
Hl'é’ fflacw”f elderly patients admitted with hip fracture have been widely demonstrated. A questionnaire was sent
Elderly

to all hospital geriatricians of Castilla y Le6n in order to determine the characteristics this collaboration
between orthopaedics and geriatrics in the public hospitals of Castilla y Le6n. They were asked about the
type of collaboration with orthopaedics in the care of the elderly patient admitted with hip fracture and
details of the treatment of the complications. Most of the hospitals maintain a high level of orthogeriatric
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collaboration with geriatricians, and the geriatrician attends to most of the medical complications of these
patients. The average hospital stay is 10 days, with a surgical delay of 3 days. Management of the most
frequent clinical problems in hospitals of Castilla y Le6n are detailed in this article, comparing them with
the latest articles and current recommendations from clinical practice guides.

© 2013 SEGG. Published by Elsevier Espafia, S.L. All rights reserved.

Introduccion

La fractura de cadera es una entidad comun en los ancianos con
implicaciéon potencialmente grave en cuanto a morbimortalidad.
Mas del 85% de las fracturas de cadera ocurre en mayores de 65
afios'. En Espafia se producen entre 50.000 y 60.000 fracturas de
cadera al afio?>. En 2008, segiin informacion del Ministerio de Sani-
dad se dieron 45.000 altas hospitalarias de las que el 85% fue en
ancianos > 75 afios?. La incidencia va en aumento y se estima que
se duplicara para el afio 2050.

El coste del tratamiento de las fracturas de cadera es elevado
(desde 5.000y 9.000 euros por paciente segiin estudios americanos
hasta mas de 15.000 seg(in una estimacién realizada en un hospital
de Madrid®), siendo la estancia hospitalaria la partida mas cara®.

La colaboracién entre traumatologia y geriatria para la atencion
del anciano con fractura de cadera es practica habitual en numero-
sos hospitales y ha demostrado sobradamente su beneficio, por lo
que es una recomendacién unanime de la mayoria de las guias’~'2.

Objetivo

Este trabajo pretende conocer las caracteristicas de la colabora-
cién entre traumatologia y geriatria en todos los hospitales ptblicos
de Castillay Le6n y detalles sobre la atencién del paciente geriatrico
que ingresa en traumatologia.

Material y método

En enero de 2013 se realiz6 una encuesta a todos los geriatras
de Castilla y Leén, interrogandoles sobre si existia algin tipo de
colaboracién entre los servicios de traumatologia y geriatria. Se
preguntaron datos sobre el modelo de colaboracién, nimero de
fracturas de cadera valoradas por Geriatria al afio, porcentaje de
intervenidos, tipo de anestesia y detalles sobre el manejo de proble-
mas clinicos habituales, posibilidades de rehabilitacién y recursos
disponibles. Se les indicé que algunas preguntas sobre temas de
gestion (estancia hospitalaria, estancia prequirdrgica y mortalidad)
las consultaran con los servicios de documentacién clinica de cada
hospital.

Se contact6 con los geriatras via telefénica para explicarles el
estudio y posteriormente por correo electrénico. Se elaboré un
enlace donde podian encontrar las preguntas y responder. Se ana-
lizan los datos calculando los porcentajes sobre la muestra total.

Resultados

De los 14 hospitales publicos de la comunidad, existe colabora-
cién entre traumatologia y geriatria en 13 de ellos. Todos excepto
el hospital de Soria, en donde habia existido esta colaboracién hace
unos afios. El Hospital de San Juan de Dios de Leén, concertado con
el Servicio de Salud de Castilla y Ledn (Sacyl), dispone de Servi-
cio de Geriatria y Traumatologia donde son intervenidos ancianos
con fractura de cadera remitidos por el Sacyl, por lo que también
participa en la encuesta.

Se aportan datos del namero de ancianos con fractura de cadera
que valora geriatria en cada hospital de nuestra comunidad (fig. 1).
Los datos sobre colaboracién entre ambas especialidades, perfil de
pacientes que comparten y datos de gestion se presentan en la tabla

Tabla 1
Colaboracién traumatologia y geriatria

Tiempo del geriatra en traumatologia El 50% a tiempo total

Modelos de colaboracién

Geriatra consultor con seguimiento diario 86%
Unidad de ortogeriatria 7%
Interconsultas a demanda 7%

Coordinacion traumatologia-geriatria
Reuniones informales (en pasillo) 50%
Visita conjunta o reuniones formales 50%

Perfil del paciente seguido por geriatria (umbral edad)

Todas las fracturas cadera> 75 afios 79%
Todas las fracturas cadera> 65 afios 7%
Todas las fracturas cadera> 80 afios 7%
Todas las fracturas cadera > 85 afios 7%

Estancia hospitalaria (dias) 10 dias (mediana) rango

(8-13)

Demora quirtirgica (dias) 3 dias (mediana) rango
(1,5-5)

Cuentan con enfermera en el equipo de geriatria 21%

Tienen traumatologo especializado en fractura de 23%

cadera

La opinién del geriatra influye en la
programacion quirtirgica

La opinion del geriatra influye en la valoracion de
anestesia

Seguimiento en consulta externa

EL 93% contestan que si
El 86% contestan que si
El 86% de los geriatras

hacen seguimiento al 51%
de los pacientes

Mortalidad hospitalaria 5%
Pacientes que no pueden cargar al alta 21%
Pacientes no operados 5%
Geriatria hace informe de alta 71%
Informe conjunto de geriatria y traumatologia 31%

Tabla con mediana corregida.

1. En todos los casos se hace una valoracion geriatrica integral. Las
escalas mas empleadas son: indice de Barthel en el 79% de los casos
y la escala de Cruz Roja fisica en el 14%, Pfeiffer en el 57%, MMSE
en el 21% y escala de Cruz Roja Mental en el 14%. La mayoria de los
geriatras (93%), evaltian comorbilidad y el 30% utilizan la escala de
Charlson. En todos los casos, el geriatra adapta el tratamiento del
paciente a las circunstancias actuales, a la guia farmacoterapéutica
del hospital y trata las complicaciones perioperatorias.

El tratamiento de problemas clinicos se muestra en la tabla 2.

El 57% de los geriatras contestan que disponen de rehabilitaciéon
hospitalaria, beneficidndose de la misma el 30% de los pacientes.

E1 93% de los geriatras contestan que tienen recursos para reha-
bilitar a sus pacientes al alta. La distribucién del uso de recursos
aparece en la tabla 3.

Discusion
Actividad asistencial

La intervencion del geriatra con seguimiento clinico diario
y autonomia para indicar recomendaciones y tratamientos en
pacientes geriatricos traumatolégicos ha demostrado disminuir la
demora quirtrgica, las complicaciones, la estancia hospitalaria y
la mortalidad, aumentar el porcentaje de intervenidos, mejorar la
situacion funcional y el acceso a rehabilitacién, reduciendo el coste
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Figura 1. Namero de fracturas de cadera valoradas por geriatria al afio.

global del tratamiento con menos llamadas a otros especialistas®.
El modelo con mayor grado de coordinacién y de implicacién por
parte de geriatria y traumatologia, con responsabilidad compartida
y decisiones conjuntas (Unidades de Ortogeriatria), ha demostrado
reducir atin mas la estancia hospitalaria y la demora quirirgica,
asi como el coste, disminuir las complicaciones y conseguir mayor
derivacién a unidades de recuperacién funcional®13.14,

En Castilla y Le6n, hace 7 afios, incluyeron como objetivo insti-
tucional en el Plan Anual de Gestién de los hospitales ptiblicos que
todos los mayores de 75 afios con fractura de cadera fueran valora-
dos por Geriatria. Como consecuencia de la evidencia cientifica del
beneficio de la ortogeriatria y de la normativa de nuestra comuni-
dad, el 93% de los hospitales ptblicos de nuestra regién cuentan con
actividad ortogeriatrica. En la mayoria (86%), esta actividad con-
siste en que el geriatra es consultor de Traumatologia pero con un
alto grado de implicacién (seguimiento diario en el 86%; reunio-
nes formales o pase de visita conjunto en el 50%, realizacién de
informe de alta en el 71% y seguimiento ambulatorio en el 86%);
todas ellas actividades que facilitan la coordinacién y la continui-
dad asistencial y que no suelen realizar otros médicos consultores.
La intervencién diaria del geriatra es tenida en cuenta por otros
profesionales: asi, su opinion influye tanto en la programacién qui-
rirgica (96%) como en la valoracién de anestesia (86%). Habiéndose
demostrado el mayor beneficio con la organizacién del trabajo en
unidades de ortogeriatria®'3, se estin empezando a implantar en
nuestra comunidad. Sin embargo, tan solo el 21% de los geriatras
cuentan con enfermera en su equipo.

La estancia media hospitalaria en nuestros hospitales es de 10d
(oscilando desde 8 a 13), inferior a algunas publicaciones recientes
de nuestro pais que oscilan entre 10-19d*-6. Varias publicaciones
han demostrado que la colaboracién ortogeriatrica reduce la estan-
cia hospitalaria sin menoscabo en la calidad de la atencién, dato que
influye directamente en el coste total del proceso”!3.

Los resultados de los estudios apuntan a que una demora quirtir-
gica superior a 48 h aumenta las complicaciones postoperatorias,
la estancia media y los costes; aunque parece que no influye en
la mortalidad global. La mayoria de las guias clinicas recomiendan

intervenir en las primeras 48 h. Indudablemente existen excepcio-
nes, como los pacientes con insuficiencia cardiaca o respiratoria
grave o con patologias que necesiten estabilizacién, en los que el
aplazamiento de la cirugia estaria justificado!>-17.

La estancia preoperatoria media en los hospitales espafioles
estd en torno a 4,31d* .En la serie recogida en Castilla y Le6n
esta se encuentra en 3 d (46% son operados en las primeras 48 h).
Datos similares publican Vidan et al.®, con una estancia prequirr-
gica media de 72 h. Este trabajo revel6 que los pacientes operados
mas tarde sufrian mas complicaciones postoperatorias, aunque este
hecho estaba asociado a una mayor inestabilidad clinica previa a la
cirugia, que fue lo que motivo el retraso de la cirugia.

Los resultados sobre mortalidad hospitalaria son comparables a
los publicados en nuestro medio por el ministerio* (segtin niveles
de complejidad entre 4,67 y 5,51). Pero la mortalidad aumenta con
la edad, pasando del 1,7% a los 70 afios al 10,9% en mayores de 90'2
y con la comorbilidad, como demuestra su relacién con el ASA'®,

Intervenciones clinicas

El manejo perioperatorio de los ancianos antiagregados con frac-
turade cadera, un 17% segiin un estudio?’, radica en que la anestesia
raquidea es de eleccion, lo que conlleva riesgo de hematoma espi-
nal. Para evitarlo, se opta por establecer un tiempo de seguridad
sin tomar el antiagregante, lo que es variable segtn el fairmaco y el
protocolo consultado.

Segun las guias actuales consultadas, AAS 100 mg/d y triflusal
300 mg/dia no contraindican la intervencién, mientras que AAS
300 mg/d se sustituye por AAS 100 mg/d y no requiere demora qui-
rirgica. Clopidogrel se puede suspender 5d, en lugar de 7d antes
de la intervencién'%1221,

Las guias actuales contraindican undnimemente la anestesia
raquidea (AR) en los pacientes que mantienen 2 antiagregantes
plaquetarios. La recomendacién general es mantener sin interrup-
cién el AAS 100 mg o trifusal a dosis de 300 mg/d, e interrumpir
el segundo antiagregante durante 48-72h previas a la cirugia,
realizando esta bajo anestesia general (AG) y bloqueo nervioso
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Tabla 2
Problemas geridtricos en ortogeriatria

Anemia
Transfunden con Hb<8

Transfunden con Hb > 8 si hay patologia médica asociada

Uso de hierro iv

Delirium
Tienen protocolo de delirium
Usan el CAM
Fdarmacos
Haloperidol
Risperidona
Quetiapina

Sondaje vesical
Se pone de rutina
Solo si precisa

79%
100%
29%

29%
36%

43%
43%
14%

7%
85%

Espera prequiriirgica con antiagregantes/anticoagulantes en dias

(mediana y rango)

AAS 100 0(0-7)

AAS 300 3(0-7)
Triflusal 3 (0-7 rango)
Clopidogrel 7 (3-10)
Rivaroxaban 2(1-3)
Dabigatran 2(1-3)
Sintrom 2(1-7)

Anestesia regional
Tienen protocolo de tratamiento dolor
Bloqueo nervioso
Analgésicos
Paracetamol
Metamizol
AINE
Entre los opioides
Tramadol
Cl mérfico
Fentanilo/petidina/oxicodona
Nutricion
Tienen protocolo nutricion
Medidas dietéticas
Suplementos proteicos

96%
57%
29%

93%
57%
35%

86%
14%
7% cada uno

50%
100%
53% de los pacientes

Tienen protocolo tilceras por presién 83%
Osteoporosis
Tienen protocolo 31%
Fdrmacos pautados
Calcio 82%
Vitamina D 86%
Bifosfonatos 52%
Ranelato de estroncio 17%
Denosumab 6%
Andlogos PTH 3%

Tabla con mediana corregida.

periférico superficial. En pacientes con riesgo trombético muy alto
y riesgo hemorragico bajo o moderado, se debe mantener el trata-
miento dual sin interrupcién y realizar la cirugia bajo AG22.

Los resultados de nuestra encuesta muestran un retraso mayor
que el recomendado (especialmente con clopidogrel y AAS 300 mg)
en cuanto al momento de la intervencion de pacientes antiagrega-
dos.

El uso de AR en nuestra comunidad es del 96%, muy superior
al de AG. La evidencia actual no permite establecer conclusiones
definitivas sobre la influencia del tipo de anestesia en la evolucién

Tabla 3
Uso de recursos para recuperaciéon funcional de fracturas de cadera en Castilla y Ledn
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del anciano con fractura de cadera®?. No disponemos de estudios
aleatorizados realizados en pacientes con ASA Il o IV que comparen
AG y AR, aunque los beneficios de la AR parecen mayores segin
aumenta el riesgo perioperatorio del paciente?*.

En general, la AR reduce el tiempo de realizacién??, los costes?6
y complicaciones perioperatorias como dolor?’, delirium?829,
enfermedad tromboembélica venosa®?, hemorragia perioperatoria,
hipoxia y otras complicaciones respiratorias, asi como la estancia
hospitalaria y la mortalidad al mes de la fractura??.

La AG, con hipotensiéon controlada para reducir pérdidas
hematicas3?, muestra ventajas sobre la AR cuando el riesgo de la
técnica regional se incrementa como en alteraciones vertebrales,
infeccion local, trastornos graves de la hemostasia o en deter-
minadas patologias cardiacas o arteriales, generalmente graves o
sintomaticas’.

La analgesia adecuada, precoz, individualizada y anticipandose
a las maniobras dolorosas, en el paciente con fractura de cadera
alivia el sufrimiento, permite el descanso, la movilizacién y el inicio
precoz de la rehabilitacién®! (grado B, nivel de evidencia 1b)'? y
contribuye a reducir la morbimortalidad, la estancia hospitalaria y
los costes®2. En nuestra comunidad el 57% de los hospitales dispone
de un protocolo de tratamiento del dolor en fractura de cadera.

En nuestro estudio, como se publica en otros, se utilizan
mayoritariamente los analgésicos que provocan menos efectos
secundarios en el anciano: Paracetamol en un 93%, seguido de meta-
mizol en un 57%. El uso de AINE llega a un 35%, que aunque es
de corta duracién, conlleva alto riesgo de toxicidad gastrointesti-
nal, renal y cardiaca, asi como de interacciones, especialmente en
estos pacientes pluripatolégicos. Si el control es insuficiente se uti-
lizan opioides, vigilando posibles interacciones con otros farmacos
y posibles efectos secundarios'? (sindrome confusional, ileo para-
litico e hiperémesis). En nuestra encuesta el opioide mas utilizado
fue el tramadol con un 86%, seguido del resto en porcentajes muy
bajos (cloruro mérfico 21%, oxicodona y petidina 7%).

Con frecuencia el manejo farmacoldgico es insuficiente y se
debe recurrir a un abordaje locorregional. Los bloqueos periféricos
del miembro inferior pueden utilizarse tanto para la aneste-
sia como para la analgesia pre y postoperatoria. Las ventajas
respecto a la analgesia intravenosa son mayor calidad de la
analgesia con menor cantidad de analgesia parenteral u oral®?,
mayor satisfaccion del paciente, menor morbilidad y una mejor y
mas rapida rehabilitacion®*. A pesar del beneficio, es un método
infrautilizado®>36. Solo en un 29% de los hospitales de nuestra
comunidad se realizan bloqueos nerviosos.

La prevalencia de delirium en el servicio de traumatologia es
alta y es mayor que en los ingresados por causa médica, mas ele-
vada por fractura (60%) que por cirugia programada y hasta un 50%
prequirtirgico®”.

La escala de valoracion, a pie de cama, que refleja el riesgo de
desarrollar delirium con mejor evidencia es el Confusion Assess-
ment Method (CAM), por su sencillez y rapidez®®. En nuestra
encuesta, el 29% aplican protocolos de deteccién de delirium, eli-
giendo el 36% el CAM.

La prevencion del delirium es la medida mas costo-efectiva3%40,

La importancia del diagnéstico precoz radica en las graves
consecuencias del delirium?®’. Entre ellas, triplica la frecuencia
de aparicién de complicaciones médicas, prolonga en un 33% la

Tipo de recurso

Porcentaje de pacientes que lo utilizan

Media plazas por provincia Estancia media en este recurso (dias)

Estancia temporal en residencia 12
Plazas concertadas residencias privadas 24
Unidad de recuperacién funcional en hospital 30 en la provincia de Le6n

19 (desde 0 a 46) 49
14 58
35 35

Tabla con mediana corregida.
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estancia media, mayor deterioro funcional con incapacidad para
caminar, mayor institucionalizacién, mayor deterioro cognitivo (el
delirium aumenta el riesgo de padecer demencia a largo plazo,
sobre los pacientes que no lo presentan)*' y mayor mortalidad.

La intervencién del geriatra durante el ingreso puede reducir
la incidencia y la severidad de delirium, al detectar y tratar de
forma precoz muchos de los factores predisponentes (dolor, ane-
mia, estrefiimiento, firmacos, descompensaciones de patologias
previas, hipoxemia, etc.) asi como por el posterior seguimiento en
consultas para ajuste terapéutico y diagnéstico de probable dete-
rioro cognitivo encubierto3?40:42,

En cuanto al tratamiento sintomatico, la administracién de dosis
bajas de haloperidol de forma profilactica disminuye la severidad
y duracién del episodio de delirium y la estancia hospitalaria pero
no reduce la incidencia®’,

Los geriatras encuestados emplean neurolépticos tanto tipi-
cos (haloperidol, el 43%) como atipicos (risperidona el 43%,
quetiapina el 14%), siguiendo las recomendaciones que inclu-
yen el empleo de la menor dosis necesaria, durante un tiempo
corto (<1sem)*. Se ha observado mayor mortalidad en pacien-
tes tratados con antipsicéticos atipicos que tenian antecedentes
de enfermedad cardiovascular (cardiopatia isquémica, ACVA...),
aunque los neurolépticos tipicos no estin exentos de efectos
secundarios importantes. Debe buscarse el riesgo/beneficio de los
farmacos, individualizando el tratamiento en cada paciente, vigi-
lando eficacia y seguridad®>.

La incidencia de anemia en el postoperatorio de una fractura
osteoporoética de cadera alcanza el 93% de los pacientes y hasta el
84% en el momento del alta**.

A esto se aflade la disfuncién de la eritropoyesis debido al pro-
ceso inflamatorio asociado a la fractura y a la cirugia, ademas de los
frecuentes déficits hematinicos de la poblacién anciana.

El sindrome de respuesta inflamatoria interfiere con la absor-
cioén oral de hierro, por lo que en pacientes con alta probabilidad
de desarrollar anemia postoperatoria moderada-grave se sugiere
la administracién de hierro intravenoso durante el periodo perio-
peratorio para disminuir las transfusiones y corregir la anemia®°.
En nuestro estudio, el 29% de los geriatras utilizan hierro intrave-
noso de forma habitual. Alrededor del 50% de los pacientes mayores
precisan transfusién en el postoperatorio de la fractura de cadera®S,
aunque este porcentaje es variable segin los centros.

Las transfusiones se han relacionado con mas complicaciones
postoperatorias, mas infecciones y mayor estancia. Pero la anemia
postoperatoria predispone a insuficiencia cardiaca, peor recupera-
cién funcional, mayor estancia hospitalaria, mas reingresos y mayor
mortalidad.

Recientemente la Asociacion Estadounidense de Bancos de San-
gre (AABB), tras realizar una revisién sistematica en la que
comparan los riesgos y beneficios de una indicacién transfusional
«restrictiva»(estrategia de transfusion sintomatica o si el nivel de
Hb <8 g/dl) frente una «liberal»(mantener un nivel de Hb > 10 g/dl),
ha emitido una guia clinica que aboga por la transfusién restric-
tiva; dicha practica también ha sido recogida y recomendada por
la tltima revisién de la Cochrane (2012)#8. Sin embargo, teniendo
en cuenta que el estudio FOCUS*® en el que se basan las recomen-
daciones de la AABB excluyd a pacientes con cardiopatia isquémica
aguda, que la actuacién es a partir del tercer dia postoperatorio y
que la isquemia miocardica y cerebral es mas frecuente en las pri-
meras 48 h, debemos actuar con cautelay tener en cuenta las pautas
de la mayoria de las guias que recomiendan transfundir con cifras
de Hb<9g/dl a los ancianos con isquemia cerebral o miocardica o
enfermedad cardiorrespiratoria’~'9.

Los resultados de nuestro estudio muestran que se cumplen
dichas recomendaciones: el 79% de los geriatras transfunden con
Hb <8 g/dl, excepto si hay patologia cardiorrespiratoria o cerebro-
vascular asociada.

Mas de la mitad de los ancianos que ingresan en el hospital por
fractura de cadera padecen malnutricién al ingreso, por baja ingesta
proteico-calérica y un estado hipercatabélico secundario a un sin-
drome inflamatorio residual que se prolonga hasta 3 meses después
de la intervencién quirtrgica®?>!. La presencia de este diagnéstico
al ingreso hospitalario se relaciona con un aumento de la incidencia
de infecciones®? y de la mortalidad?>.

Tanto la ASPEN 2011°* como la ESPEN® recomiendan realizar
despistaje del riesgo nutricional®, valoracién e intervencién nutri-
cional en los sujetos hospitalizados en riesgo o desnutridos. En la
mitad de nuestros hospitales disponen de un protocolo de diag-
néstico y tratamiento de la desnutricién hospitalaria y en el 53%
se prescriben suplementos proteicos. Las Gltimas guias clinicas de
la ESPEN>7 publicadas en 2006 recomiendan con maximo grado de
recomendacién A el uso de férmulas nutricionales en el paciente
geriatrico que ha padecido una fractura de cadera, tanto en el pre
como en el postoperatorio, con el objetivo de reducir las complica-
ciones (presencia de infecciones, desarrollo de tlceras por presién
y cicatrizacién de heridas)’® y disminuir la mortalidad.

En cuanto al tratamiento de la osteoporosis, es bien conocido
que sufrir una fractura por fragilidad conlleva un aumento de
riesgo de presentar nuevas fracturas de hasta un 90%, riesgo que
es independiente de la DMO medida y del sexo del paciente®®. Pero
ademas, presentar una fractura tras otra fractura previa por fragili-
dad aumenta significativamente el riesgo de muerte en los primeros
5 afios tras refractura, manteniéndose este exceso de mortalidad al
menos durante los 10 afios siguientes®?.

En paises con prevencién activa de la osteoporosis se observa
disminucién de las fracturas y de la mortalidad asociada, datos
que apoyan la indicacién del tratamiento®'%2, Los beneficios del
tratamiento con calcioy vitamina D, antirresortivos, duales u osteo-
formadores actuales estan fuera de toda duda segin la evidencia
cientifica actualmente disponible. No obstante, a la hora de iniciar
una prescripcién se debera tener en cuenta la eficacia antifractu-
raria demostrada en los ensayos clinicos atendiendo a la poblacién
estudiada y en los distintos tipos de fractura®?, asi como las reco-
mendaciones sobre los fairmacos mas adecuados en el anciano
(criterios STOPP/START)%4.

Respecto al tratamiento farmacolégico indicado de la osteopo-
rosis, la posicion de las distintas sociedades cientificas y organismos
expertos en el tema oscila entre 2 tendencias: las que aconse-
jan valoracién y tratamiento individualizados o las que facilitan
algoritmos con farmacos de primera eleccién y sus posibles
alternativas®°-63, La valoracién individual se basa, a grandes ras-
g0s, en escoger tratamientos con evidencia de eficacia suficiente,
eficientes, con potencia real de cumplimiento y teniendo en cuenta
el perfil clinico del paciente a tratar y las posibles contraindicacio-
nes, interacciones o efectos secundarios de los farmacos a emplear.
Respecto a algoritmos concretos, la NICE en su guia actualizada
de 2011 sobre prevencion secundaria de fracturas por fragilidad
en osteoporosis®® posmenopdausica recomienda, por ejemplo, el
uso de alendronato ante la presencia de una osteoporosis diag-
nosticada bien por criterios densitométricos bien por la presencia
de una fractura por fragilidad. Como alternativa, recogen risen-
dronato y etidronato pero siempre que se ajuste a un algoritmo
practico que toma en consideracién la edad, la DMO y la presencia
de factores de riesgo de fractura independientes. A efectos prac-
ticos, estas consideraciones respecto a los factores de riesgo en la
mayoria de nuestros pacientes tienen poca trascendencia clinica,
pues por encima de los 70 afios el consenso es tratar cualquier
osteoporosis con valores de DMO de —2,5 o inferiores, recono-
ciendo a la vez que, por encima de los 75 afios, la realizaciéon de
una densitometria podria ser prescindible si el clinico responsa-
ble la considera innecesaria. En segunda linea, la NICE recomienda
ranelato de estroncio y raloxifeno, basando igualmente su crite-
rio en una combinacién de edad, DMO y factores de riesgo; por
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encima de los 65 afios, la teriparatida estaria indicada en pacientes
con intolerancia o contraindicacién a los tratamientos anteriores
en aquellos casos con desviaciones estandar de —4 o inferiores en
los valores de DMO, o entre —3,5 y —4 si se acompafian de mas de
2 fracturas por fragilidad. Las recomendaciones respecto a denosu-
mab quedan recogidas en una guia aparte anterior, de octubre de
2010, que solo recomienda su uso en prevencién secundaria para
pacientes con intolerancia o contraindicaciéon a los bifosfonatos
orales’?. Las Ginicas referencias al zoledrénico como alternativa de
tratamiento se recogen en esta tGltima guia de denosumab, recono-
ciendo que es un potente fairmaco indicado en osteoporosis severa;
argumentan que la mayoria de los tratamientos se pautan en aten-
cién primaria y/o secundaria, motivo por el cual no se mencionaria
el zoledrénico (que precisa de mayor logistica para su adminis-
tracién) en otras guias. En el caso de Espafia, la guia de practica
clinica vigente del SNS recomienda en sus algoritmos como primera
opcién, en prevenciéon secundaria, los tratamientos de adminis-
tracion oral (alendronato, risendronato, ibandronato, ranelato de
estroncio y raloxifeno), dejando la via parenteral o subcutidnea
como segunda linea (teriparatida, zoledronato y PTH [1-84]).”" En
breve saldra una actualizacién de la misma que modificara sus-
tancialmente este algoritmo. Sea como fuere, en ninguno de los
algoritmos terapéuticos actuales se contempla una eleccién de far-
maco concreta en funcién de perfiles de fragilidad —entendida como
sindrome geriatrico— o de paciente geriatrico propiamente dicho,
por lo que la aplicacién de los mismos en nuestra practica clinica
habitual es, cuanto menos, matizable.

Los datos de nuestro estudio muestran que solo el 31% de los
centros cuentan con un protocolo de tratamiento de osteoporosis
para estos pacientes. Y cuando eligen un tratamiento predomina en
mas del 80% calcio y vitamina D, bajando al 50% los bifosfonatos y
en menor proporcion el resto de los tratamientos, pero no tenemos
datos reales del porcentaje de pacientes tratados al alta. Los resul-
tados sugieren que después de la fractura de cadera no se trata la
osteoporosis de forma habitual, como se observa en otros estudios
en los que 8 de cada 10 mujeres no reciben tratamiento después de
una fractura de mufieca o de cadera’?.

Rehabilitacion

La rehabilitacion tras una fractura de cadera, segtin las guias’>-7>
debe comenzar en el momento del ingreso, bajo un enfoque multi-
disciplinar, en el que, tanto el paciente como la familia’® conozcan
el plan de tratamiento, expectativas razonables de recuperacién’*
y fecha prevista de alta. La movilizacién con sedestacidon, carga y
rehabilitacién activa precoz del miembro intervenido son las bases
de la recuperacién funcional, consiguiendo menor mortalidad a los
6 meses y mejor deambulacién entre los 2 y 6 meses’”.

Los ensayos aleatorizados no han mostrado consenso sobre
cudl es el modelo 6ptimo de atencién, describiendo 5 modelos
posibles’: 1) Atencién tradicional en salas de ortopedia con varia-
ble intervencién del geriatra. Clasico modelo de geriatra consultor;
2) Atencién inicial en servicio de ortopedia y posterior traslado
al hospital con unidad de recuperacién funcional; 3) Tratamiento
inicial en Traumatologia y traslado posterior a centro residencial
especializado como estancia temporal para recuperacién funcional;
4) Atencién compartida en Unidad de Ortogeriatria que combina
atencién quirdrgica con evaluacion geridtrica y rehabilitadora hasta
alta, el modelo mas moderno e integrado; y, por Gltimo 5) Atencién
en Servicio de Traumatologia y alta precoz a domicilio en régimen
de rehabilitacién domiciliaria.

A partir de esta pluralidad y desde las Unidades de Ortogeriatria
de los hospitales de Castilla y Le6n, los resultados de la encuesta
también revelan variabilidad, explicable tanto por los recursos dis-
ponibles en cada provincia y perfil del paciente como por criterios
de medicidn. Asi, de los geriatras encuestados, el 93% dispone de

recursos para continuar recuperacién al alta (ver distribucién en
tabla 3). E1 57% de los geriatras contestan que sus pacientes pue-
den hacer rehabilitacién hospitalaria, y se benefician de la misma el
30% de los pacientes. Este porcentaje se aproxima a los resultados
obtenidos por algunos estudios, segiin poblacién diana’879,

En la comunidad solo se dispone de una unidad de recupera-
ci6én funcional hospitalaria integrada en el Servicio de Geriatria del
Hospital San Juan de Dios de Le6n, donde se derivan el 30% de los
ancianos con fractura de cadera.

En algunos hospitales de nuestro entorno, entre el 20 y el 67%
de los ancianos tras fractura de cadera son derivados a unidades
de media estancia tras intervencién del geriatra®®. El beneficio
de estas unidades en cuanto a mejoria funcional, prevencién de
ingreso en residencias y menor mortalidad®® estd ampliamente
demostrado y cuentan con un grado de recomendacién A8'. Sin
embargo, existe una gran variabilidad en cuanto al uso de los dife-
rentes recursos debido a la distinta disponibilidad, métodos de
clasificacién y heterogeneidad de los pacientes. Por ello, la ausencia
de unidades de recuperacién funcional o unidades de media estan-
cia, como recurso especifico de Geriatria, puede llevar a utilizar
el tnico recurso disponible (rehabilitacién en residencias), aun-
que no sea el recurso recomendado por el Equipo de Valoracién
Geriatricas2.

Conclusiones

La colaboracién ortogeriatrica es practica habitual en nuestra
comunidad, y se siguen las recomendaciones de las guias de prac-
tica clinica para el abordaje de la fractura de cadera en el paciente
geriatrico. Pero se detectan areas en las que se puede mejorar tanto
la atencidn clinica y rehabilitadora como la organizacién del trabajo
en unidades de ortogeriatria.
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