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De este modo, podemos afirmar que hay evidencia suficiente
para asegurar una reduccion del riesgo de mortalidad tras el SCA en
pacientes mayores mediante la utilizacién de terapias invasivas®?®.

Sin embargo, estos principios basados en la evidencia no debe-
rian interpretarse como reglas inflexibles, sino como un marco de
trabajo que ayude a la toma de decisiones en situaciones clinicas
complejas. En ese sentido, los andlisis sobre el valor de los scores o
escalas de riesgo mas utilizados para estratificar el riesgo en el SCA
nos muestran que estos tienen una utilidad parcial en los grupos
de edad avanzada'?, dado que no incluyen marcadores prondsti-
cos como la fragilidad, el deterioro cognitivo o el soporte social con
importante valor pronéstico en los ancianos.

Por todo ello, consideramos que las decisiones sobre el manejo
individualizado en pacientes mayores debe basarse en el riesgo
isquémico y hemorragico, la expectativa de vida, las comorbilida-
des, la calidad de vida, los deseos expresos del paciente, y los riesgos
y beneficios estimados de la revascularizacién.

El clinico debe tener claras las preferencias del paciente (o tutor)
para guiar la eleccién de la estrategia terapéutica, teniendo en
cuenta que esto en ocasiones depende de la fuerza de las recomen-
daciones de tratamiento del propio médico.
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Insuficiencia trictispide asociada a marcapasos:
una causa desapercibida de insuficiencia
cardiaca derecha en el anciano

@ CrossMark

Tricuspid insufficiency associated with a pacemaker: An
unnoticed cause of right heart failure in an elderly patient

Sr. Editor:

La insuficiencia tricaspide (IT) presenta una alta prevalencia en
los ancianos. Suele ser funcional, consecuencia de dilatacién del
anillo tricuspideo por sobrecarga sist6lica y dilatacion del ventri-
culo derecho (VD) por hipertensién pulmonar (HTP) secundaria a
cardiopatia izquierda. La IT primaria por anomalia estructural de la
valvula es menos frecuente, y una de sus causas es el traumatismo
por electrodo de marcapasos. Descrita por primera vez por Gibson
et al.l, su incidencia estd aumentando debido al mayor uso de dis-
positivos cardiacos como desfibriladores automaticos implantables
(DAI) y marcapasos, y la mayor supervivencia de los pacientes?.

Presentamos 2 casos en los que la IT por marcapasos provocé
o agrav6 una IC derecha en 2 ancianos. El primero es un varén
de 92 afos con antecedentes de marcapasos DDDR desde hace 19
anos por disfuncion sinusal, insuficiencia renal crénica (IRC) esta-
dio 3b, angor de esfuerzo y 2 ingresos por IC derecha sin clara
causa. Institucionalizado, sin deterioro cognitivo, precisa ayuda en
las actividades basicas de la vida diaria. Fue derivado a urgencias por
edemas, distensién abdominal y disminucién de diuresis. La explo-
racion fisica evidencié ingurgitaciéon yugular (IY), soplo sistélico
en borde esternal izquierdo, hipofonesis bilateral pulmonar, ascitis
moderaday edemas de miembros inferiores. La radiografia de térax
y la TC toraco-abdominal objetivaron derrame pleural bilateral

y ascitis moderada, y signos de hepatopatia en fase cirrética.
En la analitica creatinina basal de 1,20 mg/dl, serologia hepatitis
negativa, anticuerpos antimitocondriales, anti-LKM y antinuclea-
res negativos. El liquido ascitico fue un trasudado y el gradiente
seroascitico de albiimina compatible con hipertensién portal por
insuficiencia cardiaca. El cultivo microbiolégico resulté estéril. El
ecocardiograma transtoracico mostré un ventriculo izquierdo (VI)
normal, un VD dilatado con funcién sistélica (FS) conservada e IT
severa por restriccion del velo septal por el cable del marcapasos y
dilatacién del anillo (fig. 1). El paciente fue tratado con altas dosis de
furosemida y dosis bajas de albimina con evolucion satisfactoria.

El segundo caso fue un varén de 82 afios con antecedentes
de marcapasos DDDR por bloqueo auriculoventricular Mobitz II
hace 9 afios, hipertensién arterial, diabetes mellitus tipo 2, EPOC
severo, IRC estadio 3a, fibrilacién auricular y un ingreso por IC sin
clara causa. Situacién basal similar al primer caso. Ingresé por cli-
nica y semiologia de IC derecha. La TC toracoabdominal mostré
derrame pleural bilateral, ascitis moderada y esteatosis hepatica.
En la analitica creatinina basal de 2,1 mg/d. El liquido ascitico fue un
trasudado con cultivo estéril. En ecocardiograma ausencia de car-
diopatiaizquierda, VD no dilatado con FS conservada e IT moderada
por cierre incompleto con vena cava inferior dilatada. Se realiz6
paracentesis evacuadora y tratamiento con furosemida con buena
respuesta.

La IT secundaria a dispositivos cardiacos endocardicos es causa
frecuente y desapercibida de IC derecha en ancianos. Ocurre varios
afios después del implante (generalmente mas de 7 afios)?, y predis-
pone a sudesarrollo el implante de dispositivos bicamerales, siendo
mayor su incidencia con el implante de DAI que con marcapasos
convencionales por la mayor rigidez y grosor de los electrodos®.
La prevalencia real de IT por marcapasos es desconocida aunque
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Figura 1. Plano subcostal donde se aprecia fallo de coaptacién de velos tricuspideos, con cierta restriccién del velo septal condicionada por el electrodo de marcapasos, lo
que origina regurgitacion tricuspidea significativa dirigida principalmente a la pared septal de la auricula derecha.

hay consenso en que es mayor que en la poblacién general?~. La
disfuncién de la VT ocurre por combinacién de varios mecanis-
mos. Entre estos se describen la formacidn de cicatrices o trombos
en el cable del marcapasos impidiendo el cierre de la valvula, la
perforacién o laceracién de las valvas o la asincronia ventricu-
lar por anormal activacién del VD2, Clinicamente estos pacientes
presentan insuficiencia cardiaca derecha franca. El diagnéstico es
por la historia clinica y la ecocardiografia, identificAindose atrapa-
miento de alguna valva por el electrodo o menos frecuentemente
perforacién de la misma®. Respecto al tratamiento, no existen estu-
dios prospectivos que evalden el efecto de la cirugia reparadora
tricuspidea en estos pacientes, por la edad y pluripatologia que
presentan?. Teéricamente y en nuestra opinion, la extraccién del
sistema junto a cirugia reparadora tricuspidea y reimplante epicar-
dico de los electrodos ofreceria la mejor solucién’:8. Sin embargo,
a falta de mas evidencias, la pluripatologia y la edad avanzada de
estos pacientes, el tratamiento intensivo diurético de la IC es la
Gnica alternativa que puede ofrecerse.

En conclusion, la IC derecha en ancianos portadores de marca-
pasos de tiempo de evolucién no es infrecuente y se debe incluir
en el diagnéstico diferencial etiolégico la IT por marcapasos como
causa de la misma (especialmente en ausencia de HTP o cardiopatia
izquierda significativas), iniciando tratamiento diurético intensivo
precoz y plantear medidas mas agresivas como la extracciéon del
sistema y reparacion de la valvula cuando la anatomia valvular, la
FS del VD y pluripatologia lo permitan.
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Aportaciones metodoldgicas al estudio de datos
de tipo longitudinal en el deterioro cognitivo
ligero

@ CrossMark

Methodological approaches to the study of longitudinal data in
mild cognitive impairment

Los estudios longitudinales constituyen herramientas de gran
valor para investigar las caracteristicas del proceso de envejeci-
miento, proporcionando oportunidades singulares para observar
el cambio en sus dominios biolégico, psicolégico y social, y en la
interaccién entre ellos!. Sin embargo, este interés se acompafa
de una creciente complejidad, tanto en las variables estudiadas
como en la evaluacién del propio proceso de cambio. Los investi-
gadores del proceso de envejecimiento empleamos con frecuencia

procedimientos estadisticos basados en disefios de investigacién
transversales y que no dan respuesta a este tipo de cambios. En
el estudio sobre prevalencia y seleccién de marcadores cogniti-
vos del deterioro cognitivo ligero (DCL) en centros de atencién
primaria de salud de Santiago de Compostela y Vigo? hemos
optado por distintas aproximaciones metodolégicas, incluyendo
el estudio de la razén de cambio, los modelos probabilisticos de
transiciones diagnésticas y los modelos de ecuaciones estructu-
rales incluyendo datos de diferentes medidas, que a continuacién
comentamos.

La razén de cambio es la diferencia de rendimiento en una
medicién subsiguiente con relacién al rendimiento en la primera
medicién. En gerontologia, segtlin la direccién del cambio esperado
en elrendimiento (menor rendimiento a través del tiempo), larazén
de cambio se expresaria:
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