Rev Esp Geriatr Gerontol. 2014;49(6):304-305

ELSEVIER
DOYMA

Revista Espaiola de Geriatria y Gerontologia

www.elsevier.es/regg

CARTAS AL EDITOR

Dificultad en definir demencia avanzada e
importancia de utilizar los criterios mas
adecuados para la toma de decisiones
relacionadas con la prescripcién farmacologica

@ CrossMark

The challenge of defining advanced stage dementia and the
importance of using more adequate decision-making criteria
in the prescribing of drugs

Sr. Editor:

En referencia al articulo «Perfil de prescripcién farmacolégica
en pacientes con enfermedades crénicas no neoplasicas en fase
avanzada»!, publicado en este niimero, ante todo resaltar la impor-
tancia y el interés del estudio y felicitar a los autores, ya que la
polifarmacia constituye un problema de primera magnitud en los
ancianos, ocasionando efectos adversos importantes y en nimero
considerable dada la alta prevalencia de la misma, en este sentido
todo esfuerzo es poco para conseguir que la prescripcién de medica-
mentos sea la apropiada y necesaria para cada etapa de cualquiera
que sea la enfermedad crénica existente.

Sin embargo debemos ser muy cuidadosos a la hora de definir lo
que significa enfermedad avanzada puesto que ello esta intrinse-
camente unido al tratamiento y manejo paliativo del paciente que
se encuentra en esta fase, lo que por otra parte es absolutamente
necesario y aconsejable.

En el caso concreto de la demencia avanzada, los criterios de
inclusién en este articulo que estin basados en la puntuacién
del cuestionario de Pfeiffer>7 y del Mini-Examen Cognoscitivo
(MEC) < 18 y/o la puntuacién del indice de Barthel < 60 nos pueden
llevar a confusién, ya que una puntuacién de 7 en el cuestionario
de Pfeiffer y 18 en el MEC se consideran como deterioro cognitivo
moderado?3, y si nos referimos a la dependencia para las activida-
des de la vida diaria basicas, una puntuacién del indice de Barthel
entre 40-55 es atribuible a dependencia moderada®, por ello es
posible que en este estudio hayan podido incluirse pacientes en
fase moderada de demencia.

Existe especial dificultad para definir los estadios avanzados de
las enfermedades crénicas no neoplasicas. En el caso de la demencia
hay muchos factores y circunstancias que deben ser considerados,
sin embargo para la evaluacién de la gravedad del deterioro cog-
nitivo y de la dependencia funcional hay que tener en cuenta la
existencia de herramientas de valoracién global (funcional y cog-
nitiva) especificas para la demencia como es la Global Deterioration
Scale (GDS)? y en estadios avanzados el Functional Assessment Sta-
ging (FAST)S, ambas a nivel practico son muy efectivas para definir
la fase de la enfermedad.

No obstante, dificilmente podremos atribuir a un paciente con
demencia que esté en fase grave solo teniendo en cuenta las
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puntuaciones de diferentes escalas, aunque estas evalien el grado
de deterioro cognitivo y la capacidad funcional, de este modo tam-
bién deberiamos tener en cuenta otros factores asociados, como la
interaccién del paciente con el entorno, la existencia de infecciones
recurrentes, la desnutricién y otras complicaciones, todo ello nos
ayudara a definir cuando el paciente con demencia se encuentra en
fase avanzada’-® y también a tomar decisiones sobre su tratamiento,
tales como que medicamentos ya no son Gtiles en esta fase y cuando
se han de retirar los firmacos especificos parala demencia?, en defi-
nitiva mejorar su manejo y ofrecerle las medidas de bienestar y el
tratamiento paliativo que precise.
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