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Lipoma mediastinico en paciente mayor

@ CrossMark

Mediastinal lipoma in an elderly patient
Sr. Editor:

El lipoma es uno de los tumores benignos mas frecuentes del
tejido adiposo en el adulto. Suele presentarse de forma miltiple y
se localiza en el tejido subcutdneo. Se trata de la neoplasia benigna
mas frecuente, sulocalizacién a nivel de la cavidad toracica es extre-
madamente rara; en estos casos tiende a ser inico y asintomatico,
por lo que su deteccién es tardia y casual.

Se presenta un caso de «lipoma paracardiaco» que cursa de forma
concomitante con infecciones respiratorias de repeticion y se diag-
nostica incidentalmente.

Mujer de 90 afios, independiente para las actividades basi-
cas e instrumentales de la vida diaria y sin deterioro cognitivo.
Viuda, vive en su domicilio con una hija y no recibe ayuda
domiciliaria. Entre sus antecedentes destacan: HTA, dislipemia y
sincope de origen vasovagal. Seguia tratamiento con acido ace-
tilsalicilico (100mg/dia) y amilorida/hidroclorotiazida 5/50 (un
comprimido/dia).

Habia sido ingresada en nuestro centro por disnea, tos y sibilan-
cias, objetivindose consolidacién parenquimatosa en campo medio
y base pulmonar derecha (fig. 1A). Con el diagnéstico de infeccién
respiratoria secundaria a neumonia adquirida en la comunidad fue
tratada con amoxicilina-clavulanico. En la radiografia de control al
alta se describe mejoria de la consolidacién y pérdida de volumen
de dicho hemitérax y/o elevaciéon hemidiafragmatica (fig. 1B).

Reingresa en nuestra Area de Gestién Clinica por astenia, alte-
raciéon de la marcha y deterioro funcional desde hospitalizacién
previa. Mantiene disnea de reposo, tos con expectoracién amari-
llenta y sensacién distérmica.

Se realiza hemograma (leve leucocitosis con desviacién
izquierda), bioquimica completa (sin alteraciones, salvo proteina
C reactiva de 4,5mg/dl), gasometria arterial basal (pH 7,50; pO,
79; pCO, 29; HCO3 35,2) y radiografia de térax en la que se visualiza
pérdida de volumen en base derecha (ya conocida), consolidacién
parenquimatosa basal derechay posible aumento de densidad basal
izquierda.

Se inicia antibioterapia empirica (levofloxacino 500 mg) y se
solicita cultivo de esputo, siendo positivo para Pseudomonas aeru-
ginosa multisensible.

Ante laincongruencia clinico-radiolégica se entrevista de nuevo
a la familia, quienes refieren accidente de trafico con traumatismo
costal derecho 3 meses antes.

Con la sospecha de hematoma intratoracico postraumatico soli-
citamos TAC toracico, siendo informado como: «gran masa de
densidad grasa homogénea en base de hemitérax derecho,
de 145 x 102 x 54mm. Es una lesién de localizacién anterior,
paracardiaca derecha de aspecto graso sugerente de lipoma
benigno. Estd por encima del diafragma, el cual se encuentra
integro, descartindose afectacion hepatica o de otras estructu-
ras infradiafragmaticas. Contacta con pulmén derecho, al cual
comprime, causando atelectasia del LM y LID. También contacta
con auricula derecha, ventriculo derecho, vena cava superior,
aorta ascendente y salida de la arteria pulmonar, ya que el
lipoma cruza la linea media hasta el mediastino anterior. Se

Figura 1. A) Radiografia de térax donde se visualiza consolidacién parenquimatosa en campo medio y base pulmonar derecha. B) Radiografia de térax con mejoria de la
consolidacién y pérdida de volumen de dicho hemitérax y/o elevacién hemidiafragmatica.
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continua sin plano de separacién con lipomatosis del mediastino
anterior».

La paciente es dada de alta con el diagnéstico de infeccion res-
piratoria por Pseudomonas aeruginosa y lipoma paracardiaco.

El lipoma es un tumor que puede aparecer sobre cualquier
tejido blando. Los del mediastino son extremadamente raros
representando del 1,6 al 2,3% de todos los tumores de dicha
localizacién’.

Normalmente presentan un comienzo insidioso y la sintomato-
logia suele ir en relacién al crecimiento?. En adultos jévenes, puede
sospecharse cuando produce sindrome de la vena cava, sindrome
de Horner, pardlisis del nervio espinal, trastornos de la deglucién,
dificultad respiratoria y/o arritmias®®. Aunque histolégicamente
es un tumor benigno, en los casos referidos debe ser considerado
clinicamente maligno y es recomendable la extirpacién quirirgica.

Como la mayoria de las enfermedades, en el paciente anciano
puede cursar de forma atipica y ser asintomaticos o presentar
escasa sintomatologia (disnea, clinicainfecciosa) de ahi que su diag-
néstico sea incidental’.

Algo critico en la atencién al paciente anciano es la correcta
realizacién de laanamnesis. Muchas veces, por problemas de comu-
nicacién del paciente o dificultades con los familiares, no se recogen
todos los antecedentes personales ni los tratamientos habituales,
infradiagnosticindose problemas que podrian tener una impor-
tante repercusion.

En nuestra paciente se presentan estos 2 problemas: 1) se omitio
el antecedente de traumatismo toracico, y 2) se objetivé la pres-
cripcién inadecuada de acido acetilsalicilico (sin presentar historia
antigua de cardiopatia isquémica, enfermedad cerebrovascular ni
claudicacién intermitente) y de amilorida/hidroclorotiazida (no
siendo la mejor opcién para tratar al anciano con hipertensién).

Existe una limitacién en la exposicién de nuestro caso. La escasa
sintomatologia clinicay labuena evolucién de la paciente no indica-
ron intervencién quirdrgica, clasificindose el tumor como benigno
sin llegar al diagnéstico histolégico.
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Silicotuberculosis, una causa de fiebre de origen
desconocido en el adulto mayor. Reporte de un
caso

@ CrossMark

Silicotuberculosis, a cause of fever of unknown origin in the
elderly. A case report

Sr. Editor:

La fiebre es uno de los signos principales que motivan la consulta
médica, siendo los mayores de 65 afios los que mas frecuentemente
acuden al servicio de urgencias por este motivo'. Es el signo prin-
cipal de infeccién que a su vez es una de las principales causas de
hospitalizacién. Puede estar ausente o mitigada hasta en un tercio
de los pacientes geriatricos infectados?.

La definicién tradicional de fiebre de origen desconocido como
temperatura > 38,3 °C determinada en varias ocasiones, de dura-
cién igual o superior a 3 semanas en la que no se llega a un
diagnéstico después de una semana de estudio hospitalario o 3 visi-
tas ambulantes?3, muchas veces no puede ser aplicada a pacientes
geriatricos debido a la ausencia de respuesta febril a la infeccién.
Numerosos estudios confirman que aproximadamente el 20-30%
de estos pacientes no mostraron fiebre alta como respuesta a la
infeccion, por lo que hay autores que han propuesto como nueva
definicién una temperatura oral o de la membrana timpanica man-
tenida >37,2°C o rectal >37,5°C o un cambio de 1,3°C sobre la
temperatura basal?.

Frecuentemente en los ancianos la fiebre de origen descono-
cido es el resultado de la presentacién atipica de una enfermedad
comn. La infeccion es la etiologia en el 25-31% de los casos*®

siendo la tuberculosis la principal causa de infeccién en personas
mayores, junto a endocarditis, sepsis intraabdominal e infec-
cién por VIH. En el adulto mayor pueden ser un desafio para el
diagnéstico.

Presentamos el caso de un paciente varén de 87 afios de edad
con un situacién funcional basal de Cruz Roja funcional: 1; indice
de Barthel: 75; Cruz Roja mental: 2 con antecedentes personales de
enfermedad de Parkinson, insuficiencia cardiaca leve y neumopa-
tia crénica por hormigén y polvos organicos. Ingresa en la Unidad
de Agudos de Geriatria por cuadro de fiebre de un mes y medio
de evolucién relacionado con infeccién del tracto urinario para lo
que recibi6 tratamiento con fosfomicina durante 15 dias a pesar
de lo cual persiste febricula diaria. Durante el ingreso el paciente
permanece afebril. Se realizan 2 urocultivos que son negativos, asi
como radiografia de térax (fig. 1) con afectacién intersticial difusa
de predominio nodular en campos superiores y medios en probable
relacién a neumoconiosis. Se da el alta al paciente con juicio clinico
de infeccion del tracto urinario resuelta.

Quince dias mas tarde reingresa por fiebre de predominio ves-
pertino de una semana de evolucién con deterioro del estado
general y pérdida de peso. Se inicia estudio de fiebre de origen
desconocido, objetivindose en tomografia computarizada toracica
signos de neumoconiosis y en ecografia de abdomen y aparato uri-
nario: prostatitis créonica. No se encuentra en ecocardiograma sin
imagenes sugestivas de endocarditis y la serologia de toxoplasma,
citomegalovirus, sifilis, VIH, asi como el estudio inmunolégico y los
marcadores tumorales resultan todos negativos.

El siguiente paso fue realizar fibrobroncoscopia donde se obje-
tivaron tatuajes antracéticos y secreciones mucosas dispersas sin
lesiones endobronquiales. Se realizéd baciloscopia del material
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