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) . Material y métodos: Si bien este trabajo se enmarca en una investigacién mas amplia en la que inicial-
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mente se evaluaron 141 personas, en este estudio se analiza inicamente el funcionamiento cognitivo
y la evolucién cognitiva de las 64 personas mayores de las que se ha realizado un seguimiento a los 4
afios de la evaluacién inicial con una edad media de 83,84 afios (rango de edad entre 65 y 99 afios). En la

; Lo evaluacién inicial los participantes fueron evaluados con una bateria psicolégica que incluia el MEC, una
Trayectorias de envejecimiento R P ‘s . . .
Evolucién cognitiva prueba de fluidez verbal semadntica, una tarea de atencién sostenida, una tarea de memoria de trabajo,
Personas mayores de 80 afios un cuestionario de calidad de vida, un baremo de dependencia y la prueba AVLT en su versién de poten-
cial de aprendizaje. En el seguimiento fueron evaluados con la prueba MEC, la prueba de fluidez verbal
semantica FVS y la prueba de memoria verbal AVLT-PA.
Resultados: Los resultados muestran trayectorias relativamente estables de envejecimiento y que las
variables que mejor predicen la evoluciéon cognitiva de las personas mayores son la memoria de trabajo
y la puntuacién de postest del AVLT-PA.
Conclusiones: A pesar del tiempo transcurrido entre ambas evaluaciones y la edad de los participantes,
las personas mayores se han mantenido relativamente estables en su funcionamiento cognitivo, lo cual
contradice la idea de que especialmente a partir de los 80 afios se produce un declive generalizado del
funcionamiento cognitivo en la vejez.
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ABSTRACT

Keywords: Introduction: The present study analyzes variables associated with different trajectories of aging, and the

Longitudinal study level of cognitive functioning in a sample of older adults.

Trajectories of aging Material and methods: Although this work is part of a broader investigation where initially 141 people

\C/zf;]g;;ep?g;llinon were assessed, this paper only discusses the cognitive functioning and cognitive development of 64 older
people who have been followed up four years after the initial assessment, with a mean age of 83.84 years
(agerange 65 to 99 years). In the initial assessment all the participants were assessed with a psychological
battery that included the MEC, the verbal fluency task FVS, a sustained attention task, a working memory
test, a Quality of Life Questionnaire, a scale of dependency, and the AVLT-Learning Potential test. In the
follow up assessment, participants have been assessed with the MEC, the verbal fluency task FVS, and
the verbal memory test AVLT-PA.
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Results: the results show relatively stable trajectories of aging and that the variables that better predict
cognitive evolution of the elderly are working memory and post-test score in the AVLT-LP.

Conclusions: Despite the time lapse between the two assessments and the age of the participants, older
adults have remained relatively stable in their cognitive functioning, which in part contradicts the idea
that - especially after 80 years - a general decline of cognitive functioning occurs in old age.

© 2014 SEGG. Published by Elsevier Espaiia, S.L.U. All rights reserved.

Introduccion

Sibien lavision general sobre la vejez ha estado asociada al dete-
rioro y declive progresivo, en la actualidad se considera que existen
importantes diferencias inter e intra-individuales'. En este &mbito
de investigacion podemos destacar en primer lugar las investiga-
ciones dirigidas a analizar las diferencias entre personas mayores
y personas mayores de 80 afios; y en segundo lugar los estudios
relacionados con las distintas trayectorias de envejecimiento pro-
puestas por Rowe y Kahn?.

En relacién con la primera linea de trabajo Baltes y Smith! esta-
blecieron la frontera entre ancianos jévenes y ancianos mayores en
80 afios ya que, seglin estos autores, esta es la edad en la que el
50% de las personas de dicha cohorte generacional habrian muerto.
Ademas ellos justifican esta divisién al encontrar importantes dife-
rencias tanto fisicas como cognitivas entre ambos grupos, de tal
manera que el grupo de ancianos jévenes presentaria un buen nivel
de funcionamiento fisico y cognitivo® mientras que el grupo de
mayores presentaria un deterioro mayor de estos indicadores'*.
En este ambito podemos seflalar que si bien distintas habilidades
cognitivas pueden sufrir un declive conforme avanzala edad, diver-
sos estudios sugieren que las medidas de memoria de trabajo son
de las mas sensibles a la hora de detectar cambios en el funciona-
miento cognitivo, ya que es una habilidad de procesamiento central
que estd presente en practicamente todas las actividades conscien-
tes que la personarealiza en el diaa dia>5. Ademas, diversos autores
sefialan que si bien el declive en la memoria de trabajo aparece
ya en el grupo de ancianos jovenes, este es especialmente pronun-
ciado en el grupo de personas mayores de 80 afios, siendo asi la
medida delamemoria de trabajo unavariable importante a estudiar
cuando se trabaja con este grupo de poblacién®~7.

Sin embargo, algunos autores como Braungart et al.? sefialan que
el grupo de personas mayores de 80 afios varia considerablemente
en su nivel de funcionamiento cognitivo y fisico, de tal manera que
si bien, tomado en su conjunto, presenta las tasas mas altas de dis-
capacidad, algunos mantienen altos niveles de funcionamiento y
no desarrollan discapacidades cognitivas o funcionales.

Sobre la segunda linea de investigaciéon debemos indicar que
Rowe y Kahn? plantearon 3 posibles trayectorias de envejeci-
miento: exitoso, patolégico y normal o usual, de tal manera que el
envejecimiento exitoso seria aplicable a aquellas personas con baja
probabilidad de enfermedad y de la discapacidad asociada, con un
alto nivel de funcionamiento fisico y cognitivo y una implicacién
activa con la vida; el envejecimiento patolégico seria aquel aplicable
a aquellas personas con altos niveles de dependencia y deterioro,
y existiria una modalidad intermedia cuyo funcionamiento tanto
fisico como cognitivo estaria situado entre las 2 opciones anteriores
denominado envejecimiento normal o usual®.

Dada la relevancia del envejecimiento exitoso se han abierto
diferentes lineas de investigacion relacionadas con este tema que
resaltan que el papel de la persona que envejece es crucial en el
proceso de envejecimiento?, de tal forma que un papel activo per-
mitiria prevenir procesos degenerativos, tanto a nivel fisico como
cognitivo'?. Si nos centramos en los estudios llevados a cabo en
nuestro pais en los Gltimos afios podemos hacer referencia al rea-
lizado por Molina et al.'!, en el que analizan si la actividad es un
factor protector del declive intelectual en un grupo de 188 personas

mayores independientes de 90 afios o mas en un estudio longitu-
dinal de un afio, y en el que se llega a la conclusién de que las
actividades de tipo intelectual actian como protectores del dete-
rioro cognitivo mas que las actividades productivas, sociales o de
ocio. No obstante, los autores resaltan el sesgo que puede haber
debido al corto periodo de tiempo entre el andlisis inicial y el de
seguimiento, y proponen realizar seguimientos a mas largo plazo.
De hecho, los trabajos realizados por Calero y Navarro'? y Navarro y
Calero'® destacan laimportancia de realizar seguimientos de 2 afios
como minimo para la poblacién mayor debido a que las puntuacio-
nes obtenidas en las pruebas suelen mantenerse estables en el plazo
de un afio, por lo que se hace necesario esperar mas tiempo para
poder observar cambios significativos en el funcionamiento cogni-
tivo. En esta direccién, dichas autoras, en un estudio longitudinal
de 2 afios, analizan la evolucién cognitiva de 134 personas mayo-
res para valorar qué variables psicosociales de partida se asocian
con el hecho de que en el seguimiento los participantes mostraran
un nivel de rendimiento fisico y cognitivo que hiciera que fueran
considerados como con envejecimiento 6ptimo, normal o patol6-
gico. En este estudio las autoras encontraron que las diferencias
significativas entre las 3 trayectorias de envejecimiento se daban
en las variables que evaluaban funcionamiento cognitivo (memoria
de trabajo, memoria verbal a corto y largo plazo, fluidez verbal y
atencién) asi como plasticidad cognitiva evaluada con una tarea de
memoria verbal y nivel de dependencia, mientras que no se obser-
vaban diferencias entre grupos en variables como nivel educativo
o edad'4.

En relacién con la plasticidad cognitiva debemos destacar que
es una variable relevante a la hora de determinar la evolucién
cognitiva en la vejez, ya que hace referencia a la capacidad de
modificabilidad cognitiva de una persona. Para la determinacién
de la misma el grupo de Baltes propuso una aproximacién eva-
luativa que denominaron testing the limits (denominada en Espafia
«evaluacién del potencial de aprendizaje o evaluacién de la plastici-
dad cognitiva») que permite estimar el nivel de ejecucién potencial
de un sujeto en condiciones 6ptimas'>. En este procedimiento se
utiliza un formato de pretest —entrenamiento— postest, de tal
manera que la diferencia entre el postest y el pretest se utiliza
como un indicador de plasticidad cognitiva, ya que nos indica hasta
qué punto el sujeto se ha beneficiado de una fase intermedia de
entrenamiento'®. Usando este tipo de metodologia diversos auto-
res han encontrado que las puntuaciones de plasticidad cognitiva
magnifican las diferencias interindividuales a un nivel mayor de lo
que es posible cuando se toman solo puntuaciones de linea base'>.
Otras investigaciones en las que se ha evaluado la plasticidad cogni-
tiva en personas mayores han demostrado la capacidad predictiva
de la misma respecto de la evolucién cognitiva de las personas
mayores'213, y las diferencias en plasticidad relacionadas con la
edad!”18,

En este trabajo el objetivo general ha sido realizar un segui-
miento del estatus cognitivo a los 4 afios de una muestra de
personas mayores con los siguientes objetivos especificos:

- Analizar el funcionamiento cognitivo y la evolucién cognitiva a
los 4 afios de una muestra de personas mayores clasificadas en una
evaluacion inicial en personas con envejecimiento exitoso, normal
o patolégico en funcién de su funcionamiento cognitivo y fisico
en una tarea de screening cognitivo, y en funcién de su nivel de
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estudios y profesional, su nivel de dependencia y su calidad de
vida.

- Analizar qué variables cognitivas de las recogidas inicialmente
predicen la evolucién cognitiva en el seguimiento realizado a los
4 anos.

Material y métodos
Participantes

Los participantes en este estudio han sido 64 personas mayo-
res a las que se han realizado 2 evaluaciones (evaluacion inicial y
evaluacion a los 4 afios). La edad media de la muestra ha sido de
83,84 afios (dt=7,16; rango de 65 a 99) de los cuales el 36,18% eran
hombres y el 63,82% mujeres. El 81,3% no tenia estudios, el 14,1%
tenia estudios primarios y el 4,7% estudios secundarios o supe-
riores. En cuanto a la profesién que habian desempefiado el 25%
habian sido amas de casa, el 54,7% obreros sin cualificar, el 12,5%
profesionales de grado medio y el 7,8% profesionales de grado supe-
rior. Todos los participantes procedian de residencias publicas y
privadas de Granada y provincia.

En el proceso inicial de esta investigacién la muestra estuvo for-
mada por 141 personas mayores, no obstante, teniendo en cuenta
que el seguimiento se ha realizado en 64 de los mismos, se han eli-
minado para este estudio aquellos sujetos de los que no se ha hecho
seguimiento. Debemos sefialar que los analisis realizados mostra-
ron que no habia diferencias significativas en edad, sexo, nivel de
estudios, y/o profesién entre la muestra inicial de 141 participantes
y la muestra de 64 que finalmente se seleccioné para este trabajo.

Instrumentos

Pruebas de evaluacion del estatus cognitivo

- Mini-examen-cognoscitivo'® (MEC): traduccién y adaptacion
espafiola del Mini-Mental-State-Examination’® (MMSE). El MEC
es el instrumento mas utilizado para la deteccién del dete-
rioro cognitivo que explora de forma rapida y estandarizada
funciones cognitivas que pueden estar afectadas en personas
mayores, tales como memoria inmediata y memoria a largo
plazo (MLP), atencién, orientacién espacio-temporal, lenguaje,
calculo, razonamiento abstracto y praxias. Se puede obtener una
puntuacién de entre 0-35 puntos que se utiliza como indice
global de las funciones cognitivas en deterioro cognitivo y en
demencias. La utilidad diagnéstica de la prueba en el diagnés-
tico del deterioro cognitivo leve viene avalada por distintos
estudios?!22, asi como su validez concurrente con una amplia
bateria neuropsicolégica®®. En cuanto a la fiabilidad de la prueba
Medina?* ha mostrado una fiabilidad determinada con el coefi-
ciente intraclase de 0,9885 (IC 95%=0,9661-0,9961).

- Tarea de atencién sostenida (TAS)?°: es una tarea computari-
zada desarrollada a partir del test de ejecucién continua de
Conners?%, enla que se presentan aleatoriamente, en intervalos de
un segundo, nameros del 1 al 9. Cada vez que aparezca la secuen-
cia «3-6» se debe pulsar inmediatamente la barra espaciadora, los
niimeros aparecen en color blanco sobre fondo negro. La tarea
consta de 2 bloques, uno inicial en el que se realizan ensayos de
entrenamiento y otro experimental que consta de 4 bloques
de prueba.

Cadabloque experimental dura un minuto y aparece la secuen-
cia«3-6» 15 veces de forma aleatoria sobre 60 secuencias posibles,
es decir que 45 secuencias son distractores. Lo que se mide es
el nimero de aciertos de cada participante. Una investigaciéon
previa?’ muestra que el criterio 6ptimo para diferenciar a per-
sonas mayores sanas y con deterioro es de 33 aciertos, con un
area bajo la curva ROC de 0,777, con una sensibilidad del 68,4%

(IC 95%=61,6-74,5%) y una especificidad del 68,6% (IC 95%=52-
81,4%).

Tarea de evaluacién de la memoria de trabajo (MT)23: esta tarea
que mide la amplitud de la memoria de trabajo consiste en la pre-
sentacién de tarjetas con 3 niimeros cada una; los participantes
deben leerlas en voz alta y retener el tltimo niimero, que tendran
que repetir al final de la presentacion de las tarjetas. Se empieza
con la presentacién de 2 tarjetas y se va incrementando el nimero
de tarjetas en funcién del rendimiento de cada participante hasta
un total de 5, siempre que la persona supere las fases anteriores.
Las puntuaciones oscilan entre O (si no ha sido capaz de recordar
ningin item de la serie de 2 tarjetas) y 5 (maximo rendimiento).
Tarea de fluidez verbal semantica (FVS)??: consiste en que la
persona diga el maximo nimero de palabras de la categoria
«animales» en un minuto. Esta tarea se ha utilizado también como
medida del funcionamiento ejecutivo, y segin diversas investiga-
ciones su desempefio esta significativamente relacionado con el
rendimiento en otras funciones cognitivas, tales como la fluidez
verbal fonolégica, pruebas de aritmética, informacion y digitos
del WAIS o con el funcionamiento cognitivo general®C. En rela-
cién con sus propiedades psicométricas el FVS se ha utilizado
para el diagnéstico de la demencia de tal manera que la inca-
pacidad para producir menos de 10 palabras en un minuto ha
mostrado una sensibilidad de 0,90 y una especificidad de 0,94
para el diagnéstico de la demencia, con una capacidad para la cla-
sificacién correcta de los individuos en torno al 93%. En cuanto
a sus caracteristicas psicométricas se ha constatado una alta fia-
bilidad interobservadores (Kappa=0,93), asi como una adecuada
fiabilidad test-retest (0,83)3'.

- Auditory verbal learning test-potencial de aprendizaje?3-32 (AVLT-
PA): version del test de memoria verbal de Rey que consiste en la
presentaciéon de 15 palabras comunes que el participante debe
repetir inmediatamente después de haberlas escuchado. En la
versiéon de potencial de aprendizaje la lista de palabras se pre-
senta 6 veces. Las 2 primeras hacen de pretest y siguen la forma
de presentacién estandar, las 2 siguientes son de entrenamiento
e incluyen retroalimentacion sobre la ejecucién, refuerzo y repe-
ticién de palabras no recordadas, y las 2 Gltimas hacen de postest
y vuelven por ello a ser de presentacién estandar. Las medidas
utilizadas han sido: la puntuacién de cada ensayo, la puntuacién
pretest (media de los 2 primeros ensayos), la puntuacién postest
(media en los 2 dltimos ensayos) y la puntuacién de ganancia
(diferencia entre la puntuacién postest y la pretest). Dicha pun-
tuacion de ganancia es indicativa de la cuantia de mejora tras la
fase de entrenamiento, por lo que se ha establecido en diversos
estudios como medida de capacidad de aprendizaje o plasticidad
cognitiva en mayores sanos y con deterioro cognitivo'3>334, La
prueba ha sido validada en poblacién anciana espafiola similar a
la que ha participado en este estudio por diversos autores>*-36,

Pruebas de evaluacién de la calidad de vida y el nivel
de dependencia

- Baremo de valoracién de la situacién dependencia ([BVD]
Ministerio de Asuntos Sociales®”): para este trabajo se han selec-
cionado aquellas escalas relacionadas con la dependencia en la
vejez, en concreto las siguientes: valoracién en comer y beber;
valoracién en la regulaciéon de la miccién y defecacién; valora-
cién en lavarse; valoracién en otros cuidados corporales; valoracién
en vestirse; valoracién en mantenimiento de la salud; valoracién
en transferencia corporal; valoracién en desplazamientos dentro y
fueradel hogar; y valoracién de realizacién en tareas domésticas. En
cada escala se sefialan una serie de tareas y para cada una de ellas el
cuidador habitual de la persona (en nuestro caso el personal auxi-
liar sanitario de las residencias) debia indicar el desempefio y en
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el caso de necesitar ayuda el grado de apoyo personal que reque-
rian. En este cuestionario se obtienen puntuaciones por escalas
y una puntuacién global con el rango 0 a 100, en donde 0 indi-
caria independencia total y 100 dependencia total. Los requisitos
psicométricos de este baremo han sido analizados por Reed>8.

- Cuestionario breve de calidad de vida (CUBRECAVI)*?: el
CUBRECAVI es un cuestionario dirigido a la evaluacién multidimen-
sional de la calidad de vida en personas mayores compuesto por
21 subescalas agrupadas en las siguientes escalas: 1) salud (sub-
jetiva, objetiva y psiquica); 2) integracién social; 3) habilidades
funcionales; 4) actividad y ocio; 5) calidad ambiental; 6) satisfac-
cién con la vida; 7) educacion; 8) ingresos; y 9) servicios sociales
y sanitarios. Cada subescala se evaliia mediante una o varias cues-
tiones y se ofrecen puntuaciones independientes para cada una de
las anteriores escalas. El cuestionario ha mostrado su fiabilidad con
altos indices de consistencia interna (entre 0,70 y 0,92), y ha sido
validado en poblacién espafiola y de varios paises de Sudamérica“®.
También ha demostrado una adecuada validez de criterio y de cons-
tructo, mostrando un autovalor para el criterio de Kaisser de 1,5,

Procedimiento

En primer lugar se contact6 con las residencias de ancianos para
solicitar realizar el seguimiento a los 4 afios de las personas mayo-
res que habian sido evaluadas en la fase inicial del estudio. Una
vez obtenido se procedié a ver qué personas mayores seguian en
condiciones que permitieran su evaluacion y accedian —mediante
consentimiento informado— a volver a ser evaluados; estos fue-
ron 64. Esta reduccion estuvo motivada por factores como muerte,
cambio de residencia, enfermedad o negativa a participar de nuevo
en la evaluacién. Las 64 personas mayores fueron evaluadas en una
sesion de una hora con las pruebas MEC, FVS y AVLT-PA. La eleccién
de las 2 primeras pruebas estuvo motivada por haber demostrado
(como se ha indicado en el apartado «Instrumentos») su utilidad
diagnéstica en el deterioro cognitivo?!-2730, La prueba AVLT-PA se
ha empleado ya que evalia memoria verbal, aprendizaje y plasti-
cidad cognitiva, variable que segtn diversos estudios es un buen
indicador del estatus cognitivo, asi como una variable con capa-
cidad para predecir la evolucién cognitiva a largo plazo'®. En la
evaluacién inicial, ademas de estas pruebas, los participantes fue-
ron evaluados con la tarea de atencién sostenida y con la tarea de
memoria de trabajo, el CUBRECAVIy el baremo de dependencia del
Ministerio de Asuntos Sociales.

Como se indico6 en el apartado «Participantes» en esta investi-
gacion se ha trabajado solo con las 64 personas mayores a las que
se pudo hacer seguimiento. Estas personas han sido clasificadas en

3 grupos en funcién de su estado cognitivo y estado fisico inicial,
tomando como referencia los criterios propuestos por Fernandez-
Ballesteros et al.“°,

- Envejecimiento exitoso: puntuacién en el MEC igual o superior
a 28 puntos y que cumplan 3 o mas de las siguientes condicio-
nes: poseer estudios, haber tenido una profesion cualificada, no ser
dependientes y/o tener una puntuacién en «salud» del cuestionario
CUBRECAVI por encima del percentil 70. Este grupo estuvo formado
por 30 personas mayores.

- Envejecimiento patolégico: MEC igual o menor a 23 puntos y
que ademas cumplan 3 de las siguientes condiciones: sin estudios,
sin trabajo cualificado, dependientes y/o con una puntuacién en
«salud» en CUBRECAVI por debajo de un percentil 30. Este grupo
estuvo formado por 13 personas mayores.

-Envejecimiento normal: participantes que tienen un MEC entre
24y 27 y no cumplen criterios para situarse en ningiin otro grupo.
Este grupo estuvo formado por 21 personas mayores.

Diseiio y andlisis estadistico

Se ha seguido un disefio longitudinal con 2 momentos de eva-
luacién (evaluacion inicial y seguimiento a los 4 afios). Los analisis
estadisticos han sido un modelo lineal general de medidas repe-
tidas con un factor (trayectoria de envejecimiento), comparando
las diferentes variables evaluadas en los 2 momentos temporales.
También se ha realizado un andlisis discriminante para determinar
qué variables de las evaluadas inicialmente (memoria de trabajo,
atenciéon sostenida, fluidez verbal, AVLT-PA pre, AVLT-PA post y
AVLT-PA PG, todas las subescalas del CUBRECAVI, la puntuacién en
el baremo de dependencia y en la escala de depresién geriatrica)
predicen el estatus cognitivo de dichas personas mayores a los 4
anos.

Para el andlisis de datos se ha utilizado el paquete estadistico
SPSS 19.0.

Resultados

Para dar respuesta al objetivo primero en el que se pretendia
analizar la evolucién del estatus cognitivo de los participantes a
los 4 afios, se ha analizado en primer lugar si existen diferencias
significativas inter e intragrupos en las puntuaciones obtenidas en
las pruebas FVS y AVLT-PA pre para las 3 trayectorias de enveje-
cimiento establecidas en la evaluacién inicial. Asi, y tal y como se
presenta enla tabla 1, puede observarse que en la evaluacion inicial
existen diferencias significativas entre grupos enlas 2 pruebas (FVS:
Fl2,641=4,119; p<0,05; AVLTA-PA pre: Fj; g4;=5,096; p<0,01). Los

Tabla 1
Puntuaciones medias en las pruebas FVS y AVLT-PA pre en los 2 momentos temporales en funcion de las trayectorias de envejecimiento inicial
Trayectoria n=64 Exitoso Normal Patolégico
Media (dt) Media (dt) Media (dt) F(2/64) m? parcial Pot
FVS inicial 12,26 (3,86) 10,61 (2.67) 8,69 (5,12) 4,119 0,112 0,63
FVS seg 10.83 (3,01) 10.28 (4.63) 8,15 (4.01) 2,270 0,092 0,53
SC MC F Sig
Factor intragrupo 16,829 16,829 1,771 0,188 0,03 0,258
Factor intergrupo 178,016 89,008 4,524 0,015 0,129 0,751
Interaccién 8,485 4,243 0,446 0,642 0,014 0,119
Media (dt) Media (dt) Media (dt) F(2/64) m? parcial Pot
AVLT-PA pre in 5,00 (1,51) 4,33 (1,50) 3,30 (1,33) 5,096 0,16 0,83
AVLT-PA pre seg 3,44 (1,23) 2,77 (1,16) 2,41 (1,34) 3,421 0,11 0,62
SC MC E Sig
Factor intragrupo 47,126 47,126 30,164 0,0001
Factor intergrupo 32,35 16,178 7,523 0,01
Interaccién 2,119 1,059 0,678 0,512

In: inicial; MC: media cuadratica; Pot: potencia observada; SC: suma de cuadrados; Seg: seguimiento.

' p<0,005.
* p<0,001.
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analisis post hoc muestran que dichas diferencias se dan entre los
grupos de envejecimiento exitoso y patolégico en el FVS y en el
AVLT-PA pre (p<0,01). En el seguimiento a los 4 afios las diferen-
cias entre grupos se dan solo en el AVLT-PA pre —F;64)=3,421;
p<0,05—. En este caso los analisis post hoc muestran que las dife-
rencias se dan entre el grupo de envejecimiento exitoso y patolégico
(p<0,01).Enel casodela prueba FVS no se observan diferencias sig-
nificativas entre las 2 evaluaciones (F=1,771; p>0,1) ni interaccién
significativa entre trayectoria y evaluacién (F=0,446; p>0,5). En el
AVLT-PA pre si se observa un cambio significativo entre las 2 eva-
luaciones, de tal manera que la puntuaciéon en el seguimiento es
significativamente mas baja (F=30,164; p<0,001) y de nuevo aqui
no se observa interaccion significativa entre trayectoria y momento
de la evaluacién (inicial o seguimiento) (F=0,446; p>0,5).

En la tabla 2 se muestran las puntuaciones medias obtenidas
para cada uno de los ensayos del AVLT-PA en las 2 evaluaciones
realizadas. En este caso los resultados muestran que en la eva-
luacién inicial aparecen diferencias significativas entre grupos en
todos los ensayos de la prueba excepto en A2 (Al: Fjp64)=5,36;
p<0,01); A2: F([2,64;=3,051; p>0,05); A3: F([3,64) =6,49; p<0,01);
A4: F(2641=8,74; p<0,01); A5: F(264=7,63; p<0,01); AG6:
F([2,641=9:498; p<0,01). En todos los casos los andlisis post hoc
muestran que las diferencias significativas se dan entre los grupos
de envejecimiento exitosoy patolégico (p <0,05). En el seguimiento
a los 4 afos solo aparecen diferencias significativas entre grupos
en el segundo, quinto y sexto ensayo de la tarea (A2: Fjp 64)=3,64;
p<0,05); A5: F(p,641=4,54; p<0,01); A6: F([64)=6,204; p<0,01),
diferencias que, segin los andlisis post hoc, se dan de nuevo
entre los grupos de envejecimiento exitoso y patolégico (p <0,05).
En el seguimiento no aparecen diferencias significativas entre
los 3 grupos en el primer ensayo (Al: F(j2,64)=1,93; p>0,05) ni
en los 2 ensayos de entrenamientos (A3: F([64)=0,877; p>0,05;
A4: F([2,64)=1,628; p>0,05). Igualmente, los datos muestran que
en ambas evaluaciones (inicial y a los 4 afios) se da un incremento
significativo intragrupo en las puntuaciones conforme avanza la

aplicacién de la prueba (evaluacién inicial: F=32,66; p<0,001; eva-
luacién en el seguimiento: F=41,48 p<0,001).

En cuanto a la puntuacién de ganancia aparecen diferencias
significativas entre grupos en la evaluacion inicial (AVLT-PA PG:
Fl2,641=3.95; p<0,01), que segin los andlisis post hoc se dan entre
los grupos de envejecimiento exitoso y patolégico. No obstante,
en el seguimiento no se aprecian diferencias significativas entre
grupos en la puntuacién de ganancia (Fj/64)=1,72; p>0,05). Otro
dato a resaltar es que no se observan cambios significativos en la
puntuacién de ganancia intragrupo al comparar las puntuaciones
obtenidas por los participantes en las 2 evaluaciones (F=3,386;
p>0,05) al igual que no es significativa la interaccién entre dichas
puntuacionesy la trayectoria de envejecimiento (F=1,076; p>0,1).

Para dar respuesta al segundo objetivo en primer lugar se ha
realizado un analisis de contingencia para determinar qué porcen-
taje de participantes mantienen la trayectoria de envejecimiento
en el seguimiento. De este podemos destacar que 64,06% de los
participantes mantienen su estatus inicial a los 4 afos, siendo
llamativo que el 86,66% de los que inicialmente fueron clasifi-
cados como con envejecimiento exitoso mantiene dicho estatus
a los 4 afios. En segundo lugar se ha llevado a cabo un analisis
discriminante por pasos para determinar qué variables evalua-
das inicialmente predicen la trayectoria de envejecimiento en el
seguimiento a los 4 afios. Para ello se introdujeron todas las puntua-
ciones obtenidas por las personas mayores en las pruebas utilizadas
en la evaluacién inicial (AVLT-PA, TAS, FVS, memoria de trabajo,
CUBRECAVI y BVD). Segin los resultados obtenidos (tabla 3) las
variables iniciales que mejor predicen qué trayectoria de envejeci-
miento presentaran los participantes en el seguimiento realizado
son, por este orden, la puntuacién AVLT-PA post y la puntuacién
en la prueba de memoria de trabajo, presentando el AVLT-PA post
un autovalor de 0,645 (97,6% de la varianza). En la tabla 3 se
muestra el resumen de las funciones candnicas discriminantes;
la lambda de Wilks solo es significativa para la primera funcién
discriminante.

Tabla 2
Puntuaciones medias en los ensayos de la prueba AVLT-PA en los 2 momentos temporales en funcién de las trayectorias de envejecimiento inicial
Trayectoria n=64 Exitoso Normal Patolégico
Media (dt) Media (dt) Media (dt) F(2/64) m? parcial Pot
Al inicial 4,06 (1,77) 3,68 (1,52) 2,33 (1,20) 5,36 0,158 0,805
A2 inicial 5,63 (1,84) 4,85 (1,74) 4,23 (1,731) 3,051 0,142 0,750
A3 inicial 6,80 (2,24) 5,72 (1,58) 4,47 (1,86) 6,49 0,193 0,894
A4 inicial 8,03 (2,52) 6,48 (1,99) 4,78 (2,66) 8,74 0,236 0,957
A5 inicial 8,06 (2,30) 6,56 (1,76) 5,36 (2,48) 7,63 0,223 0,943
A6 inicial 9,00 (2,90) 7,45 (2,16) 52 (2,73) 9,49 0,271 0,982
SC MC F Sig
Factor intragrupo 562,54 112,51 32,661 0,0001 0,741 1,00
Factor inter grupo 360,97 180,48 9,66 0,0001 0,241 0,977
Interaccién 42,99 43 2,199 0,199 0,106 0,673
Al seg 2,77 (1,47) 2,1(1,11) 1,91(1,37) 1,938 0,068 0,396
A2 seg 4,14(1,32) 3,55 (1,43) 2,91 (1,56) 3,64" 0,100 0,567
A3 seg 6,18 (2,32) 52(2,3) 5,83(2,7) 0,877 0,036 0,221
A4 seg 7,22 (2,4) 6,05 (2,32) 7 (2,04) 1,628 0,052 0,309
A5 seg 5,92 (1,83) 5,3(1,89) 4(1,75) 4,54" 0,131 0,709
A6 seg 6,46 (2,15) 5,15 (2,15) 4,16 (2,12) 6,204 0,271 0.982
SC MC F Sig
Factor intragrupo 690,58 138,11 41,489 0,0001 0,555 1,00
Factor intergrupo 93,92 46,96 3,607 0,034 0,114 0,644
Interaccién 43,55 4,355 1,610 0,114 0,132 0,754
Media (dt) Media (dt) Media (dt) F(2/64) m? parcial Pot
AVLT-PA PG in 3,83 (2,07) 2,67 (1,55) 2,08 (1,96) 3,95" 0,118 0,653
AVLT-PA PG seg 2,72 (2,15) 2,5(1,69) 1,66 (1,07) 1,72 0,052 0,307
SC MC F Sig
Factor intragrupo 8,435 8,435 3,386 0,071 0,057 0,440
Factor intergrupo 34,67 17,336 4,513 0,015 0,139 0,748
Interaccién 5,362 2,491 1,076 0,348 0,037 0,229

In: inicial; MC: media cuadratica; Pot: potencia observada; SC: suma de cuadrados; Seg: seguimiento.

* p<0,001.
" p<0,05.
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Tabla 3
Andlisis discriminante por pasos utilizando como variable dependiente la trayectoria de envejecimiento en el seguimiento
Paso V. introducidas Tolerancia F. para salir Lambda Wilks F(2,64)
1 AVLT-PA post 1,000 13,298 0,757 13,298
Chi cuadrado: 31,078 correlacién canénica: 0,626, autovalor: 0,645
2 AVLT-PA post memoria de trabajo 0,976 7,971 0,696 8,785
0,976 4,918

Chi cuadrado: 0,971 correlacién canénica: 0,126

autovalor: 0,016.

' p<0,001.

Discusion

El objetivo general de este estudio ha sido realizar un segui-
miento del estatus cognitivo, a los 4 afios, de una muestra de
personas mayores con una edad media superior a los 80 afios que
inicialmente fueron clasificados en 3 grupos: patolégico, normal
o exitoso en funcién de variables psicosociales y de rendimiento
cognitivo, dependencia y calidad de vida.

El primer objetivo especifico fue analizar la estabilidad o el cam-
bio en el funcionamiento cognitivo y la evolucién cognitiva a los
4 anos de la muestra de personas mayores evaluada inicialmente.
En este sentido, debemos sefialar que la puntuacién obtenida en el
MEC en la evaluacién de seguimiento se ha mantenido en el grupo
de envejecimiento exitoso y se ha incrementado en los otros 2 gru-
pos (en el grupo de envejecimiento normal se ha pasado de una
puntuaciéon media inicial de 26 puntos [dt 0,89] a una puntuacién
media en el seguimiento de 27,24 [dt 4,47]; y en el grupo de enveje-
cimiento patoldgico se ha pasado de una puntuacién media inicial
de 18,46 puntos [dt 3,5] a una puntuacién media a los 4 afios de
22,15 [dt 6,36]). Este dato puede resultar muy llamativo si tene-
mos en cuenta que el seguimiento se ha realizado 4 afios después y
que partiamos de una muestra de personas mayores con una edad
media inicial de mas de 80 afios, por lo que lo esperable —si tene-
mos en cuenta la literatura al respecto®”— hubiera sido un declive
de las puntuaciones observadas. En el caso de la prueba FVS, se
aprecian diferencias significativas entre grupos en la evaluacién ini-
cial pero no en el seguimiento, ademas no se observan cambios en
dichas puntuaciones entre esos 2 momentos dentro de cada grupo,
de tal manera que en los 3 grupos se mantiene relativamente esta-
ble la fluidez verbal a pesar del paso del tiempo. En el caso de la
memoria verbal a corto plazo, evaluada con la prueba AVLT-PA pre,
se observa que hay diferencias significativas entre grupos en las 2
evaluaciones y una disminucién significativa de la puntuacion en
cada grupo. En este caso si se puede decir que ha habido un declive
en la memoria verbal a corto plazo como consecuencia del paso
del tiempo, en linea con lo informado por otras investigaciones*3.
En el caso de la puntuacién de ganancia en la prueba AVLT-PA
—utilizada como medida de plasticidad— se observa que si bien hay
diferencias entre grupos en la evaluacién inicial, dichas diferencias
desaparecen en el seguimiento, momento en el que no se aprecian
diferencias en plasticidad en funcién del tipo de envejecimiento. En
cuanto a los cambios en dicha puntuacién de ganancia puede verse
que las puntuaciones son inferiores en el seguimiento (sobre todo
en el grupo de envejecimiento 6ptimo), aunque el cambio no sea
significativo en ninguno de los grupos. Estos resultados serian acor-
des con los estudios que sefialan que la plasticidad —si bien sigue
presente a edades avanzadas— disminuye considerablemente!” 18,
Este hecho se constata también cuando se analizan los ensayos
de la prueba AVLT-PA, pues mientras que en la evaluacién inicial
habia diferencias significativas entre grupos en todos los ensayos
de la prueba, en el seguimiento las diferencias se dan fundamental-
mente en los 2 Gltimos ensayos (los que ocurren después de la fase
de entrenamiento). Este dato seria coherente con la propuesta de
los autores'>** que defiende que las evaluaciones dinamicas per-
miten estimar de manera 6ptima el nivel de ejecucién potencial

de los sujetos, asi como maximizar las diferencias entre grupos®.
Sobre la curva de aprendizaje en los 3 grupos se observa un incre-
mento significativo en la ejecucién conforme avanzan los ensayos
de la tarea, hecho que se da tanto en la evaluacién inicial como en
el seguimiento y que implica que, a pesar de la avanzada edad e
independientemente del grupo de envejecimiento, sigue habiendo
capacidad de aprendizaje en esta tarea.

El segundo objetivo pretendia analizar qué variables de partida
predecian las distintas trayectorias de envejecimiento. En este sen-
tido el primer dato interesante fue constatar que las trayectorias de
envejecimiento se mantenian relativamente estables con el paso
del tiempo, siendo llamativo que el 86,66% de personas mayores
que inicialmente fueron clasificadas como con envejecimiento exi-
toso siguen a los 4 afios con este mismo estatus. Debemos destacar
aqui que el andlisis discriminante determiné que la puntuacién en
la prueba de memoria de trabajo y la puntuacién postest (media
en los 2 altimos ensayos) del AVLT-PA eran las que mejor prede-
cian la trayectoria de envejecimiento que presentarian las personas
mayores 4 afios después. Estos resultados muestran que las varia-
bles que mejor parecen predecir la evolucidn cognitiva son las de
memoria de trabajo y plasticidad cognitiva, hecho que esta en con-
sonancia con estudios previos®7:11.1446 ‘mjentras que las variables
relacionadas con la calidad de vida no estarian asociadas al mismo.

Por wltimo, cabe sefialar que si bien los datos aqui expuestos
vienen a corroborar estudios previos'214, este tiene la novedad de
que el seguimiento se ha realizado a los 4 afos y son escasos en
nuestro pais los estudios longitudinales con poblacién mayor en
los que se hagan seguimientos de larga duracién. Ademas, esto nos
ha permitido ver que las personas mayores sobrevivientes se han
mantenido relativamente estables en cuanto a su funcionamiento
cognitivo —en contra de la idea generalizada de que a partir de
los 80 afios se produce un deterioro significativo y gradual—, dato
congruente con la postura de autores® que sefialan que el grupo
de personas mayores varia considerablemente tanto en su nivel de
funcionamiento cognitivo como fisico, de tal manera que si bien
tomado en su conjunto presenta las tasas mas altas de discapaci-
dad, algunos de ellos mantienen altos niveles de funcionamiento
y no desarrollan discapacidades cognitivas o funcionales. No obs-
tante, debemos sefialar que los resultados aqui obtenidos pueden
estar influenciados por el hecho de haber trabajado con poblacién
superviviente. Esto es, son personas que a pesar de contar con una
edad inicial avanzada, tras 4 afios siguen con vida y en condicio-
nes adecuadas para ser reevaluadas. Obviamente, y a pesar de que
de partida no existian diferencias significativas entre el grupo de
supervivientes y el resto de los evaluados, este hecho debe tenerse
en cuenta a la hora de interpretar los resultados, tal y como ocurre
cuando se trabaja con estudios longitudinales.

En cuanto a las limitaciones del trabajo, ademds de la antes
citada, la principal limitacién ha sido el reducido tamafio de la
muestra y las caracteristicas de la misma, ya que los participan-
tes proceden exclusivamente de residencias y, por lo tanto, pueden
no ser representativos de la poblacién general de mayores, por lo
que se hace necesario replicar este tipo de estudio con muestras
mas amplias tanto en nimero como en caracteristicas sociodemo-
graficas.
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