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tránsito intestinal e íleon terminal sin imágenes que sugieran cam-

bios inflamatorios. En una segunda colonoscopia, se objetivó una

afectación continua basada en hiperemia discreta y punteado eri-

tematoso ocasional, sin  evidencia de solución de continuidad de la

mucosa, y  sin que se  ajustara a un patrón diagnóstico reconocible.

La biopsia de colon derecho mostró colitis granulomatosa, compa-

tible con enfermedad inflamatoria tipo enfermedad de Crohn. En

cuanto a los parámetros nutricionales, se comprobó un marcado

déficit de 25-hidroxi-vitamina D (3 ng/ml), siendo los niveles de

vitamina B12 y  ácido fólico normales, con albumina 2,5 g/dl y preal-

búmina 11,5 mg/dl. Respecto a  las múltiples descompensaciones

diabéticas presentadas por la paciente, tanto hiperglucémicas como

hipoglucémicas, se  analizaron los niveles de insulina 3,06 �UI/ml,

proinsulina < 0,5 pmol/l y  péptido C 0,06 ng/ml.

Se trata de un caso de grave manifestación de un síndrome

diarreico en una paciente anciana con un diagnóstico poco fre-

cuente, aunque con típicas consecuencias en edades avanzadas.

La enfermedad celíaca en  el anciano suele conllevar un retraso

diagnóstico mayor que en los pacientes jóvenes3 debido a  que los

síntomas son a menudo inespecíficos, sutiles y  no claramente rela-

cionados con la enfermedad gastrointestinal, siendo las deficiencias

nutricionales especialmente frecuentes4.  La presencia de refracta-

riedad se da en menos del 5% de los casos de celiaquía5, siendo

frecuente la asociación de enfermedad inflamatoria intestinal6,

entre otros procesos, como sobrecrecimiento bacteriano7.  La pre-

valencia de la enfermedad celíaca en los pacientes con diabetes tipo

1 es varias veces mayor en comparación con la prevalencia de esta

enfermedad en la población general8 y  no parece estar relacionada

con la autoinmunidad pancreática en  la diabetes tipo 29.  Entre el 5 y

el 10% de los adultos con diagnóstico de diabetes mellitus tipo 2 tie-

nen diabetes autoinmune del adulto, existiendo algún caso descrito

muy similar al presentado10.
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Fractura femoral atípica en paciente con más
de 12 años de tratamiento con bifosfonatos
sin supervisión

Atypical femoral fracture in patient with over 12  years

of unsupervised bisphosphonate therapy

Paciente mujer de 84 años de edad con antecedentes de disli-

pemia, hipertensión arterial, cardiopatía isquémica y  ansiedad, que

ingresa desde urgencias con  dolor e  impotencia funcional absoluta

para la deambulación, con deformidad del muslo izquierdo, como

consecuencia de una caída casual. Refiere artrosis generalizada y

haber sido intervenida en 1994 y 1996 con sendas prótesis tota-

les, además de osteoporosis en tratamiento con ácido alendrónico

semanal (Fosavance®)  desde más  de 12 años antes, sin supervi-

sión médica desde su prescripción. Refiere que ambos muslos le

dolían cuando caminaba desde los 2 últimos años y  que los dolores

se habían atribuido a posibles movilizaciones protésicas. La radio-

grafía simple permitió el diagnóstico de fractura femoral diafisaria

atípica por tratamiento prolongado con bifosfonatos (fig. 1). Reti-

rado el tratamiento antiosteoporótico, la paciente fue intervenida

sin incidencias, realizándose reducción abierta de la fractura y fija-

ción con placa atornillada (fig. 1).

Los  bifosfonatos reducen eficazmente la incidencia de fractu-

ras osteoporóticas a través de la  reducción de la reabsorción ósea

y son la base del  tratamiento de la  enfermedad1.  Sin embargo, su

uso  prolongado puede causar fracturas femorales atípicas por alte-

ración del  remodelado óseo2. Aunque no exista una relación clara

entre esas fracturas y los bifosfonatos, un tratamiento mantenido

más de 5 años altera la mineralización y facilita el acúmulo de

microfracturas, lo que, posiblemente asociado a  otros factores3,4,

desencadenaría la complicación que nos ocupa. Su incidencia se

estima que puede llegar a  113 casos/100.000 año en tratamientos

prolongados durante 8-9 años5.

El reconocimiento de una fractura femoral atípica es fácil

cuando concurren lo que se  consideran criterios mayores para

el diagnóstico4,6, que incluyen una localización entre el trocán-

ter menor y la metáfisis distal del fémur, un traumatismo menor,

un trazo transverso u oblícuo corto, la  ausencia de conminución

y, en  ocasiones, una espícula cortical medial. Todos estos crite-

rios se cumplieron en nuestra paciente, que llevaba tomando ácido

alendrónico, un bifosfonato con mayor afinidad que otros por la

hidroxiapatita7, más  de 12 años sin  supervisión.

Las fracturas femorales atípicas por tratamientos prolongados

con bifosfonatos pueden ser bilaterales y, en ocasiones, incomple-

tas y precedidas por dolor mecánico como síntoma prodrómico
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del evento. La fractura en  nuestra paciente pudo haberse evitado

advirtiendo esta posibilidad y,  mucho antes, retirando la  terapia

antirreabsortiva si hubiera estado sometida a  los controles a  los

que obliga la enfermedad y  su tratamiento médico. Este, siendo

un tema controvertido, transcurridos 5 años desde su instauración

quizás solo se debiera mantener en casos seleccionados, plani-

ficándose lo que se  conoce como «vacaciones terapéuticas» en

los de menor riesgo. En estos pacientes creemos que habría que

insistir en las medidas de prevención no farmacológicas, man-

teniendo la medicación oral con calcio y vitamina D  si fuera

necesario.

Con respecto al tratamiento de las fracturas femorales atípi-

cas, en todos los pacientes es  obligada la retirada inmediata del

bifosfonato y la estabilización quirúrgica de la fractura, debiendo

evaluarse el aporte de calcio en la dieta y  los niveles de vitamina D

para prescribir los suplementos correspondientes8.  En algún caso,

como cuando la consolidación de la  fractura se  demorara, se podría

justificar el uso de teriparatida, aunque un reciente informe con-

cluyó con que la  evidencia al respecto no era consistente9.

En conclusión, si  bien este y  otros casos parecidos no son motivo

de  alarma para reconsiderar el tratamiento con bifosfonatos en la

osteoporosis, pues previenen más  fracturas que causan5, sí obligan

a rigurosos controles rutinarios de la población anciana medicada

con riesgo de caídas.
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