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Bacteriemia primaria por Clostridium como
forma de presentación de cáncer de ciego

Carcinoma of the cecum presenting as bacteraemia caused

by Clostridium

Se presenta el caso de una paciente de 80 años con antecedente
de demencia tipo Alzheimer con GDS 4, independiente para las acti-
vidades básicas de la vida diaria y  parcialmente dependiente para
actividades instrumentales de la vida diaria (no era capaz de realizar
correctamente el tratamiento ni manejar su economía), que ingresa
en la Unidad de Geriatría de Agudos (UGA). Seis semanas antes del
ingreso, había acudido a urgencias por fiebre elevada sin otra sin-
tomatología asociada. Se realizaron 2 hemocultivos seriados que
fueron positivos para Clostridium subterminale por lo que recibió
tratamiento con metronidazol según antibiograma con desapari-
ción de la fiebre. Posteriormente ingresó en la UGA por reaparición
de la fiebre 3 semanas después de haber completado el tratamiento
antibiótico. No presentaba sintomatología asociada a la fiebre. En la
exploración física presentaba un estado general deteriorado y  fiebre
de 38,9 ◦C sin otras alteraciones. En  la valoración geriátrica desta-
caba un gran deterioro de la  capacidad funcional con dependencia
para las actividades básicas de la vida diaria excepto alimenta-
ción. La analítica únicamente mostró una alteración de la nutrición
(albúmina 2,7 g/dl y  colesterol 135 mg/dl) y  anemia ferropénica
(hemoglobina 9,1 g/dl, VCM 78,9 fl, HCM 25,3 pg y  hemoglobina
reticulocitaria 19,7 pg). La radiografía de tórax y la  ecografía abdo-
minal no mostraban alteraciones. Los hemocultivos seriados fueron
positivos para Clostridium clostridiiforme. Los diagnósticos iniciales
fueron bacteriemia espontánea por Clostridium y  anemia ferro-
pénica. Se realizó una colonoscopia que  mostró una tumoración
ulcerada y  necrótica en  ciego con  afectación de válvula ileocecal. La
anatomía patológica mostró un adenocarcinoma poco diferenciado.
Tras descartar enfermedad metastásica fue valorada por el Comité
de  Tumores Gastrointestinales y  se decidió realizar tratamiento
quirúrgico con intención curativa. Se realizó una hemicolectomía
derecha con anastomosis término-terminal.

Discusión

El género Clostridium está formado por más  de 150 especies
de  bacilos grampositivos, anaerobios, formadores de endosporas.
Algunas especies como Clostridium perfringens,  Clostridium tetani

y Clostridium botulinum son altamente patógenas y  nunca forman
parte de la flora normal del ser humano. Las otras especies rara-

mente están implicadas en  enfermedades humanas, están amplia-
mente distribuidas en el entorno, generalmente en el suelo, y
pueden formar parte de la  flora intestinal y vaginal del ser humano
y animales. A pesar de su  escaso potencial patógeno, algunas
enfermedades humanas pueden ser causadas por Clostridium bien
por infección directa o mediada por toxinas.

Las infecciones por Clostridium generalmente se producen
por cepas colonizadoras o saprofíticas. Habitualmente produ-
cen infecciones localizadas pero también pueden ser causantes
de infecciones diseminadas si  el huésped presenta alteraciones
en  los mecanismos de defensa. La alteración en los mecanismos
de defensa puede ser debida a  cirugía, traumatismos, diabetes,
tratamiento con quimioterapia o radioterapia o por perforación
intestinal debido a neoplasias. Las enfermedades derivadas abar-
can desde infecciones moderadas de piel y tejidos blandos hasta
enfermedades graves con alta morbimortalidad como infecciones
intraabdominales, pleuropulmonares o del  sistema nervioso cen-
tral, fascitis necrosante y mionecrosis1–5.

El gnénero Clostridium son una causa frecuente de bacteriemia,
se aíslan en  alrededor del 1% de hemocultivos. Las bacteriemias
primarias por Clostridium se asocian con frecuencia con malig-
nidad, generalmente neoplasias hematológicas o de colon5–10,
aunque en  ocasiones no se encuentra enfermedad asociada. Las
bacteriemias secundarias suelen estar causadas por infecciones
cutáneas.

La asociación entre bacteriemia primaria por Clostridium y
cáncer de colon está ampliamente documentada5–10 sobre todo
Clostridium septicum5,7–9, aunque también se  ha descrito asocia-
ción con otras cepas como Clostridium symbiosum6 o Clostridium

perfringens10.
En este caso, la paciente presentó 2 bacteriemias causadas por

2 cepas diferentes de Clostridium,  Clostridium subterminale y Clostri-

dium clostridiiforme.  Ambas cepas pueden encontrarse en  el suelo y
en  la flora intestinal humana, y se han aislado en las  heces de indivi-
duos sanos. Tienen escaso potencial patógeno por lo que no suelen
estar implicadas en infecciones. Clostridium subterminale se ha des-
crito como responsable de una infección meníngea tras una herida
con flecha4, una infección de tejidos blandos en una fractura abierta
por inoculación directa en la herida1 y en una infección pleuropul-
monar sin clara puerta de entrada2.  Clostridium clostridiiforme ha
estado implicada en una infección meníngea secundaria a herida
incisa4.

Lo más remarcable de este caso es el hecho de que la paciente
presentara 2 bacteriemias primarias causadas por 2 cepas dife-
rentes de Clostridium. Ninguna de ellas se  había relacionado
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previamente ni con bacteriemia primaria ni asociada a  cáncer de
colon.
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Cáncer colorrectal en pacientes mayores
de 90 años: ¿cuál es  el mejor tratamiento?

Colorectal cancer in a  nonagenarian. What is the best

treatment?

Sr. Editor:

El cáncer colorrectal es la tercera causa de muerte por cáncer1,2,
aumentando su incidencia por cada década por encima de los 40
años3. El aumento en la esperanza de vida y  la reticencia médica de
estudiar la enfermedad neoplásica en nonagenarios ocasiona diag-
nósticos en estadios avanzados o complicados, disminuyendo las
probabilidades de éxito terapéutico4.  Los factores que influyen en
la morbilidad posquirúrgica son: intervenciones urgentes, alarga-
miento del tiempo quirúrgico y  tumores avanzados5,6.

Presentamos los resultados de un estudio retrospectivo rea-
lizado en nonagenarios diagnosticados de cáncer colorrectal del
01/01/2008 al 31/12/2012 en el Hospital Clínico Universitario San-
tiago de Compostela. De cada historia clínica se recogió: edad,
sexo; ingreso urgente o programado; índice de comorbilidad de
Charlson7; tratamiento realizado (médico, quirúrgico, endoscó-
pico); tipo de intervención quirúrgica (curativa-R0/paliativa-R1;
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Figura 1. Complicaciones según el tipo de  tratamiento. ACV:  accidente cerebrovascular.

urgente/programada; abierta/laparoscópica); evolución postope-
ratoria según la clasificación Clavien-Dindo5; estancia hospitalaria
y mortalidad. Para el análisis se utilizó el software Excel® (Microsoft,
EE.UU.). Se obtuvieron los permisos necesarios para la utilización
de datos clínicos.

Se diagnosticó cáncer colorrectal a 2.428 pacientes, 38 nonage-
narios, representando el 1,56%. Veinte mujeres (52,6%) y  18 varones
(47,4%) con una edad media de 92 años (90-98), y una media del
índice de Charlson de 7,21 (5-11). En 20 pacientes (52,6%) la pre-
sentación fue urgente: obstrucción (12), perforación6, abdomen
agudo2; y en  el resto su presentación fue rectorragia (12), alteracio-
nes del hábito intestinal4,  anemia2. Según localización anatómica
fue: recto (30,8%), sigma (28,2%), colon derecho (15,4%) y ciego
(12,8%), colon izquierdo (10,3%) y transverso (2,6%).

Se indicó tratamiento paliativo en 9 pacientes (23,68%) por
enfermedad diseminada y deterioro cognitivo. Se intervino a
23 enfermos (60,52%), 13 de ellos de manera urgente por pre-
sentar oclusión (6 casos); perforación6 y uno por sospecha de
apendicitis. A pesar de no recomendarse laparoscopia urgente por-
que la  complejidad técnica aumenta el tiempo de intervención
en pacientes con reservas fisiológicas disminuidas, el abordaje
laparoscópico urgente fue sospechando enfermedad benigna y
se realizó de manera programada en  4 pacientes con neoplasia
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