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Cognition and driving: A reality that affects to everybody

Javier Gbmez Pavén
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Conducir no es un derecho sino un privilegio otorgado por el
estado tras cumplir los requisitos marcados por ley que avalan una
conduccién segura tanto para el propio conductor como para el
resto de los ciudadanos que en cualquier instante de su vida pueden
verse afectados. Dos realidades acompafian al cambio demografico
y econémico del Gltimo siglo. Por un lado, conducir constituye una
parte mas de la integridad del ser humano confiriéndole autono-
miay movilidad junto a otros importantes beneficios psicosociales.
Por otra parte, el niimero de conductores mayores de 65 afios ha
aumentado (actualmente cerca del 40% de dicha edad', y aumen-
tara en los préximos afios, sobre todo los mayores de 80 afios, los
de mayor crecimiento demografico?.

Dejar de conducir va unido a depresion, soledad, aislamiento
social, con reduccién drastica de actividades y relaciones sociales®
y necesidad de adaptarse a una movilidad reducida condicionada
al pobre y en ocasiones inexistente transporte ptblico.

Conducir hoy en dia es la Gltima actividad instrumental de la
vida diaria. Dicha actividad requiere la combinacién de tareas auto-
matizadas, como cambiar de marcha, acelerar, frenar o mantener
la atencién durante largos periodos de tiempo con la basqueda
visual y de valoracién del trafico circundante, para asi actuar de
la forma mas adecuada y segura®. Un conductor de cualquier edad
que renueve su carné de conducir ha de ser capaz de®: mante-
ner la atencion, valorar distancias, atender estimulos simultaneos,
interpretar las sefiales de trafico y reaccionar con rapidez. Areas
cognitivas esenciales para la conduccién serian pues la ejecutiva,
el lenguaje y la visuoespacial, ademas de la memoria de trabajo y
episddica.

Los mayores presentan mayores infracciones en la conduccion
como mayor frecuencia de atravesar semaforos en rojoy stop, ceder
peor el paso especialmente en rotondas. . ., con mayor niimero de
multas y de colisiones. El dato mds alarmante es que los accidentes
de trafico han disminuido excepto en todos los tramos de edad de
los mayores de 65 afios (65-74, 75-84, > 85 afios)'.

Estos datos ponen en el punto de mira al deterioro cognitivo leve
y la demencia como patologias degenerativas mas prevalentes con
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la edad y potenciales causantes de parte de estos riesgos de la con-
duccién asociados a la edad. Los estudios son concluyentes®’: la
demencia aumenta el riesgo de accidente de un 2 a un 4,5%, mayor
cuanto mayor es el grado de deterioro, con mas riesgo de perderse,
menor uso del cinturén de seguridad, menor velocidad en la con-
duccién y aumento de colisiones, incluidas las graves®. Por su parte,
el deterioro cognitivo leve presenta resultados menos concluyen-
tes, debido a la mayor dificultad de inclusién en los estudios, pero
también se asocia a un aumento del riesgo cercano a 2 sobre todo
en deterioros multidominio®.

En el afio 2010 la Academia Americana de Neurologia’ fue
bien explicita recomendando que los pacientes con demencia en
el «Clinical Dementia Rating scale» 1 no deberian conducir (nivel
evidenciaA), considerando como elementos que apoyan dicha reco-
mendacién: una historia documentada por el cuidador de una
capacidad de conduccién del paciente insegura o limitada (nivel
B); aumento de colisiones o multas de trafico (nivel C); reduccién
del kilometraje de conduccion o evitar la actividad de manera auto-
rreferida por el paciente (nivel C); caracteristicas de personalidad
agresiva o impulsiva (nivel C); no siendo ttiles la autorreferencia
del paciente de conduccién segura (nivel A) ni la falta de situaciones
de rechazo (nivel C).

La legislacion espaifiola es clara y asi lo deja reflejado en el
nuevo reglamento del 2010 en su articulo 15'%: «No deben exis-
tir supuestos de delirium o demencia. Tampoco se admiten casos
de trastornos amnésicos u otros trastornos cognoscitivos que
supongan un riesgo para la conduccién», y admiten «adaptaciones,
restricciones y otras limitaciones. . .», que permiten que las reno-
vaciones sean: apto ordinario; no apto; o apto extraordinario
(aceptado el riesgo pero manteniendo un nivel de seguridad ade-
cuado, con renovaciones anuales o cada 6 meses y/o restricciones
de uso como por ejemplo solo conducir distancias de 20 km, no
conducir de noche, etc.).

Ahora bien Trafico no establece cémo deben de ser dichas
evaluaciones por parte de los centros de reconocimientos de
conductores, quienes por ley, son los autorizados para emitir
el certificado médico del que depende si la persona puede o
no conducir. Aunque no estd consensuado ningdn test o bateria
neuropsicolégica®®'!, algunos resultados abogan por la utilizacién
de baterias computarizadas como el «ASDE driver test N-845» com-
pleto o similares'2. Dicha prueba realizada por parte de los centros
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de reconocimiento detectaria mas del 90% de pacientes con demen-
cia o deterioro cognitivo leve no aptos para la conduccién. Cuando
el resultado ofreciera dudas, seria necesaria una evaluacién directa
de la conduccién con una parte médica (la habitual mas funcién
cognitiva) mas una parte practica en la calle®2,

Sin embargo, la mayoria de los centros de reconocimiento
espafioles no utilizan ning(n test de deteccién de deterioro cog-
nitivo, y aunque usan la bateria «ASDE driver-test», no la realizan
en su totalidad. Esto explicaria las cifras actuales que reflejan que
hasta un 20% de pacientes con demencia renuevan anualmente su
carné de conducir y que mas del 40% de los pacientes con demencia
siguen conduciendo® 3. Muchos de estos pacientes no transmiten
su patologia a los centros de reconocimiento, por no considerarla
relevante o por «olvido» propio de suenfermedad. Pero en otras oca-
siones porque ellos y/o sus propias familias no estan de acuerdo en
dejar de conducir, no siendo conscientes que dicho incumplimiento
de ley podria acarrearles la pérdida de cobertura del seguro y una
responsabilidad administrativo-penal’4.

En la consulta clinica diaria pueden no ser infrecuentes los
pacientes con demencia leve e incluso moderada, conduciendo
incluso largas distancias al pueblo o de vacaciones, con nietos al
colegio, etc., a los que la sola recomendacién facultativa de no
conducir provoca un claro e irritante conflicto entre el paciente,
la familia y el médico con graves efectos en la relacién médico-
paciente.

En la mayoria de los casos el paciente-familia cree que preva-
lece su «derecho a conducir» no aceptando las recomendaciones
médicas en base a las catastréficas consecuencias psicosociales y
empeoramiento de su situacién psicoafectiva. Para aliviar dicho
rechazo el consejo de no conduccién deberia de ser un proceso
con seguimiento y ayuda para minimizar este dafio 6 que resaltara
los beneficios tanto para el propio paciente como para su entorno
sociofamiliar (dejar una conduccién peligrosa). El estudio reali-
zado por la Dra. Lorena Bajo et al.'”, nos muestra esta realidad,
exponiendo datos por primera vez desde el ambito geriatrico del
problema detectado y del manejo llevado a cabo.

Pero, aparte de las disposiciones administrativas y legales, hay
estudios que muestran que pacientes con deterioro cognitivo leve
y demencia leve podrian conducir de forma segura®. El deterioro
cognitivo y la conduccién no es un todo o nada, es un continuum,
por lo que es necesario evaluar muy bien dichas capacidades para
no dafiar el principio de autonomia del paciente. De la misma
manera que es razonable aconsejar a un paciente diagnosticado
de demencia dejar de conducir, podria ser un error extender esta
recomendacién a todas las personas con deterioro cognitivo leve.

Los clinicos y especialmente los geriatras por el grupo de pacien-
tes involucrados, tenemos la obligacién de exigir y ayudar a la
autoridad competente, a que organicen la cognicién-conduccién de
forma urgente y coordinada entre los clinicos, los centros de reco-
nocimiento y la Direccién General de Trafico, con puntos de partida
tales como>6:1°:

- Normativa comtn en la Comunidad Europea (un carné de con-
ducir apto lo es en sus paises miembros).

- El médico, tanto en atencién especializada como primaria, ante
un deterioro cognitivo leve o demencia, deberia advertir al
paciente y familia de la conveniencia de reevaluar su capacidad
de conduccién o de dejar de conducir (si es claro el déficit). Y debe
reflejarlo en la historia y los informes clinicos (si conduce o no
conduce, y su recomendacion).

- El médico si lo considera pertinente (situaciones de rechazo
claro,...)informaria a dichas autoridades, a través de una via bien
establecida, para que estas evaltien apropiadamente su apto, no
apto, o apto con restricciones.

- Adecuacién por ley de todos los centros de reconocimiento
para detectar alteraciones cognitivas que impidan la conduccién
segura, y cuando esto ocurra si no esta diagnosticado, notificarlo
a su médico de atencién primaria.

- Unido a lo anterior, establecer programas de ayuda y adaptacién
ala no conduccién, con mejora clara y facilidades de acceso a los
transportes publicos.

Tal y como expone el primer original presentado a este respecto
en la REGG'?, la accién de ayuda y adaptacién a no conducir es
tan importante como la de prohibicién. Sin este soporte de adapta-
cién, que sirve ademas como feedback de cumplimiento de la ley,
los resultados serian los mismos que cualquier accién curativa ina-
cabada, castradora sin mas, ante personas enfermas y familiares a
los que debemos aliviar el sufrimiento de una enfermedad como la
demencia con el afiadido de no poder conducir en la sociedad del
siglo XXI.
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