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Arecently published study analyzed a series of cases with hyper-
calcemia attended in the emergency department.* They found that
up to 81% of patients were symptomatic, although only 3.5% were
diagnosed with hyperparathyroidism and up to 24% of patients had
no follow-up plan at the time of discharge. With an estimated pre-
valence of 20%, we are probably dealing with an underdiagnosed
disease.

Global cognitive decline in the elderly due to parathyroid ade-
noma it is remarkably underdiagnosed, since changes in behavioral
and cognitive function are usually attributed to aging, dementia
and frailty, which makes the diagnosis challenging. Nevertheless,
because many of these patients could benefit from a medical or
surgical treatment, as was the case in our patient, it would be
advisable to integrate emergency department and care pathways
and protocols, in which point-of-care ultrasound could be of great
importance to standardize practice.
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Repercusion de la somnolencia sobre la calidad
del equilibrio y la marcha

c!)'_lmﬂi.'.l.

Sleepiness repercussion on gait and balance

La somnolencia diurna afecta de forma directa a la capacidad
funcional! de los mayores, produciendo limitaciones tanto a las
actividades fisicas como a las mentales.

Algunos autores han propuesto una posible relacién entre la
disminucién del equilibrio y el suefio?, sin embargo, no ha sido
analizada la posible repercusion de la somnolencia diurna con el
deterioro de la marcha y el equilibrio. El objetivo de este estudio
es evidenciar la asociacién existente entre somnolencia diurna y
alteracién del equilibrio estatico y dinamico en personas mayores
de 70 afios. Se realiz6 un estudio descriptivo trasversal en pobla-
cién mayor de 70 afios de la ciudad de Granada entre los meses de
eneroy abril de 2015. La somnolencia diurna se evalué con la escala
de somnolencia de Epworth? y la puntuacién total oscila entre 0-
24, valores mayores a 10 indican exceso de somnolencia durante
el dia.

El equilibrio estatico y dinamico se evalud con el Mini Balance
Evaluation System Test (Mini-BESTest). El test posee diferentes
pruebas que evaliian de forma sistematica el equilibrio tanto esta-
tico como dinamico. Obteniendo una puntuacién maxima de 28 y
una puntuacién minima de 0, siendo mayores puntuaciones mejor
equilibrio y menor riesgo de caidas®.

La calidad del equilibrio y la marcha también se evalu6 mediante
la escala de Tinetti. Consiste en 2 subescalas: una de equilibrio, con
una puntuacién maxima de 16 puntos, y otra de marcha, con una
puntuacién maxima de 12 puntos®.

Se evaluaron un total de 108 sujetos residentes en la comunidad
con una media de edad de 80,12 + 6,413 yde los cuales el 67,6% eran
mujeres. De los sujetos evaluados 44 presentaron valores de som-
nolencia significativa en el cuestionario Epworth y 64 presentaron
valores normales.

Las variables equilibrio y calidad de la marcha analizadas por
grupo de somnolencia presentaron diferencias significativas en

Véase contenido relacionado en DOI:
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la escala Tinetti con peores valores para el grupo somnolencia
(p<0,05).

En cuanto a la escala Mini-BESTest se encontraron valores sig-
nificativamente peores para el grupo somnolencia respecto al no
somnolencia (13,05+5,373 y 16,059 + 3,26, p=0,032 respectiva-
mente).

Nuestros resultados confirman investigaciones previas®’ en las
que se han propuesto factores adicionales a los musculoesqueléti-
cos como los psicolégicos y cognitivos sobre el riesgo de caidas.

La asociacién entre las alteraciones del suefio y el riesgo de
caidas han sido investigadas anteriormente®. Stone et al. llevaron
a cabo un estudio que evidencié una asociacién directa entre el
insomnio y el riesgo de caidas.

Otros estudios que han analizado la relacién entre somnolencia
y alteraciones del equilibrio y marcha en personas mayores insti-
tucionalizadas presentan resultados controvertidos®'?. En nuestro
caso la poblacién estudiada mostré diferencias significativas entre
grupos de somnolencia, esto puede explicarse por la evaluacién
pormenorizada y presencial desarrollada en nuestro estudio res-
pecto a otros anteriores cuya exploracién ha sido de caracter
genérico.

Como limitacién en nuestro estudio hay que incluir el método
de evaluacién de la somnolencia utilizado, que en otros casos ha
sido el test de latencias multiples, sin embargo, este presenta un
elevado coste frente a la gran validez de la escala Epworth.

Como conclusién, podemos decir que las personas con mas de
70 afios que presentan somnolencia diurna significativa poseen
alteraciones del equilibrio estatico, dinamico, y de la calidad de la
marcha comparadas con las que no presentan somnolencia.
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Onicomadesis: un signo de alarma inusual en el
anciano
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Onychomadesis: An unusual sign of alarm in the elderly

Las alteraciones de las ufias son frecuentes entre la poblacion
geriatrica. Esto es debido a cambios ungueales propios de la edad,
alteraciones circulatorias y, en particular, a la susceptibilidad de la
ufia senil ainfecciones, principalmente por hongos, y a su afectacién
en el contexto de enfermedades dermatoldgicas o sistémicas con-
currentes, o por tratamientos relacionados’. Asi, por ejemplo, hasta
un 20% de los ancianos pueden presentar datos de onicomicosis?.

No obstante, los problemas ungueales en los ancianos a menudo
se pasan por alto y no se ponen en conocimiento de los médicos
responsables de su cuidado o incluso son ignorados a la hora de
realizar una exploracién clinica del paciente, a pesar de que, en
ocasiones, esos cambios en las ufias pueden ser sintoma de una
enfermedad grave subyacente!.

Presentamos un caso que ilustra claramente la importancia de
una adecuada valoracién de la enfermedad ungueal en el anciano.

Mujer de 81 afios, con antecedentes de hipertension y fibrilacion
auricular crénica, que consulté por un cuadro de dolor abdomi-
nal y diarrea de varios meses de evolucién. La enferma también
estaba preocupada porque referia que en las dltimas semanas
habia comenzado con la caida de las uflas de ambas manos. A
la exploraciéon llamaba la atencién la presencia de onicomadesis
en 6 dedos de las manos (fig. 1), sin apariciéon de alteraciones en
el tejido periungueal ni hallazgos en los dedos de los pies. En el
estudio analitico presentaba un hemograma normal, destacando
en la bioquimica unas proteinas totales de 4,9 g/dl, con una albui-
mina de 1,7 g/dl y un calcio total de 6,76 mg/dl. La radiografia de
térax fue anodina. La paciente fue sometida a una colonoscopia
con toma de biopsia que confirmé la presencia de una pancolitis
ulcerosa.

La onicomadesis es un signo ungueal poco conocido que con-
siste en la separacién o el despegamiento (parcial o completo)
indoloro y sin inflamacién de la ldamina del lecho ungueal en la
zona proximal, y que refleja la detencién stbita en el crecimiento
de las ufias>. En ocasiones pueden aparecer junto a formas meno-
res, las llamadas lineas de Beau (surcos o estrias transversales en
la ufia), que reflejan interrupciones leves en el crecimiento de la
lamina y que pueden darse simultineamente en el mismo paciente
como resultado de la misma enfermedad?. De forma que, cuando
la noxa es mas intensa y prolongada e inhibe la matriz ungueal
durante 2 o mas semanas puede dar origen a una depresién trans-
versal que provoca la divisién total del plato ungueal apareciendo
la onicomadesis®.

La presencia de onicomadesis en varias ufias de manos y/o
pies nos debe alertar siempre de la presencia de una afec-
cién sistémica, como enfermedades inflamatorias graves (como
el lupus), situaciones de gran estrés, malnutricién severa, infec-
ciones (como fiebre tifoidea, sepsis, enfermedad mano-pie-boca)

Figura 1. Lecho ungueal con ausencia de lamina (onicomadesis) del 2.° y 4.° dedo.

0 como reacciéon a medicamentos (como antibiéticos —penicilina,
cloxacilina, azitromicina—, retinoides, litio, anticomiciales y fairma-
cos citotéxicos)>~6. En nuestro caso, la onicomadesis era reflejo
de un proceso inflamatorio sistémico grave (enfermedad infla-
matoria intestinal), que ademads conllevaba una malnutricién
severa.

Aunque la onicomadesis se resuelve espontineamente al cesar
la noxa, sin embargo, dependiendo de la cantidad de ufas afectadas
y su localizacién (manos, pies o ambos) el desprendimiento puede
alterar temporalmente la funcién de los pacientes debido a limitar
la capacidad para coger objetos y a la proteccién requerida para los
dedos®*.

Es importante que los médicos y otros profesionales en contacto
con la poblacién mayor estén bien informados y familiarizados
con los problemas ungueales del anciano y sus causas subyacen-
tes, a fin de llegar a un diagnéstico preciso, y proporcionar una
mejor atencién sanitaria. De esta forma, identificar la aparicién
de onicomadesis en varios dedos de manos o pies como signo
de alerta de una enfermedad sistémica grave nos permitira reali-
zar una adecuada y temprana intervencién terapéutica en nuestro
paciente.
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