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Evaluacion de las caracteristicas y la mejoria
funcional de pacientes con accidente vascular
cerebral y fractura de fémur en un programa
de rehabilitacion intensiva de un centro
sociosanitario

@ CrossMark

Evaluation of the characteristics and functional improvement
of patients with stroke and hip fracture in an intensive
rehabilitation program in a geriatric centre

Algunos pacientes ingresan en unidades de convalecencia de
centros sociosanitarios después del proceso agudo para recupe-
rar funcionalidad previo retorno a domicilio!-?. Es importante para
optimizar recursos en estas unidades determinar la eficacia y efi-
ciencia de la rehabilitacién!3. Nuestro objetivo es describir qué
pacientes realizaron un programa de rehabilitacion intensiva (PRI)
y los resultados de este.

Desarrollamos un estudio descriptivo retrospectivo de pacien-
tes con AVC o fractura de fémur (FF) procedentes de hospital de
agudos, seleccionados para el PRI segtn criterios, y dados de alta
del programa entre mayo de 2012 y junio de 2015.

Criterios de inclusién en AVC: indice de Barthel previo (IBP) > 94,
mejoria funcional intrahospitalaria y ausencia de demencia, hemi-
negligencia, afasia global o de comprensién; en FF: IBP>59,
comprensién y colaboracién conservadas, haber iniciado marcha
asistida. Criterios de exclusién: comorbilidades que impidieran un
PRI.

Los pacientes firmaron un consentimiento informado prepro-
grama. El PRI consistia en minimo 3 h diarias de rehabilitacién
(fisioterapia mafiana y tarde, terapia ocupacional mafiana) con
logopedia y estimulacién cognitiva si precisaban. Se reque-
ria un indice de Heinemann corregido (IHc) >50% para el
alta.

Recogimos edad, sexo, diagndstico segtin CIE-10, IBP en su ver-
sion original® (es la escala de valoracién funcional mas utilizada
a nivel internacional para valoracién del ictus® y en Espafia en
geriatria y rehabilitacion®), indice de Barthel al ingreso (IBI) y al
alta (IBA), estado cognitivo (deterioro cognitivo si>5%7) segtin
Pfeiffer (uno de los cuestionarios mas usados en mayores®), des-
tino al alta y motivo, dias de estancia y horas de tratamiento
rehabilitador.

Se midi6 la mejoria funcional con:

- Eficacia programa: IBA, ganancia funcional (GF) absoluta
(IBA-IBI)!22.10 y GF relativa (% de capacidad funcional perdida
al ingreso y recuperada al alta) o IHc=[(IBA —IBI) x 100]/(IBP-
IBI)129,

- Eficiencia: EGF=[(IBA-IBI)/dias de estancia]’*? (baja<0,5;
moderada>0,5 o alta>1)!. La eficiencia de ganancia funcional
(EGF) puede variar segin los dias de estancia sin rehabilitacién’.

El andlisis estadistico se realiz6 mediante SPSS 19.0. Uti-
lizamos para estudio descriptivo media y desviacién estan-
dar (variables cuantitativas) y frecuencias (variables cualita-
tivas); y para comparaciéon de variables Chi cuadrado (cua-
litativas), «t» de Student y ANOVA (cualitativas-cuantitativas)
y correlaciéon (cuantitativas), con significacién estadistica si
p<0,05.

Resultados

Incluimos a 72 pacientes, teniendo complicaciones un 13,9%:
6 FF (problemas ortopédicos, respiratorios) y 4 AVC (mayoritaria-
mente ITU).

Tabla 1

Caracteristicas de los pacientes al ingreso y al alta del PRI
Ingreso Total (n=72) AVC (n=34) FF(n=38)
Edad (afios), media + DE 75,6+12,8 68,1+12,9 82,4482
IBP, media + DE 97,1455 99,1+23 95,2+6,8
IBI, media + DE 37,8+14,9 29,4+14,9 453+10,3
Sexo (hombres), n (%) 25(34,7) 19(55,9) 6(15,8)
DC (Pfeiffer > 5), n (%) 4(5,6) 1(2,9) 3(7,9)
Alta Total (n=62)  AVC(n=30) FF (n=32)
IBA, media + DE 80,1 +11,3 76,1 + 14,1 839+59
GF?, media + DE 41,3 +£ 14,9 45,9 4+ 18,2 37 +91
IHc, media + DE 71,7 £ 16,6 65,8 £ 19,2 773 £ 11,6
EGF¢, media + DE 15+1 1,3+13 1,6 £0,5
Dias de estancia, media + DE 343 + 16,4 453 + 15,7 24 + 84
Horas RHB, media + DE 53,8 £+ 30,7 73,7 £ 30,1 35,2 £ 16,5

AVC: accidente vascular cerebral; DC: deterioro cognitivo; DE: desviacion estandar;
EGF: eficiencia de ganancia funcional;FF: fractura de fémur; GF: ganancia funcional;
IBA: indice de Barthel al alta; IBI: indice de Barthel al ingreso; IBP: indice de Barthel
previo; IHc: indice de Heinemann corregido; PRI: programa de rehabilitacién inten-
siva.
Unidades:

2 Puntos.

b %,

¢ Puntos/dia.
Dias de estancia: dias de estancia en el PRI. Horas RHB: horas de tratamiento reha-
bilitador.

Los resultados funcionales fueron IBA: 80,1+11,3; GF:
41,3+14,9; IHc 71,7 £ 16,6%; y EGF alta (1,5 £+ 1). En FF los resulta-
dos fueron mejores que en AVC?, siendo IBI, IBA, GF e IHC superiores
(p<0,05) y la EGF también (p>0,05) a pesar de menos dias de
estanciay horas de tratamiento (p <0,0001)(tabla 1). E1IBP se corre-
laciona con la GF, IHc y dias de estancia y horas de tratamiento; y
el IBI con el IBA? y la GF (p<0,05).

El principal destino al alta fue la convalecencia por posibilidad
de mejoria funcional mas lenta seguido de problematica social que
no permitia el retorno al domicilio.

Discusion

Tras un AVC o FF se precisa rehabilitacién mas frecuentemente
que en otras dolencias. El AVC y las FF representaron, respec-
tivamente, el 17,4 y el 17,9% del total de pacientes ingresados
en convalecencia durante el estudio. De ellos, un 14,1% de AVC
y un 15,3% de FF se incluyeron en PRI. Falta evidencia cientifica
para identificar a los pacientes que obtendran buenos resulta-
dos funcionales con rehabilitacién y pueden beneficiarse mas de
un PRL

Hemos obtenido un IBA?10, EGF!39 e I[Hc”19 superiores a otros
estudios, posiblemente porque era requisito de alta un IHc>50%.
Un 96,77% de los pacientes que acabaron el PRI obtuvieron una
GF clinicamente relevante (> 20 puntos en Barthel!) con mejoria
cualitativa del grado de dependencia®.

A mas edad, mas corta ha sido la estancia (p<0,05)°, posible-
mente debido al predominio de FF en > 75 afios y de AVC en<75
afios. A diferencia de otros autores'? nuestros resultados no varian
segtin edad3”.

No hemos encontrado diferencias en los resultados segin
Pfeiffer?, a diferencia de otros autores®>7 quizas porque la mayoria
tenian puntuacién baja.

Puntos débiles: no recogemos factores que pueden influir
en resultados (comorbilidades!, estado socioeconémico o
nutricional!, dias previos en hospital?) y no disponemos de
datos a largo plazo. La mejoria funcional no es extrapolable al
conjunto de AVC o FF por haber realizado una rehabilitacién
intensiva.
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En pacientes seleccionados con determinadas caracteristicas el
programa hasido bien tolerado y se han obtenido buenos resultados
funcionales, sobre todo en el grupo de FF.
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Trastorno del control de impulsos asociado
a agonistas dopaminérgicos en la enfermedad
de Parkinson. A propésito de un caso

@ CrossMark

Impulse control disorders associated with dopaminergic
agonists in Parkinson’s disease. Case report

La enfermedad de Parkinson (EP) es la segunda enfermedad
neurodegenerativa mas frecuente en nuestro medio tras la enfer-
medad de Alzheimer. Esta, desde su diagnéstico, supone un impacto
muy importante en la calidad de vida de los pacientes y de sus
cuidadores. La EP en Espafa tiene una incidencia y prevalencia
similar al resto de Europa. En Espaiia se estima que unos 300.000
pacientes estan diagnosticados de EP!. Los trastornos del control
de impulsos (TCI) que incluyen hipersexualidad, ludopatia, com-
pulsién por comer o comprar, han sido descritos en la EP; asi como
el punding, comportamiento estereotipado que comprende rituales
motores automaticos, incluye recoleccion y coleccién de objetos,
clasificacién y organizacién de objetos, acaparamiento, generosi-
dad imprudente, y hobbyism sin finalidad y que se acompafian
de una sensacion subjetiva de fascinacién y placer. Debido a
que los pacientes no suelen referir a su médico estas conduc-
tas, el TCI y el punding estan infradiagnosticados en la practica
clinica®->.

Nuestro paciente es un varén de 78 afios de edad, independiente
para actividades de la vida diaria, con antecedentes de cardiopa-
tia isquémica controlada con tratamiento farmacolégico, deterioro
cognitivo leve asociado a EP en tratamiento con neuropsicoesti-
mulacién en el hospital de dia psicogeriatrico, EP (diagnosticada
en el mes de marzo de 2012; con predominio de temblor sin rigi-
dez). Tras el diagnéstico se inicia tratamiento con pramipexol a
dosis ascendentes hasta 2,1 mg/dia. El pramipexol se suspende por
somnolencia en el mes de marzo de 2013 y se cambia por roti-
gotina parches a dosis ascendentes hasta 8 mg/dia. En el mes de
enero de 2014, se inicia rasagilina 1 mg/dia por minima rigidez. En
julio de 2014, ante la aparicién de rigidez generalizada, ausencia de
braceo y limitacién para la marcha se inicia carbidopa/levodopa

25/100mg con 0,5comp/8h. La hija consulté en julio de 2015,
refiriendo que su padre presentaba «compras exageradas» en el
supermercado, compras de miltiples billetes de loteria, recolec-
cién de objetos desechados por los vecinos en contenedores de
la calle (coleccionaba muifiecos y cables), todo ello de inicio 4
meses antes. Recientemente, en junio de 2015, habia sido valo-
rado en consulta externa de psiquiatria, siendo diagnosticado de
trastorno psicético vs. sindrome de Didgenes, iniciindose quetia-
pina 150 mg/dia, la cual se suspende al cuarto dia por somnolencia
diurna excesiva, sin substituirse por ningin otro neuroléptico.
Durante la valoracién por psiquiatria el paciente niega la exis-
tencia de una finalidad econémica para la coleccién de dichos
objetos.

Nos encontramos ante un paciente que presenta TCl y punding
como sintomas primarios y no reconocidos por el paciente, siendo
los familiares directos quienes han reportado la sintomatologia y su
interferencia con las actividades de la vida diaria. Decidimos sus-
pender rotigotina de manera progresiva. Durante su evolucién ha
mantenido estabilidad clinica de la EP, presentando minima rigidez
de mufiecas, hipomimiay discreto temblor de reposo. En la visita de
enero de 2016, se decide aumento de la dosis carbidopa/levodopa
25/100 mg a 1-1-0,5 comp/dia por aumento de la rigidez. Nos cer-
cioramos del cese de la sintomatologia asociada a TCI (compras
compulsivas de loteria y en supermercado) y punding (recoleccién
de objetos).

La prevalencia descrita de TCI asociado a la EP es del 13-26%
cuando solo se incluyen pacientes con EP que estén en tratamiento
con agonistas dopaminérgicos; asimismo la prevalencia del pun-
ding va del 14 al 34%. En todo caso, muy inferior a la prevalencia
reportada de manera inicial que oscila entre el 2-8%236-8_ Se trata
de sintomas que habitualmente no son reconocidos por los pacien-
tes, ya que no los consideran discapacitantes o displacenteros; lo
cual condiciona su infradiagnostico®>.

En este caso, el paciente presentaba factores predisponentes
para el desarrollo de TCI y punding (sexo masculino, afios de evo-
lucién de la EP, tratamiento con agonistas dopaminérgicos)?->.
Consideramos este caso de gran importancia en la practica clinica
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