Rev Esp Geriatr Gerontol. 2017;52(2):80-86

Revista Espariola de Geriatria y Gerontologia

www.elsevier.es/regg

ARTICULO ESPECIAL

Razonamiento, disefio y metodologia del estudio de identificacion de @CmsMaIk
los atributos fisicos del sindrome de temor a caerse en ancianos

(FISTAC)

Mariano Esbri Victor?, Isabel Huedo Rodenas?, Melisa Lopez Utiel?, Marta Martinez Reig?,
Esther Lopez Jiménez?, Maria Angeles Herizo Mufioz”, Ginés Sanchez Nievas”

y Pedro Abizanda Soler?:*

3 Geriatria, Complejo Hospitalario Universitario de Albacete, Albacete, Espaiia
b Reumatologia, Complejo Hospitalario Universitario de Albacete, Albacete, Espafia

INFORMACION DEL ARTICULO

Historia del articulo:

Recibido el 7 de marzo de 2016
Aceptado el 8 de marzo de 2016
On-line el 25 de abril de 2016

Palabras clave:

Sindrome de temor a caerse
Fragilidad

Sarcopenia

Funcién Fisica
Posturografia

Keywords:

Fear of falling syndrome
Frailty

Sarcopenia

Physical function
Posturography

* Autor para correspondencia.

RESUMEN

Introduccion: El objetivo del estudio es identificar los atributos fisicos del sindrome de temor a caerse
(STAC) en mayores con caidas previas.

Metodologia: Estudio observacional analitico sobre 183 sujetos mayores de 64 afios que hayan sufrido
al menos una caida en el Gltimo afio, captados desde la consulta de geriatria del Complejo Hospitalario
Universitario de Albacete. De ellos, 140 cumplian criterios de STAC, y los otros 43 no (grupo control).
Como covariables se recogieron datos sociodemograficos, antropométricos, de comorbilidad y farmacos,
situacién funcional, funcién fisica, fragilidad, estado cognitivo y afectivo. Se determiné la masa muscular
mediante bioimpedanciometria (BIA) y densitometria (DXA), la fuerza prensora mediante dinamémetro
digital de JAMAR, la fuerza extensora (1 RM) de miembros inferiores, la potencia muscular de miembros
inferiores mediante el instrumento T-Force, la variabilidad de la marcha con el instrumento Gait-Rite, las
alteraciones posturales mediante posturografia. Se analizara si el STAC se asocia con alteraciones fisicas
ajustado por las covariables de estudio.

Resultados: Edad media 78,4 afios, 147 mujeres. En 182 participantes se pudo realizar posturografia, en
146 se pudo determinar potencia muscular de piernas, en 117 se realizé DXA y en 165, BIA. El STAC se
asocio a sexo femenino, estado de fragilidad, animo deprimido, riesgo social, fuerza y potencia muscular,
funcién fisica, nimero de farmacos e hipotensién ortostatica en la muestra global, pero al ajustar por
sexo, solo la fragilidad, el animo deprimido y el consumo de farmacos se asociaron al STAC.
Conclusiones: Se presenta el razonamiento, el disefio y la metodologia del estudio FISTAC.

© 2016 SEGG. Publicado por Elsevier Espafia, S.L.U. Todos los derechos reservados.

Rationale, design and methodology of physical attributes identification of the
fear of falling syndrome (FISTAC study)

ABSTRACT

Introduction: The aim of this study was to identify the physical determining factors of the Fear of Falling
Syndrome (FoF) in older adults with a history of falls.

Methods: An observational study was conducted on 183 subjects older than 64 years with a fall in the
previous year, with data collected from the geriatrics outpatient clinic of the Complejo Hospitalario Uni-
versitario from Albacete, Spain. Sociodemographic and anthropometric data, as well as comorbidity, drugs
usually taken, functional status, physical function, frailty, cognitive and affective status were collected.
Muscle mass was measured using bioimpedancy meter (BIA), and densitometry (DXA), strength with
digital hand-held JAMAR dynamometer and with a Leg-press machine, muscle potency with a T-Force
instrument, gait variability with the Gait-Rite instrument, and postural stability with the Neurocom
Balance Master posturograph were also determined. An analysis was performed to determine if the FoF
is associated with physical impairments adjusted for the study covariates.
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Results: The study included 140 subjects with FoF, and 43 without it. The mean age was 78.4 years, and
147 were women. Posturography could be measured in 182 participants, DXA in 117, BIA in 165, and
muscle potency in 146. FoF was associated with female sex, frailty, depressed mood, social risk, muscle
strength and power, physical function, number of drugs used, and orthostatic hypotension in the overall
sample. After adjusting for sex, only frailty, depressed mood, and number of drugs remained associated.
Conclusions: Rationale, design, and methods of the FISTAC study are presented.

© 2016 SEGG. Published by Elsevier Espafia, S.L.U. All rights reserved.

Introduccion

Las caidas constituyen un hecho frecuente en la edad avan-
zada y suponen una de las principales causas de comorbilidad,
dependencia, discapacidad y muerte en este grupo de poblacién.
Aproximadamente del 25 al 50% de los adultos con edad mayor
o igual a 65afos que viven en la comunidad se caen al menos
una vez al afio’. El 25% de los mayores que han sufrido una caida
reconocen haber restringido su movilidad y tener dificultades para
mantener la independencia en las actividades basicas (ABVD) e ins-
trumentales de la vida diaria (AIVD), no siendo posible explicar este
fenémeno solo por las lesiones psicolégicas?>. Una de las principa-
les consecuencias de las caidas es el llamado sindrome de temor a
caerse (STAC)*>.

El STAC es la sensacién que tiene una persona de que esta en
riesgo permanente de caerse, sin que necesariamente esté prece-
dido por una caida®. Se ha identificado como un problema frecuente
y relevante en ancianos, especialmente mujeres, siendo un cau-
sante de resultados adversos de salud, entre los que se han descrito
reducciones en la actividad fisica, limitaciones para la realizacién
de las ABVD, abandono de actividades sociales, presencia de futu-
ras caidas y peor calidad de vida’-?. Un 60% de los sujetos con STAC
refieren restriccion moderada de la actividad fisica y un 15% restric-
cién severa de la misma'?!'!, Se ha descrito una prevalencia entre
el 20,8 y el 80% en ancianos de la comunidad, dependiendo de la
edad, del sexo, del ambito y de los condicionantes personales®12-16,
con una incidencia del 30% a los 3 afios en mujeres de este estrato
etario'3.

Entre los factores de riesgo para presentar este sindrome se
han descrito la edad avanzada, el género femenino, la obesidad,
la polifarmacia, la historia de caidas previas, alteraciones en el
equilibrio, alteraciones visuales, la velocidad de marcha lenta, el
empleo de ayudas técnicas para deambular, el mareo, el aislamiento
social y numerosos factores psicosociales, entre los que destacan el
deterioro cognitivo, la depresion, la falta de soporte emocional y
la enfermedad psiquiatrica’>-'8. El 28,2% de los sujetos con STAC
severo presentan sintomas de ansiedad, y el 26,1%, de depresién'é,

Sin embargo, y a pesar de la clara relacién con el equilibrio y
el patréon de marcha, hasta ahora se ha investigado escasamente
cudles son las causas biomecanicas que contribuyen al desarro-
llo del STAC. Tradicionalmente, la causa de este sindrome se ha
atribuido mayoritariamente a causas psicolégicas tras una caida,
pero podrian existir otros mecanismos fisiopatolégicos biomecani-
cos que fueran los responsables gatillo, originando posteriormente
una respuesta psicolégica adaptativa que es la que ha sido princi-
palmente estudiada hasta ahora. Solo un trabajo ha realizado una
aproximacién biomecanica a este problema, encontrando que los
ancianos con STAC tenian una velocidad de la marcha menor com-
parados con el grupo control (80,9 vs 106,1), menor amplitud del
paso (2,8 vs 2,6) y empleaban mayor el tiempo en realizar las prue-
bas (3,0 vs 1,9)19-22,

Dada las importantes consecuencias fisicas, psicolégicas y eco-
némicas asociadas al STAC, son necesarios estudios que nos
expliquen su fisiopatologia, variables fisicas y psicolégicas impli-
cadas, y asi establecer modelos de intervencién para reducir sus
consecuencias. Faltan estudios que analicen el patrén biomecanico

y funcional completo de este sindrome mediante valoracién del
equilibrio, variabilidad del paso, masa, fuerza y potencia muscular,
ajustando por covariables relevantes ya identificadas en la litera-
tura médica®>?*. La identificacion de estos determinantes podria
ayudar a elaborar intervenciones nutricionales, biomecanicas, de
rehabilitacién fisica o de adaptacién psicolégica que redujeran los
efectos adversos de este sindrome, mayoritariamente la inmovili-
dad y el deterioro funcional.

Material y métodos
Objetivos

El objetivo principal del estudio FISTAC es identificar los atri-
butos fisicos (biomecanicos, musculares y funcionales) del STAC en
ancianos de la comunidad, ajustados por covariables sociodemo-
graficas, psicolégicas y de comorbilidad. Los objetivos secundarios
son analizar la relacién entre sarcopenia, test funcionales y de fun-
cioén fisica, fuerza y potencia musculares, variabilidad y velocidad
de marcha, alteraciones posturales y del equilibrio, y fragilidad, con
el STAC.

Disefio y sujetos de estudio

Estudio observacional analitico en hombres y mujeres mayores
de 64 afios de la comunidad del Area de Salud de Albacete y que
hubieran sufrido una caida en el dltimo afio, captados en la Unidad
de Caidas de Geriatria del Complejo Hospitalario Universitario de
Albacete y que aceptaran participar en el estudio. La inclusién se
realizé de manera consecutiva.

Tamafio muestral

Dadalaescasez de estudios que habian estudiado este problema,
el calculo del tamafio muestral fue dificil. Nos basarnos en datos
del trabajo de Austin et al.'3, en el que, en una muestra de 418
ancianos con STAC y 865 sin este sindrome, describen que el 34,2%
de aquellos con STAC presentaban problemas de equilibrio con los
ojos abiertos frente al 21,8% en el grupo sin STAC, y que similar-
mente el 37,3% de aquellos con STAC y el 25,1% de aquellos sin
STAC presentaban problemas de equilibrio con los ojos cerrados.
Para nuestro estudio supusimos una proporciéon de problemas de
equilibrio del 35% en el grupo con STAC y del 20% en el grupo sin
STAC. Se asumi6 un nivel de riesgo de 0,05 y una potencia del 80%.
Bajo estos supuestos, el valor de la n para cada grupo de estudio
fue de 138 sujetos aplicando el programa Epidat, y al tratarse de un
estudio transversal y no existir pérdidas, no se precis6 estimar un
aumento de la poblacién total. Durante la fase de captacién de par-
ticipantes se realiz6 un andlisis intermedio de los resultados que
demostré que 138 sujetos en el grupo con STAC y 40 controles en el
grupo sin STAC eran suficientes para encontrar diferencias debido
a la elevada prevalencia de problemas de equilibrio en el grupo
con STAC. El tamafio muestral final de la muestra result6 en 183
participantes: 140 del grupo con STAC y 43 del grupo sin STAC o
control.
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Variable principal

La principal variable del estudio fue la presencia o ausencia
del STAC. La presencia de este sindrome se comprobé mediante
el empleo de 3 preguntas validadas y aplicadas en estudios
previos'>2>-27, Cualquier respuesta afirmativa a estas 3 preguntas
implicé que el sujeto presentaba el STAC.

1. ¢Tiene usted miedo a caerse?

2. ¢(Ha dejado usted de hacer alguna tarea del hogar por miedo a
caerse al hacerla?

3. ¢Ha dejado usted de hacer alguna actividad fuera de casa por
miedo a caerse al hacerla?

Asimismo, la presenciay severidad del STAC se evalu6 aplicando
la escala Falls Eficacy Scale International (FES-1)23. Esta escala eva-
lda el nivel de preocupacién del paciente sobre su miedo a caerse
en varias actividades de la vida diaria. Se compone de 16 items
que puntdan de 1 a 4, siendo 1 la ausencia de preocupaciéon y 4
la preocupacién maxima. La puntuacion menor es 16 (ausencia
de preocupacién) y la maxima, 64 (maxima preocupacién), siendo
puntuaciones entre 16 y 19 una baja preocupacién de caerse, entre
20y 27 una preocupacién moderada y puntuaciones mayores a 27
una alta preocupacién de caerse?°,

Covariables del estudio

Se recogieron datos sociodemograficos como la edad, el sexo, el
nivel educativo y la convivencia. El riesgo social se calcul6 mediante
la escala sociofamiliar de Gijon abreviada y modificada®?, que eva-
lda 3 dominios (situacién familiar, relaciones y contactos sociales
y apoyos de la red social), cada uno de ellos puntuando entre 1
y 5. Esta version de Barcelona ha sido validada para la prediccién
del retorno al domicilio y del riesgo de institucionalizacién, con
una puntuacién maxima de 15 y minima de 3. Menos de 8 puntos
sugieren una situacién social buena, con bajo riesgo de institucio-
nalizacién; entre 8 y 9 puntos, una situacién intermedia, y mas de
10 puntos, un deterioro social severo con alto riesgo de institucio-
nalizacion.

Se determind la discapacidad para realizar las ABVD mediante
el indice de Barthel®' 32, y las AIVD mediante el indice de Lawton
y Brody?334, Se consideré discapacidad para realizar alguna ABVD
cuando los sujetos puntuaron por debajo del maximo en alguna
de las siguientes 5 obtenidas del indice de Barthel: bafio, aseo,
alimentacién, uso del retrete, vestido o transferencias. El estado
cognitivo se determiné mediante la herramienta Minimental State
Examination®>3%, considerando patolégicas puntuaciones inferio-
res a 24 puntos. El estado afectivo se evalué mediante la escala de
depresién geriatrica (GDS) de Yesavage de 15 items>7>%, y pun-
tuaciones superiores a 5 hicieron sospechar estado depresivo. La
comorbilidad se determiné mediante el indice de Charlson®?, y
puntuaciones superiores a 2 se consideraron sugestivas de alta
comorbilidad. También se recogieron todas las enfermedades cr6-
nicas padecidas por el sujetoy se codificaron segiin CIE-10, asi como
el habito tabaquico y el consumo de alcohol. Se recogié el nimeroy
el tipo de medicamentos empleados por el participante de manera
habitual, utilizando la Clasificacién Anatémico-Terapéutica.

Se evaluaron los criterios de fragilidad de Fried*?: pérdida de
peso no intencionada de 4,600kg o mas, o igual o mayor del 5%
del peso corporal en el Gltimo afio. Debilidad medida por la fuerza
prensora en el quintil inferior, ajustada por el sexo e indice de
masa corporal. Baja energia y resistencia (cansancio autorreferido),
identificado por 2 preguntas de la escala CES-D; ha demostrado
estar asociado con el consumo maximo de oxigeno en pruebas de
evaluacién de ejercicio. Lentitud, medida mediante la velocidad
para caminar 4,6 m en el quintil inferior, ajustado al peso y altura.

Bajo nivel de actividad fisica, en el quintil inferior, determinado
mediante el instrumento Calcumed®. Se consideré que el paciente
era fragil si presentaba 3 o mas criterios, y prefragil si tenia 1 o 2.

La funcién fisica se evalué mediante el instrumento Short Physi-
cal Performance Battery (SPPB), que analiza 3 dominios: tiempo en
caminar 4 m a ritmo normal, equilibrio en bipedestacién-tandem-
semitdindem y tiempo en levantarse 5 veces de una silla. Se
consideré alterado cuando la puntuacién fue inferior a 9.

La deambulacion se valoré mediante la escala Functional Ambu-
lation Classification (FAC)*2, y ademas se recogi6 la necesidad de
ayuda técnica (andador, bastén o silla de ruedas).

Como datos antropométricos se midieron el peso y la talla, se
calculé el indice de masa corporal (IMC) y se midi6 el perimetro
abdominal.

La marcha se evalué mediante el instrumento GAIT Rite Por-
table Walkway System modelo 427P (CIR Systems, Inc, Franklin,
NJ, EE.UU.), que determina velocidad de marcha, la amplitud y la
anchura de paso, el porcentaje de tiempo en apoyo uni y bipodal, la
variabilidad del paso y el balanceo. Se consideré que el sujeto pre-
sentaba problemas cuando los datos obtenidos se encontraban por
debajo de los valores de referencia aportados por el equipamiento.

El equilibrio se analizé6 mediante el Posturégrafo Neurocom
Balance Master-L (NeuroCom® International, Inc., Clackamas,
EE.UU.), realizando los siguientes subtests: test de interaccién sen-
sorial en el equilibrio, alineacién y desplazamiento del centro de
gravedad, limites de la estabilidad, equilibrio unilateral, bipedes-
tacion desde la posicién de sentado, giros rapidos, y subir y bajar
escalon. Se consider6 que el sujeto presenta problemas posturales
o de equilibrio cuando el rendimiento en las pruebas estuvo por
debajo de los valores de referencia del equipamiento.

La composicién corporal se determiné con el bioimpedanciéme-
tro (BIA) BC-418 Segmental Body Composition Tanita Instrument
(Tanita, Tokyo, Japén),y con densitometria (DXA) Lunar Prodigy (GE
Medical Systems, Madison, WI, EE.UU.). Se determinaron la masa
magra y la masa libre de grasa totales y por segmentos corporales.
Posteriormente se determiné la presencia de sarcopenia aplicando
los criterios operacionales descritos en la literatura.

La fuerza muscular se determiné en 2 segmentos corporales. La
fuerza prensora de mano dominante se midi6é con dinamémetro de
JAMAR#3, y el 1RM de extensién de miembros inferiores se midié
con el equipamiento de prensa de piernas horizontal BH Exercycle
X050 (Exercycle SL, Vitoria-Gasteiz, Espafia). Los pacientes se sen-
taron en la prensa de piernas con las rodillas a 90° y las caderas
flexionadas a 110° aproximadamente. La fuerza extensora de pier-
nas se determiné empleando el protocolo 1RM, y se definié como
la maxima carga que el participante podia desplazar a lo largo de
todo el rango de movimiento una sola vez (Callahan, 2007). Sobre
la prensa de piernas se instal6 el dispositivo T-Force Dynamic Mea-
surement System (Ergotech Consulting SL, Murcia, Espafia) para
poder determinar la potencia muscular. Se solicité al participante
que movilizara lo mas rapidamente posible 3 veces cargas al 20, al
40,al60y al 80%y del 1 RM, separadas por un descanso de 1 min. Se
recogieron la potencia mas alta para cada carga, la potencia maxima
y la potencia maxima media®*.

Como cribado nutricional se emple6 el Mini-Nutritional Assess-
ment Short Form (MNA-SF)*.

La actividad fisica habitual se determiné mediante la herra-
mienta Calcumed® (Calcumed)?6. Este instrumento recoge, durante
una semana habitual, las horas diarias de suefio, las de actividad
fisica muy ligera (sentarse y permanecer de pie, conducir automévil
0 camion, trabajo de laboratorio, escribir a maquina, tocar instru-
mentos musicales, coser o planchar), las de actividad fisica ligera
(caminar en terreno plano 4 a 5 km/h, trabajos de sastreria, repara-
ciones caseras, tareas eléctricas, trabajo de cocina, carpinteria, lavar
ropa amano, ir de comprasy traer poca mercancia, golf, navegaciéon
a vela, tenis de mesa o voleibol), las de actividad fisica moderada
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Tabla 1
Caracteristicas basales de la muestra
N valid Global STAC si STAC no
(n=183) (n=140) (n=43)

Edad 183 78,4 (5,6) 78,5 (5,7) 78,3 (5.2)
Sexo 183

Hombre 36(19,7) 17(12,1)" 19(44,2)"

Mujer 147 (80,3) 123 (87,9) 24 (55,8)
Barthel 183 90,5 (9,9) 89,4(10,4)" 94,1 (7,1)"
Lawton 182 5,5(2,3) 5,5(2,3) 5,4 (2,4)
Charlson 181 1,3(1,3) 1,4(1,3) 1,2(1,4)
Fragilidad 183

No fragil 7(3.8) 2(1,4) 5(11,6)

Pre-fragil 78 (42,6) 51(36,4) 27 (62,8)

Fragil 98 (53,6) 87(62,1)" 11(25,6)"
FAC 183

5 146 (79,8) 111(79,3) 35(81,4)

4 36(19,7) 29(20,7) 7(16,3)

3 1(0,5) 0(0) 1(2,3)
Ayuda técnica 182

Ninguna 112 (61,2) 82(58,6) 30(71,4)

Bastén 66 (36,0) 54 (38,6) 12 (28,6)

Andador 3(1,6) 3(2,1) 0(0)

Sin dato 2(1)
Escala Gijon 182 49(1,8) 51(1,8)" 4101,4)"
GDS Yesavage 183 5,4 (3,5) 59(3,5)" 3,5(2,9)"
MMSE 183 21,9(4,7) 21,7 (4,5) 22,4(5.2)
MNA-SF 183 12,7 (1,8) 12,6 (1,8) 12,7 (1,5)
Peso (kg) 183 68,2 (11,5) 67,8 (10,9) 69,5 (13,2)
Talla (cm) 182 152 (8) 151(7,3)" 157 (9,5) "
IMC (kg/m?) 183 29,4 (4,5) 29,8 (4,5) 282 (4,3)
Perimetro abdominal (cm) 160 103 (11) 103 (9) 103 (15)
Fuerza prensora (kg) 183 17,1(7,6) 15,5(6,6) 22,2(8,5)
1RM (kg) 164 60,4 (30,5) 57,2 (29,8) 70,7 (30,5)°
Potencia media total mdxima (W) 146 77,2 (56,4) 69,0 (52,9) 101,2 (60,2) "
Potencia mdxima global (W) 145 137,1(104,6) 122,0(96,7)" 181,4(115,2)"
SPPB 183 7.3(2,5) 7,0(2,4)" 8,4(2,6)"
FES-I 174 33,0 (12.4) 37,1(11,3) 19,9 (4,0)
FES-1 174

14-19 29 (16,7) 4(3,0) 25 (61,0)

20-27 43(24,7) 30(22.6) 13(31,7)

>28 102 (58,6) 99 (74,4)" 3(7,3)"
N.° caidas tiltimo afio 183 3,7 (4,5) 3,9(5,0) 2,9(2,1)
N.° fracturas tiltimo afio 183 0,3(0,6) 0,3(0,6) 0,2 (0,5)
N.° farmacos 183 9,1(3,8) 95(3,9) 7,5(3,0)
Déficit visual referido 183

No 19(10,4) 12(8,6) 7(16,3)

Leve 105 (57,4) 80(57,1) 25(58,1)

Moderado 48 (26,2) 37(26,4) 11(25,6)

Grave 11 (6,0) 11(7,9) 0(0)
Déficit auditivo referido 183

No 64 (35,0) 46 (32,9) 18 (41,9)

Leve 61(33,3) 46(32,9) 15(34,9)

Moderado 46 (25,1) 38(27,1) 8(18,6)

Grave 12(6,6) 10(7,1) 2(47)
Hipotension ortostdtica 182

No 144 (78,7) 106 (75,7) 38(90,5)"

si 38(20,8) 34(24,3) 4(9,5)
Hdbito tabdquico 183

No 168 (91,8) 131(93,6) 37 (86,0)

Si 15(8,2) 9(6,4) 6(14,0)

FAC: Functional Ambulation Classification; FES-I: Falls Efficacy Scale International; GDS: escala de depresion geriatrica de Yesavage; IMC: indice de masa corporal; MMSE:
Minimental State Examination; MNA-SF: Mini Nutritional Assessment Short Form; N valid: nimero de sujetos con datos validos para cada variable; 1RM: una repeticion
maxima; SPPB: Short Physical Performance Battery; STAC: sindrome de temor a caerse.
" p<0,05.
" p<0,01.
" p<0,001.
Todos los datos son medias con la desviacién estandar entre paréntesis, o nimero de sujetos con los porcentajes entre paréntesis.

(caminar entre 5,5 y 6,5 km/h, trabajos de albaiiileria, deshierbar, Fuentes de informacion

cargar y apilar fardos, fregar pisos, comprar y cargar muchas cosas,

pasear en bicicleta, esquiar, jugar al tenis o bailar) y las de activi- La informacién la recogié el equipo investigador mediante
dad fisica severa (trepar con carga, talar arboles, trabajar con pico entrevista directa tinica con el participante en la Unidad de Caidas
y pala, baloncesto, natacién, alpinismo o fttbol) y mediante algo- de Geriatria del Complejo Hospitalario Universitario de Albacete. La
ritmo matematico calcula las kilocalorias de actividad fisica diaria informacion clinica se obtuvo del propio participante y del historial

habituales. médico de los sujetos. Las pruebas de ejecucién, la posturografia, la



84 M. Esbri Victor et al. / Rev Esp Geriatr Gerontol. 2017;52(2):80-86

Tabla 2
Caracteristicas basales de la muestra por género

Hombres (n=36)

Mujeres (n=147)

STAC si (n=17) STAC no (n=19) STAC si (n=123) STAC no (n=24)

Edad 78,1 (7,0) 79,2 (4,5) 78,5 (5,5) 77,5 (5,6)
Barthel 85,0 (16,1)’ 95,0 (5,3)" 90,0 (9,3) 93,3 (8,3)
Lawton 2,9(1,4) 3,7(1,7) 5,8(2,2) 6,75 (2,0)
Charlson 2/4(13) 1,8(1,8) 1,2(1,2) 0,7 (0,9)
Fragilidad

No fragil 1(5,9) 3(15,8) 1(0,8) 2(83)

Pre-fragil 6(35,3) 14 (73,7) 45 (36,6) 13 (54,2)

Fragil 10(58,8)" 2(10,5)" 77 (62,6) 9(37,5)
FAC

5 13 (76,5) 16 (84,2) 98 (79,7) 19(79,2)

4 4(23,5) 3(15,8) 25(20,3) 4(16,7)

3 0(0,0) 0(0,0) 0(0,0) 1(4,2)
Ayuda técnica

Ninguna 4(23,5) 11(57,9) 78 (63,4) 19(82,6)

Bastén 12(70,6) 8(42,1) 42 (34,1) 4(17,4)

Andador 0(0,0) 0(0,0) 3(2,4) 0(0,0)

Sin dato 1(5,9) 0(0,0) 0(0,0) 0(0,0)
Escala Gijén 47 (1,9) 36(1,1) 52(1,8) 45(1,4)
GDS Yesavage 57(33)" 2,7(2,6)" 6,0 (3,5) 4,1(3,0)
MMSE 24,6 (4,5) 23,0 (5,4) 21,3 (4,4) 22,0 (5,1)
MNA-SF 12,5 (2,0) 13,1(1,4) 12,6 (1,8) 12,5 (1,6)
Peso (kg) 76,0 (11,6) 72,8 (13,5) 66,7 (10,4) 66,9 (12,7)
Talla (cm) 164 (4) 164 (7) 149 (6) 151 (8)
IMC (kg/m?) 28,4(3,9) 27,1 (4,4) 30,0 (4,6) 29,1 (4,0)
Perimetro abdominal (cm) 104 (8) 105 (18) 103 (9) 101 (11)
Fuerza prensora (kg) 22,9(7,2) 27,6 (8,3) 14,5(5,8)" 17,9 (6,0)"
1RM (kg) 74,6 (40,1) 82,2 (32,2) 55,0 (27.,8) 61,9 (26,5)
Potencia media total mdxima (W) 108 (80) 130 (65) 64 (46) 79 (47)
Potencia mdaxima global (W) 207 (156) 232 (125) 110 (80) 143 (93)
SPPB 6,9(2,7) 8,6(2,7) 7.1(2,4) 8,1(2,6)
FESI 34,8(11,3)" 19,7(3,8)" 37,4(113)" 20,0 (4,3)"
FES-1

14-19 3(2,6) 14(58,3) 1(5,9) 11(64,7)

20-27 24(20,7) 8(33,3) 6(35,3) 5(29,4)

>28 89(76,7)" 2(83)" 10(58,8) " 1(5,9)"
N.° caidas tiltimo afio 8(11,5) 2,5(1,7) 3,4(3,0) 3,3(2,3)
N.° fracturas tiltimo afio 0,2 (0,4) 0,0 (0,0) 0,3(0,7) 0,3(0,6)
N.° farmacos 10,2 (5.9) 6,7(3.2) 9,5 (3,6) 8,0(2.7)
Déficit visual referido

No 2(11,8) 4(21,1) 10(8,1) 3(12.5)

Leve 9(52,9) 11(57,9) 71(57,7) 14(58,3)

Moderado 4(23,5) 4(21,1) 33(26,8) 7(29,2)

Grave 2(11,8) 0(0,0) 9(7,3) 0(0,0)
Déficit auditivo referido

No 6(35,3) 7(36.,8) 40 (32,5) 11 (45,8)

Leve 5(29,4) 8(42,1) 41(333) 7(29,2)

Moderado 4(23,5) 2(10,5) 34(27,6) 6(25,0)

Grave 2(11,8) 2(10,5) 8(6,5) 0(0,0)
Hipotension ortostdtica

No 9(52,9) 18(100)" 97 (78,9) 20(83,3)

Si 8(47,1)" 0(0,0)" 26 (21,1) 4(16,7)
Hdbito tabdquico

No 10(58,8) 13 (68,4) 121(98,4) 24 (100)

Si 7(41,2) 6(31,6) 2(1,6) 0(0,0)

FAC: Functional Ambulation Classification; FES-1: Falls Efficacy Scale International; GDS: escala de depresién geriatrica de Yesavage; IMC: indice de masa corporal; MMSE:
Minimental State Examination; MNA-SF: Mini Nutritional Assessment Short Form; 1 RM: una repeticion maxima; SPPB: Short Physical Performance Battery; STAC: sindrome de

temor a caerse.
" p<0,05.
" p<0,01.
** p<0,001.
Todos los datos son medias con la desviacion estandar entre paréntesis, o nimero de

BIA, el Gait Rite y la medicién de fuerza y potencia musculares fue-
ron realizadas el mismo dia de la entrevista por médicos geriatras,
en la Unidad de Caidas de Geriatria del hospital. La DXA se realiz6
en dias sucesivos en el Hospital Perpetuo Socorro, Servicio de Reu-
matologia, por personal acreditado. A todos los participantes que

sujetos con los porcentajes entre paréntesis.

dieron su consentimiento se les realiz6 una extraccién sanguinea
para la realizaciéon de analitica de rutina incluyendo hemograma,
perfil bioquimico completo, hormonas tiroideas, hemoglobina gli-
cada, velocidad de sedimentacion globular (VSG) y proteina C
reactiva (PCR).
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Aspectos éticos

La investigacién ha cumplido con la normativa de Helsinki refe-
rente al estudio con humanos. El estudio fue aprobado por el
Comité Etico de Investigacién Clinica del Area Sanitaria de Albacete
y la Comisién de Investigacion Clinica del Complejo Hospitalario
Universitario de Albacete. Todos los participantes firmaron con-
sentimiento informado previo a su inclusién en el estudio.

Andlisis estadistico

Los resultados que se presentan en este articulo son la descrip-
cién de los primeros datos del estudio, y describen a la poblacién
participante. En primer lugar se realiz6 un andlisis descriptivo de
las caracteristicas de los sujetos de la muestra mediante proporcio-
nes, medidas de tendencia central y medidas de dispersion, segiin
la naturaleza de las variables.

En publicaciones posteriores realizaremos un andlisis bivariante
mediante chi cuadrado, t de Student o ANOVA cuando convenga
entre las diferentes variables de control y el STAC. Se efectuara un
analisis con pruebas no paramétricas cuando las variables no cum-
plan criterios de normalidad. Se realizara un andlisis multivariante
empleando técnicas de regresion lineal o logistica para ajustar las
asociaciones por las variables de confusién.

Resultados

Se incluyeron en el estudio 183 participantes: 140 con STAC y
43 sin STAC. En 182 participantes se pudo realizar posturografia, en
146 se pudo determinar potencia muscular de piernas, en 117 se
realiz6 DXAy en 165, BIA.

Las caracteristicas basales de la muestra global, asi como desglo-
sadas segtin la presencia o ausencia de STAC, se muestran en la tabla
1. La muestra estuvo mayoritariamente compuesta por mujeres
(80%), con una edad media de 78,4 afios.

De manera global se observa que los participantes con STAC fue-
ron con mayor frecuencia mujeres, pero sin diferencias en la edad.
Asi mismo, los participantes con STAC presentaron puntuaciones
superiores en el FES-I1 y en el GDS de Yesavage, menor fuerza y
potencia muscular y funcién fisica, mayor discapacidad en ABVD,
asi como mayor riesgo social, mayor consumo de farmacos y una
mayor prevalencia de hipotensién ortostaticay fragilidad que aque-
llos sin STAC.

Debido a la importancia del género en su relacién con el STAC,
la tabla 2 presenta los mismos resultados descriptivos, pero dife-
renciando hombres y mujeres. Se comprueba que, al ajustar por
género, solo la fragilidad, el GDS de Yesavage y el nimero de far-
macos se asocian con STAC en ambos sexos. El Barthel, el riesgo
social y la hipotension ortostatica lo hacen solamente en hombres,
la fuerza prensora y el SPPB solo en mujeres, mientras que el resto
de variables no presentan asociacién al separar hombres y mujeres.

Discusion

La primera conclusién parcial de nuestro trabajo es que el STAC
se presenta mayoritariamente en mujeres, y que se asocia con fra-
gilidad, consumo de fiarmacos y sintomatologia depresiva tanto
en hombres como en mujeres, existiendo asociacién con otras
variables segiin el sexo. En futuras publicaciones analizaremos de
manera pormenorizada la asociaciéon de este sindrome con otros
factores como la marcha, el equilibrio, la fuerza y potencia mus-
cular y la composicién corporal, mediante Gait-Rite, posturografia,
dinamometria, T-Force, DXA y BIA.

Aunque diferentes estudios han intentado determinar los facto-
res asociados y causantes del STAC, incluyendo medidas de masa y

fuerza muscular®2147, funcién fisica® 11134748 equilibrio mediante
posturografia o cuestionarios!?132047  alteraciones de la marcha
con Gait-Rite o acelerémetros!?22, y alteraciones sensoriales*?->9,
pocos lo han analizado de manera conjunta como pretende hacer
el estudio FISTAC. Una reciente revisién sistematica ha detectado
que solo el sexo femenino, las medidas de funcién fisica y el uso de
ayudas técnicas se asocian de manera robusta al STAC, mientras que
la historia de caidas y la mala salud percibida lo hacen de manera
menos robusta. En la misma revisién, la depresién, la ansiedad y el
empleo de farmacos aportan resultados contradictorios®!.

El STAC, presente en la mitad de los mayores que se caen y en
muchos que nunca han presentado una caida, se asocia con ansie-
dad, pérdida de confianza y alteracién en la percepcién de que la
persona puede caminar sin caerse. Sus consecuencias incluyen el
abandono de actividades de la vida diaria y recreacionales, el ais-
lamiento social, la fragilidad, el aumento en el riesgo de futuras
caidas y la pérdida de calidad de vida. Actualmente el conocimiento
del manejo clinico de esta entidad es limitado®2 y los resultados
de los metaanalisis son inconcluyentes®?, estando en revision si
el tratamiento debe realizarse con medidas fisicas (rehabilitacién,
terapia ocupacional, tai-chi o ejercicio entre otras)>*%, con tera-
pias psicolégicas tipo cognitivo-conductuales destinadas a mejorar
la atenci6n®°7°%, o0 con una mezcla de ambas. Es por ello que un
adecuado conocimiento de los elementos asociados al STAC permi-
tira disefiar estrategias adecuadas para su tratamiento.
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