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INFORMACION DEL ARTiCULO RESUMEN

HiS{Ofia del articulo: La estenosis aédrtica (EA) es la valvulopatia mas frecuente en el anciano. El tratamiento es el reemplazo
Recibido el 10 de mayo de 2016 valvular bien por cirugia abierta o en los casos de pacientes de alto riesgo quirtirgico o inoperables
Aceptado el 2 de junio de 2016 mediante transcatheter aortic valve implantation (TAVI). Sin embargo, alrededor del 40% de los ancianos

On-line el 16 de julio de 2016 tratados con TAVI presentan malos resultados por falta de mejoria clinica o muerte. Esta revision analiza

los aspectos no cardiolégicos de los pacientes con EA que pueden ayudar a responder a 3 preguntas clave:

1) ¢la sintomatologia que presenta el paciente se debe exclusivamente a la EA o existen otros factores o
- . comorbilidades que puedan justificarla o acrecentarla?; 2) ;qué posibilidades de mejoria del estado de

Implante valvular adrtico transcatéter R . R . . S .

Anciano salud y calidad de vida tiene el paciente si se hace el reemplazo valvular?, y 3) ;en qué medida podemos

Fragilidad disminuir el riesgo de que el reemplazo sea fiitil?
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ABSTRACT

Keywords: Aortic stenosis (AS) is the most frequent valve disease in the elderly population Treatment is valve repla-
Aortic stenosis cement either by open surgery, or in the case of patients at high surgical risk, by TAVI (Transcatheter Aortic
Transcatheter aortic valve implantation Valve Implantation). However, almost 40% of patients who have undergone TAVI show poor health out-
Egglll{y comes, either due to death or because their clinical status does not improved. This review examines the

non-cardiac aspects of patients with AS, which may help answer three key questions in order to evaluate
this condition pre-surgically: 1) Are the symptoms presented by the patient exclusively explained by the
AS, or are there other factors or comorbidities that could justify or increase them?, 2) What possibilities
for improvement of health status and quality of life has the patient after the valve replacement?, and 3)
How can we reduce the risk of a futile valve replacement?
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Introduccién del 50% a los 2-3 afos y del 88,4% a los 5 afos, con una superviven-
cia media de 1,8 afios!. El tratamiento es el reemplazo valvular,

Con alguna excepcion, la estenosis adrtica (EA) solo produce bien por cirugia abierta o por via percutinea (transcatheter aortic
sintomas (disnea, sincope y angina) cuando ya es severa, y en estos valve implantation [TAVI])?. La TAVI solo esta indicada en pacientes
casos, lamortalidad es muy elevada, habiéndose comunicado cifras con un riesgo quirtrgico alto o inoperables, habiendo demostrado
reducir la mortalidad, las rehospitalizaciones y los ictus frente

al tratamiento médico en estos casos>. En pacientes con riesgo

" % Autor para correspondencia. quirdrgico medio o bajo se recomienda la cirugia abierta?, aunque
Correo electrénico: balvarez@t2v.com (B. Alvarez-Fernindez). algunos estudios recientes muestran beneficios de la TAVI frente
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a la cirugia en pacientes de riesgo quirirgico intermedio*?, por lo
que esta recomendacién actualmente esta en revision

En los pacientes ancianos con EA avanzada es basico realizar
una adecuada seleccion de los pacientes para decidir qué técnica
emplear, o incluso, si el reemplazo valvular se puede considerar
fatil®. Esta es una cuestién nada facil si tenemos en cuenta que la
mayoria de los pacientes con EA severa son pacientes ancianos con
importante comorbilidad asociada® y unos condicionantes fun-
cionales, cognitivos y sociales de fragilidad que los pueden hacer
muy vulnerables a cualquier situacién de estrés. En este sentido,
se conoce que un porcentaje préximo al 40% de los pacientes a los
que se les ha realizado TAVI han tenido unos pobres resultados de
salud, ya sea por mortalidad o porque no ha mejorado su estado
de salud (funcional, cognitivo ni social)®’. Haciendo referencia a
este grupo de pacientes en los que la TAVI resulta fatil, Leon et al.
los denominan cohorte C8.

Asi, un escenario posible es que el procedimiento incremente
la supervivencia de pacientes que mantengan una mala calidad
de vida. Por lo tanto, para definir la eficacia de la TAVI deberia
incluirse, ademds de la supervivencia, otras medidas del estado
de salud, como la calidad de vida, la mejora funcional y la ausen-
cia de rehospitalizacién®. Arnold et al.'? realizaron una propuesta
global para identificar los parametros que definen un resultado
pobre de salud tras el reemplazo valvular atendiendo a 3 aspec-
tos: muerte dentro del margen de supervivencia estimada si no
se hubiera intervenido, una puntuacién inferior a 45 puntos en
el Kansas City Cardiomyopathy Questionnaire tras el reemplazo, o
presentar un descenso de 10 puntos o mas en el mismo cuestionario
tras la intervencion.

Por todo ello, debemos profundizar en el conocimiento de
los aspectos no cardiol6gicos asociados a la EA. El objetivo de
esta revision es intentar contestar 3 preguntas que nos parecen
cruciales a la hora de evaluar al paciente con EA como son: 1) ¢la
sintomatologia que presenta el paciente se debe exclusivamente
a la EA o existen otros factores o comorbilidades que puedan
justificarla o acrecentarla?; 2) ;qué posibilidades de mejoria del
estado de salud y calidad de vida tiene el paciente si se hace el
reemplazo valvular?, y 3) ;en qué medida podemos disminuir el
riesgo de que el reemplazo tenga pobres resultados?

¢La sintomatologia que presenta el paciente se debe
exclusivamente a su estenosis adrtica o existen otros
factores o comorbilidades que puedan justificarla o
acrecentarla?

La sintomatologia de la EA severa viene encuadrada por 3 pila-
res fundamentales: disnea, sincopes y angina. Hay que tener en
cuenta que la presentacion de la angina puede ser muy atipica en el
paciente de edad avanzada, sobre todo en el muy anciano (mayo-
res de 80 afios) y pluripatolégico, como son frecuentemente los
pacientes con criterios de TAVI. [gualmente, la disnea y los sincopes
pueden ser sintomas asociados a muy distintas patologias en estos
pacientes. La enfermedad pulmonar obstructiva crénica (EPOC), la
diabetes y la polifarmacia figuran entre las mas importantes.

Enfermedad pulmonar obstructiva crénica

La enfermedad pulmonar obstructiva crénica (EPOC), cuya
prevalencia en los pacientes con EA estd en torno al 25%'!, se
ha descrito en distintos estudios como un factor determinante
de mayor morbimortalidad en los pacientes a los que se les ha
realizado reemplazo valvular!!-'5, La valoracién del paciente con
EA y EPOC requiere de una cuantificacién de esta tltima, cosa
dificil en este tipo de pacientes ya que las pruebas funcionales
respiratorias (PFR), en muchos casos, presentan serias dificultades

de realizacién en este grupo poblacional. En algunos casos, la
realizacién de una pletismografia pulmonar puede ayudar, ya que
analiza volimenes que han demostrado estar relacionados con el
prondstico de la TAVI, como son la capacidad vital y la capacidad
pulmonar total'>. Es obligado realizar un estudio preoperatorio de
la funcién respiratoria en los pacientes propuestos para reemplazo
valvular, entre otras cosas, porque hasta un 39% de los pacientes
con EA sin sospecha de enfermedad pulmonar presentan unas
PFR indicativas de enfermedad pulmonar moderada-severa'S. Sin
embargo, un aspecto muy importante a tener en cuenta es que se ha
descrito una mejoria sustancial de la PFR en los pacientes a los que
se les reemplazé la valvula'S, lo que nos plantea serias dudas sobre
la utilidad de dichas pruebas desde una perspectiva pronéstica.

Otros aspectos que pueden resultar relevantes a la hora de cuan-
tificar la EPOC son la dependencia continua al oxigeno y la distancia
que puede caminar el paciente en 6 min, factores ambos muy
relacionados con el mal prondstico tras realizar TAVI'>17.18, Hasta
ahora no existe acuerdo sobre qué punto de corte en el test de la
marcha en 6 min determina la posible futilidad de realizar un reem-
plazo valvular. Dvir et al.!” pusieron una distancia menor de 50 m,
pero parece que una distancia inferior a 100 m se asocia a escaso
beneficio de la TAVI'S,

Lo que parece evidente es que la sintomatologia de la EAy la de
la EPOC son muy parecidas y, en muchos casos, es dificil de valorar
qué sintomas corresponden a cada una de las patologias. En este
sentido, Dvir et al.!” indican que los niveles de péptidos natriu-
réticos cerebral y la actualizacién de las PFR puedan orientarnos.
Si persisten dudas, se puede optar por realizar una valvuloplastia
con balén; si se objetivara mejoria sintomatica, orientaria a que el
reemplazo valvular puede ser ttil'”.

Diabetes

La diabetes se ha mostrado como una variable relacionada con
la morbimortalidad de los pacientes con reemplazo valvular'®-22,
aunque algtn trabajo reciente lo pone en duda?3.

De cualquier forma, lo que es evidente es la relacién existente
entre diabetes y complicaciones cardiacas en el paciente anciano, y
a su vez, la relacién que existe entre diabetes, patologia cardiaca
y estado funcional en este grupo de edad. El consenso sobre el
tratamiento de la diabetes tipo 2 en el anciano?* hace especial
mencién a esta relacién y a la alta prevalencia de hipoglucemias
en los mayores de 80 afios cuando se pretende un control glucé-
mico estricto que, en muchos casos, no tiene sentido atendiendo al
estado funcional, cognitivo y social, y a la supervivencia estimada
del paciente. Llama la atencién este consenso sobre la sintomato-
logia atipica que presenta la hipoglucemia en este grupo de edad
que tiene menor percepcién de los sintomas autonémicos y neu-
roglucopénicos que los pacientes de menor edad, predominando el
déficit funcional (asociado no solo a hipoglucemia, sino también a
neuropatia) y otros sintomas como caidas, confusién y cansancio®*,
Este cortejo sintomatico en un anciano con EA puede inducir una
sobreestimacién de la severidad de la valvulopatia.

Polifarmacia

Los ancianos con EA presentan con frecuencia una elevada carga
de comorbilidad y de polifarmacia®. Debemos tener presente que
mas del 70% de los pacientes mayores de 80 afios en la comunidad
estan polimedicados y hasta un 69% presenta alguna prescripcién
inapropiada®°. Las reacciones adversas a medicamentos (RAM) en
la poblacién anciana que vive en la comunidad ascienden al 35%
y son responsables de hasta un 30% de los ingresos de pacien-
tes mayores. Esta poblacién tiene especial riesgo de RAM por los
cambios farmacocinéticos y farmacodinamicos que se producen
en el envejecimiento. Ademdas, muchas RAM se manifiestan con
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sintomas inespecificos, como confusién, somnolencia, mareos,
caidas, etc. Es bien conocido que fairmacos como las benzodia-
cepinas, los antidepresivos, los diuréticos y los anticolinérgicos
pueden tener una relacién directa con caidas y el cansancio en los
ancianos?®. Los medicamentos y la EA son 2 de las principales cau-
sas de sincopes de repeticién en los ancianos?’. Ambos factores son
muy prevalentes en la poblacién mayor de 80 afios, y por ello, en
muchas ocasiones coincidentes en el mismo paciente, lo que puede
agravar el cuadro no solo sincopal, sino la pérdida de la funcionali-
dad como la disminucién de la movilidad por sindrome poscaida.

¢Qué posibilidades de mejoria del estado de salud y de
calidad de vida tiene el paciente si se hace el reemplazo
valvular?

Ademas de las escalas de riesgo quirirgicos mas extendidas,
como el Society of Thoracic Surgeons score (STS)?® y el European
System for Cardiac Operative Risk Evaluation score (EuroSCORE)?°
han ido apareciendo distintas escalas de riesgo especificas para
pacientes evaluados para TAVI, algunos de las cuales solo analizan
los factores relacionados con mortalidad®%3" y otras donde ademas
de mortalidad analizan resultados de salud®.

Zbronski et al.3? analizaron la validez de distintas esca-
las de riesgo (EuroSCORE I, EuroSCORE II, STS, ACEF, Ambler’s,
OBSERVANT y SURTAVI) en la prediccién de la mortalidad a los 30
dias de realizar la TAVI, concluyendo que todos las escalas analiza-
dos tenian una baja capacidad predictiva, lo que apoya la necesidad
de realizar una valoracién interdisciplinaria para la seleccién de
pacientes tributarios de TAVI>2,

El consenso europeo de la Sociedad Europea de Cardiologia y la
Sociedad de Cirugia Cardiovascular? y del grupo de trabajo de enfer-
medad valvular cardiaca de la Sociedad Europea de Cardiologia®?
considera que, si bien las escalas como el EuroSCORE y el STS son
de interés a la hora de establecer el riesgo quirtirgico, presentan
importantes limitaciones en estos pacientes de alto riesgo, los cua-
les forman un grupo particularmente heterogéneo en el que es
dificil captar todas las comorbilidades. En la poblacién geriatrica
es necesario contemplar otras variables, como estado cognitivo y
funcional, y no solo los parametros cardiolégicos estandar que se
utilizan habitualmente para evaluar la gravedad de la estenosis
(velocidad de pico del jet, gradientes de presion, area del orifi-
cio valvular) o la funcién ventricular izquierda®>>. Las escalas de
riesgo quirdrgico cardiaco no tienen en cuenta la fragilidad, varia-
ble que ha demostrado su relevancia pronéstica®4-3’; ni predicen el
impacto del procedimiento en la calidad de vida, que, a menudo, es
mas importante para estos pacientes que la mortalidad, lo que hace
necesario que los cardiélogos y cirujanos cardiacos sean conscien-
tes de la necesidad de evaluar la fragilidad y de su posible impacto
en los resultados clinicos>8.

El hecho de que la valoracién de la fragilidad no se haya incluido
en las escalas de riesgo, ni se valore sistematicamente en los pacien-
tes de edad avanzada susceptible de reemplazo valvular aértico, se
debe probablemente a que la mayoria de los centros y cirujanos
no estan habituados a determinar esta variable, como explican los
autores que desarrollaron el EuroSCORE II°6,

Valoracién de la fragilidad

Son diversas las aproximaciones para evaluar fragilidad. Destaca
entre ellas el fenotipo de fragilidad propuesto por Fried et al.>?, que
enmarca las siguientes caracteristicas: pérdida involuntaria de peso
(masde 5 kgomasdel 5% del peso corporal enlos Giltimos 12 meses),
falta de fuerza, cansancio, disminucién de la velocidad de la marcha
y poca actividad diaria. No obstante, en la actualidad no existe
un consenso sobre la forma mas adecuada de evaluar la fragilidad

en el anciano, por lo que se han propuesto mdltiples indices y
escalas (Clinical Frailty Scale“?, Cardiovascular Health Study Frailty
Screening Scale??, Comprehensive assessment of frailty*!, Frailty
Index*2). Si existe consenso sobre el concepto de fragilidad, que se
considera un sindrome clinico, no equivalente a discapacidad, que
incrementa la vulnerabilidad en la que un minimo estrés puede
causar incapacidad funcional y que puede ser reversible o ate-
nuada con una adecuada intervencién®3. También existe acuerdo
en cuanto a que su analisis debe incluir aspectos como: evaluacién
del rendimiento fisico, incluyendo la velocidad de la marcha y la
movilidad, el estado nutricional, la salud mental, y la cognicién*.

Desde el punto de vista de la evaluacién de la fragilidad en los
pacientes que necesitan reemplazo valvular, la velocidad de la mar-
cha es la variable, que quiza, esté apareciendo como la mas ttil y
facil para evaluar la condicién de fragilidad*>“6. Este parametro
se correlaciona estrechamente con la dependencia en las activida-
des basicas de la vida diaria y muy débilmente con los escores de
riesgo quirdrgicos tradicionales*’. Este hecho puede significar que
los pacientes con marcha lenta no solo tienen un riesgo quirrgico
elevado, sino que ademas tienen mayor riesgo de pérdida funcional,
circunstancia que va a condicionar sustancialmente la calidad de
vida en el futuro inmediato. Lo que no esta claro es cudl es el punto
de corte significativo en la velocidad de la marcha, ya que suelen
ser pacientes con una velocidad de la marcha habitualmente lenta,
en ocasiones también por la propia EA*>#, En el trabajo de Green
etal.*’ el 63% de los pacientes evaluados para TAVI presentaban una
velocidad de marcha<a 0,5m/s. Este punto de corte es mas bajo
del habitual de 0,8 m/s, el cual tiene muy bajo poder discrimina-
tivo en estos pacientes al estar presente en el 84% de los candidatos
a TAVI’. Asimismo, existe controversia sobre qué criterios de fra-
gilidad aplicar en esta poblacién, puesto que con los criterios de
Fried vamos a encontrar una prevalencia muy alta en los pacientes
susceptibles de TAVI, incluso usando puntos de corte bajos en la
velocidad de la marcha. Por ello, se ha propuesto aplicar parame-
tros mas duros, como la incapacidad para caminar, la dependencia
para las actividades basicas de la vida diaria o la hipoalbumine-
mia, que nos permitian discriminar mejor el riesgo®’. En todo caso,
debemos dejar claro que la fragilidad no puede convertirse por si
misma en una herramienta de exclusién para la indicacién de TAVI,
no solo porque la EA puede ser causa sustancial de la fragilidad
que presenta el paciente, sino porque hay aspectos de la misma
que pueden ser reversibles con el adecuado abordaje. Por ello, la
valoracién de la fragilidad debe incluirse en un concepto amplio
de valoracion geriatrica integral (VGI) del paciente realizada por
profesionales conocedores de la misma.

{Podemos disminuir el riesgo de tener pobres resultados en
los pacientes susceptibles de Transcatheter aortic valve
implantation?

Existen diversas vias para mejorar los resultados tras el reem-
plazo valvular en los pacientes de edad avanzada. Entre ellas
destacamos: 1) conocer y compensar la comorbilidad que pre-
senta el pacientes; 2) disminuir los condicionantes modificables de
fragilidad con un abordaje global adecuado, y 3) reducir la compli-
caciones posreemplazo; como siempre en esta revision hablamos
de complicaciones no cardiacas, fundamentalmente la presencia
de delirium e insuficiencia renal aguda, ambas muy frecuentes y de
gran relevancia prondéstica en los pacientes a los que se les ha rea-
lizado cirugia cardiaca en general y TAVI en particular®°->4,

Debemos tener presente que la fragilidad es un estado dindmico
que por tanto puede mejorar haciendo un abordaje adecuado de
los factores modificables, de forma que un paciente que presenta
un riesgo quirdrgico inasumible por ser fragil, puede ser operable
mas tarde. La VGI en este terreno nos apuntara las posibles areas
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de mejora: reestructuracién de medicacién, modificacién de obje-
tivos en comorbilidad (hipertensién arterial, diabetes, EPOC, etc.),
mejoria en la fuerza y masa muscular con ejercicio adaptado, modi-
ficacion de aspectos nutricionales, anemia, déficit vitaminicos (con
espacial atencién a los déficit de vitamina D y B12, que son muy
prevalentes en los mayores de 80 afios), entre otros*3.

Por otro lado, el pronéstico mejorara si somos capaces de reducir
las complicaciones posreemplazo:

Delirium

El delirium es un cuadro de aparicién aguda o subaguda (en
horas o pocos dias) que cursa con alteracién de la atencién, donde
ademas pueden estar afectadas otras esferas cognitivas (orien-
tacion, nivel de consciencia, etc.) y de curso fluctuante. Es un
sindrome de una trascendencia pronéstica relevante, aumentando
la morbimortalidad, tanto de los pacientes con patologia médicas
como quirtrgicas®”. Un trabajo reciente encuentra una incidencia
alta de delirium, en torno al 30%, en pacientes sometidos a reem-
plazo valvular aértico tanto por cirugia como con TAVI, aunque
cuando se analiza emparejandolos mediante el ajuste estadistico
«propensity-matched»; los intervenidos con cirugia abierta pre-
sentan una incidencia sustancialmente superior (51% vs. 29%; p
=0,004). La aparicién de delirium tras el reemplazo ensombrece el
prondstico en los pacientes: prolonga la estancia en cuidados inten-
sivos (70 vs. 27 h), aumenta la readmisién en Unidad de Cuidados
Intensivos (7% vs. 2%), aumenta la estancia hospitalaria (8 vs. 6 dias)
e incrementa la mortalidad a corto plazo (7% vs. 1%; p >0,001) y al
afio (21%vs. 8%; p<0,001)°°. Estudios previos mostraron resultados
similares®!. Es importante resaltar que existen métodos multicom-
ponentes de prevencién de delirium. La actuacién en medidas edu-
cativas en cuanto a reconocimiento de los primeros sintomas y a la
forma de actuacién con el paciente por parte del personal, asi como
acciones especificas en 7 areas de riesgo (orientacion, deterioro
sensorial, suefio, movilizacién, hidratacién, nutricién y revisién de
farmacos) han mostrado su utilidad en la prevencién del cuadro?®.

Deterioro de la funcién renal

El deterioro de la funcién renal tras el reemplazo valvular tam-
bién se ha mostrado como una variable relacionada con el aumento
de la morbimortalidad en los pacientes con TAVI°2>4, Los facto-
res que predisponen a su aparicién son el estado basal de funcién
renal, la edad, la presencia de EPOC, anemia y sangrado en el
procedimiento®?, el uso de transfusiones®’ y la deshidratacién®*.
Es controvertido si el volumen de contraste empleado en el proce-
dimiento es una causa de agravamiento de la funcién renal®3>4. La
administracién de solucién salina isoténica en proporcién a la diu-
resis forzada con furosemida ha mostrado capacidad de prevencién
del fracaso renal postintervencién®®. Por tanto, se hace necesario el
control adecuado de la patologia asociada previa y posterior a la
TAVI, resolver los estados anémicos, los estados de deshidratacién
y de bajo gasto como medios de prevencidon de la insuficiencia renal
aguda®3.

{Como hacemos todo esto?

Es basico realizar un enfoque individualizado de los pacientes
mayores con enfermedades cardiovasculares que incorpore cono-
cimientos y habilidades tanto provenientes de la cardiologia, como
de la geriatria®®. En este contexto, seria relevante implementar
equipos interdisciplinares que incluyan a cardiélogos, cirujanos
cardiovasculares, anestesistas y clinicos especializados en la VGI
que orienten la terapia en consonancia con las preferencias del
paciente, los cuales deben estar implicados en la toma de deci-
siones. Para optimizar los resultados se requiere, ademas de la

excelencia en las técnicas de reemplazo valvular aértico, abiertas
o mediante TAVI, un adecuado equipo de soporte que incluya a
geriatras*®. En la serie de Codner et al.?” la mortalidad asociada a
la TAVI fue sustancialmente baja (8,6% al afio y 22% a los 5 afios),
muy inferior a la comunicada en el STS registre (23,7% al afio), que
incluye a mds de 1.2000 pacientes'4. Una de las razones esgrimidas
para explicar esta baja mortalidad es la adecuada seleccién de los
pacientes por el equipo interdisciplinario. Los pacientes que van a
ser evaluados para TAVI son ingresados en planta de geriatria para
una VGI 36 h antes del procedimiento®’. Es importante que estos
equipos puedan sentirse comodos con la decision de no proseguir
con la TAVI en pacientes en los que los beneficios esperados no son
mayores que los riesgos. Cuando el equipo interdisciplinar deter-
mina que la TAVI sera fitil, es imprescindible planificar la atencién
continuada de los pacientes y sus familias. La TAVI es una herra-
mienta terapéutica sumamente prometedora pero debe emplearse
de manera responsable en un marco de atencién que permita la
toma de decisiones compartida con el objetivo de procurar las
metas deseadas por el paciente y asegure su bienestar?®.

Conclusiones

LA EA es la valvulopatia mas frecuente en la poblacién anciana
y representa en la actualidad uno de los grandes retos de la cardio-
geriatria.

Para decidir la estrategia terapéutica 6ptima resulta impres-
cindible, ademas de conocer las preferencias del paciente, una
valoracién global que interrelacione la evaluacién cardiaca con una
VGI, lo que actualmente no es la norma en los centros donde se
realiza TAVI.

Es necesario generalizar los equipos interdisciplinares donde se
incluyan expertos en VGI. La generalizacién del trabajo interdisci-
plinar en la evaluacién de estos pacientes nos dara una perspectiva
de progreso en el reemplazo valvular.

La atencién a una poblacién cada vez mas envejecida y de
mayor complejidad constituye un reto asistencial de primer orden
yrequiere un replanteamiento de la organizacién tradicional hospi-
talaria compartimentada en servicios. En este escenario, el trabajo
en equipos estables interdisciplinares representa una necesidad
irrenunciable que, sin duda, redundara en un extraordinario enri-
quecimiento de los profesionales sanitarios y en una asistencia mas
humana a los pacientes.
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