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INFORMACION DEL ARTiCULO RESUMEN
Hist_ufia del articulo: La edad es el mayor factor de riesgo para el cancer colorrectal, encontrandose un 70% de los casos en
Recibido el 13 de octubre de 2016 mayores de 70 afios. Por este motivo nos propusimos realizar una revisién del tratamiento quirtrgico y
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) quimioterapico del cancer de colon y recto en el anciano. Para ello se realiz6é una biisqueda en PubMed
On-line el 24 de enero de 2017

incluyendo palabras como elderly, surgery, colorectal cancer, chemotherapy, radiotherapy y oncogeriatrics,
y se seleccionaron los articulos de revision y originales sobre tratamiento del cancer colorrectal en el
anciano. Con los resultados obtenidos se desarrolla de forma narrativa la evidencia mas actualizada en
el tratamiento de esta patologia. Aunque el tratamiento del cancer colorrectal esta estandarizado, en el
caso del anciano es necesario realizar una valoracién geriatrica integral previa antes de decidir el tipo de
tratamiento, con el objetivo de ofrecer estas pautas estandarizadas a ancianos robustos y adaptarlas en
los pacientes fragiles.
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ABSTRACT

Keywords: Age is the biggest risk factor for colorectal cancer, with 70% of the cases in patients over 70 years old.

Elderly For this reason, a review is presented on the surgical treatment and chemotherapy of cancer of colon

_?’lozecmltcancer and rectum in the elderly. A search was performed in PubMed, including words such as elderly, surgery,
reatmens

colorectal cancer, chemotherapy, radiotherapy, and oncogeriatrics, and review articles and originals on
treatment of colorectal cancer in the elderly were selected. A narrative form was developed from the
latest evidence with the results obtained on the treatment of this pathology. Although the treatment
of colorectal cancer is standardised, a prior comprehensive geriatric assessment is required in the case
of the elderly, before deciding the type of treatment in order to offer these robust elderly-standardised
guidelines for the robust elderly and adapt them for use in fragile patients.
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Oncogeriatrics

Introduccién mujer, después del de mama. El 8% de todas las muertes por cancer
se atribuyen al cancer de colon, situandose en la cuarta causa de

El cancer colorrectal es el tercer tipo de cancer mas frecuente muerte por cancer!.
en el hombre, después del de pulmén y préstata y el segundo en la Se estima que la incidencia aumentara un 45% para el afio 2030,

y que el aumento serd mayor para los mas viejos (hasta un aumento
del 67% para los ancianos, mientras que en los adultos se espera un
- [e) -4 O, 2
* Autor para correspondencia. aumento del1 l_A). Enel afio _2030 alrededor del 70% de los canceres
Correo electrénico: pisalop@gmail.com (P. Sdez-Lépez). seran diagnosticados en ancianos?.
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La edad es el mayor factor de riesgo para el cancer colorrectal.
La incidencia aumenta con la edad, con una mediana de edad de
los diagnosticados de 70 afios. Como se estima en la base de datos
The Surveillance, Epidemiology, and End Results (SEER), aproximada-
mente el 70% de los casos se desarrollan en mayores de 65 afios
y el 40% en mayores de 75>, El estudio European Cancer Registry
EUROCARE-5° ha publicado datos de supervivencia del 59,5% en
pacientes con cancer de colon de 65-74 afios, mientras que en los
pacientes entre 45 y 54 afios fue del 62,4%, resultando una pequefia
diferencia, aunque en este trabajo la poblacién de estudio no es
muy mayor.

El mismo estudio EUROCARE ha mostrado una mejoria de la
supervivencia por cualquier tipo de cancer —excepto el cervical—
en el periodo de 1988-1999, pero esta mejoria es mas lenta en el
anciano®. Estos peores resultados medidos en menor supervivencia
se han atribuido a varios factores, como menor estatus socioecon6-
mico, acceso limitado al sistema de salud y comorbilidad que puede
condicionar el manejo del paciente.

En la misma linea, otros autores sugieren que la realizacién de
pruebas diagnésticas e intervenciones terapéuticas menos agre-
sivas puede ser uno de los factores que mas afecten a la peor
supervivencia del cancer colorrectal (26,05 vs. 36,41 meses) en este
grupo de edad en edades 81,8 vs. 63,1 afios respectivamente’8. De
hecho, se ha observado una menor mortalidad estandarizada por
edad entre 1998 y 2005 en los ancianos americanos con cancer
colorrectal respecto a los europeos (158,7 vs. 208,5), atribuida a
que los primeros realizan el diagnéstico mas precoz y un abordaje
mas agresivo mediante cirugia y quimioterapia adyuvante®'°, Por
otro lado, segtn los resultados de un estudio holandés, el pronés-
tico a largo plazo de los pacientes mayores con cancer colorrectal
(60-89 afos) que sobrevivieron al primer afio es parecido al de los
adultos'!.

Con todos estos datos se puede deducir que a los pacientes
mayores con buen estado de salud, se les debe ofrecer un tra-
tamiento de cirugia, quimioterapia o radioterapia adyuvante o
paliativa similar al de los adultos para evitar la menor supervivencia
relacionada con menos oportunidades terapéuticas. La clave estara
en distinguir entre la edad bioldgica y cronolégica de los ancia-
nos y seleccionar el tratamiento mas adecuado para cada paciente.
De manera afiadida, la Sociedad de Oncologia Geriatrica (SIOG) ha
recomendado que los pacientes mayores de 65 afios con cancer
colorrectal subsidiarios de cirugia deberian ser evaluados antes de
la intervencion desde el punto de vista integral (fisico, mental y
social), y en aquellos que se detecte deterioro de la funcién fisica o
psicolégica, se recomienda implicar a un geriatra en su manejo'2.

Por estos motivos nos propusimos realizar una revisién del tra-
tamiento quirdrgicoy quimioterapico del cancer de colon y recto en
el anciano. Para ello se realizé una bisqueda incluyendo palabras
relacionadas con el tema. Combinando elderly, surgery y colorec-
tal cancer se encontraron 3.068 articulos; sustituyendo surgery por
chemotherapyy radiotherapy se encontraron 204,y cambiando estas
2 palabras por oncogeriatrics se obtuvieron 616 referencias biblio-
graficas. Se seleccionaron 118 articulos, algunos de revisién sobre
cancer colorrectal en ancianos y otros en los que se incluian ancia-
nos o comparaban el tratamiento entre adultos y ancianos.

Tratamiento del cancer colorrectal
Cirugia de cdncer de colon en el anciano

La mayoria de los pacientes con estadios 1 y Il de cancer colorrec-
tal se tratan y curan con cirugia. Para pacientes con estadio III
de cancer de colon el tratamiento estandar es cirugia seguido de
quimioterapia adyuvante. En cancer de colon metastasico la qui-
mioterapia sola o0 en combinacién con tratamientos bioldgicos es la

eleccién, aunque cada vez se recomienda mas el abordaje multidis-
ciplinar para elegir la mejor opcién terapéutica adaptada al perfil
del paciente, especialmente ante la valoracién de la reseccién de
metastasis.

En el cancer de recto el tratamiento va desde cirugia solamente
hasta quimiorradioterapia previa a cirugia y posterior quimiotera-
pia adyuvante.

En las dltimas décadas, el porcentaje de pacientes mayores
intervenidos por cancer colorrectal ha subido del 57,5 al 72,1%, lo
que puede haber contribuido a mejorar la supervivencia'3. Pero,
por otro lado, la edad se asocia con mayor mortalidad perioperato-
ria tras reseccion colorrectal electiva (5,9% en mayores de 75 afios
frente al 2,1% en pacientes entre 55-75 afios)'4, junto con mayor
frecuencia de complicaciones y estancia hospitalaria que pueden
ser esperables en ancianos con alto grado de comorbilidad!”. La
mitad de los pacientes mayores de 80 afios que fallecen tras ciru-
gia de cancer colorrectal lo hacen en el primer aflo y un tercio
en el primer mes, sin embargo, la mortalidad cancer especifica es
similar en mayores y menores de 75 afios, relacionandose mas con
complicaciones cardiorrespiratorias'#16,

Octogenarios y nonagenarios suelen tener peores resultados en
términos de morbimortalidad y reingresos, resultando predictores
de mala evolucién la cirugia urgente, el nimero de comorbilida-
des y el estadio avanzado. Por ello, sugieren que el tratamiento de
casos complejos se realice en hospitales con mucha experiencia y
recursos para atender a estos pacientes en el perioperatorio'”’.

La cirugia en cancer colorrectal avanzado, estadio IV, esta
indicada si se presentan algunas complicaciones como sangrado,
obstruccién o perforacién o si tienen metdstasis potencialmente
resecables. Durante la evaluaciéninicial se debe considerarla resec-
cién de la metastasis pulmonar o hepdatica, cambiando el objetivo
de paliativo a curativo. Pero de los pacientes que optan a este tipo
de cirugia, solo el 6% eran mayores de 70 afios en los afios noventa,
aunque ese porcentaje ha ascendido hasta el 25,8% en 2007. Los
resultados de mortalidad son algo superiores al adulto, pero no ina-
ceptables (la mortalidad 2 meses después de la cirugia en > 70 afios
fue de 3,8% versus 1,6% en adultos, y la supervivencia a 3 afios fue
de 57,1% vs. 60,2% para jévenes)'8,

Estos datos sugieren que la edad no es la Gnica variable que
influye en la mortalidad o mala evolucién, por lo que no debe ser
una variable determinante a la hora de seleccionar el tratamiento.
Pero si es cierto que el anciano, cuando se complica, evoluciona
peor. Por tanto se deben tener en cuenta factores como estadio de la
enfermedad, comorbilidad, esperanza de vida, situacion cognitiva
y funcional basal antes de decidir el tratamiento e intervenir en la
deteccién precoz y tratamiento de complicacionesy en la vigilancia
hasta el primer afio, que es el periodo de tiempo en que se concentra
el riesgo.

Medidas pre y posquirtirgicas que pueden reducir el riesgo
de complicaciones en el paciente geridtrico

Evitar cirugia de urgencia y utilizar métodos poco invasivos
(stent y laparoscopia)

La presencia de obstrucciéon o perforaciéon triplica la mor-
talidad perioperatoria en pacientes mayores. Varios estudios
muestran correlacion entre edad avanzada, mortalidad y cirugia
de urgencia'®. Otras complicaciones que también aumentan tras
cirugia urgente colorrectal son insuficiencia respiratoria, fallo renal,
sepsisy dehiscencia de sutura, todas ellas relacionadas también con
mayor mortalidad??, por ello la cirugia de urgencia deberia evitarse
en la medida de lo posible.

La realizacién de una colostomia es una opcién facil, pero solo
en la mitad de los ancianos se revierte en un segundo tiempo?'.

Una alternativa posible para el manejo urgente de la obs-
truccion colénica podria ser colocar un stent metdlico expandible
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via endoscépica, especialmente si es en el colon izquierdo, libe-
rando temporalmente la obstruccién. Este procedimiento permite
tiempo extra para mejorar la situaciéon clinica del paciente, el
estado nutricional, las comorbilidades y a veces permite una cirugia
programada, aunque con resultados controvertidos respecto a mor-
bimortalidad comparada con la cirugia urgente??. Algunos estudios
han mostrado mayor porcentaje de anastomosis primaria sin riesgo
de mas complicaciones locales?> y menor morbilidad con menos
estancia utilizandolo como puente a la cirugia programada (5-7 dias
después)?*, y sin embargo la Cochrane no encuentra beneficio en
morbimortalidad comparada con la cirugia urgente>.

Técnicas minimamente invasivas, como cirugia laparoscépica,
han demostrado mayor beneficio en el anciano en términos de
estancia hospitalaria, morbimortalidad, mejor recuperacién funcio-
nal y menos dolor, con menos uso de opioides, por lo que algunos
autores lo consideran de primera eleccién en el anciano?6. Ademas,
este tipo de cirugia conlleva menos complicaciones cardiovascula-
res, pulmonares, ileo posquirtirgico, menor pérdida hematica y una
recuperacioén gastrointestinal mas rapida2’28,

Aunque no se dispone de suficiente evidencia por infrarrepre-
sentacién de los ancianos en los estudios de cirugia laparoscépica,
se piensa que la menor respuesta inflamatoria secundaria a
una menor agresion quirdrgica puede contribuir a sufrir menos
complicaciones®?,

Programas de prehabilitacion y rehabilitacion multimodal

Los programas de prehabilitacién consisten en una evaluacion
fisica y psicolégica desde el momento del diagnéstico para conocer
los riesgos del paciente e introducir medidas previas a la interven-
cion terapéutica del cancer con el fin de corregir la malnutricion,
optimizar complicaciones cardiopulmonares, diabetes, racionalizar
el tratamiento farmacolégico, promover el abandono del tabaco y
mejorar la situacién funcional mediante ejercicio®?. Medidas como
el inspiratory muscle training (IMT), programas de mantenimiento
de la funcién cardiovascular y entrenamiento mediante ejercicio
fisico aerébico y de resistencia, en el periodo desde el diagnéstico
hasta la intervencién, han logrado disminuir complicaciones car-
diorrespiratorias y una mejor recuperaciéon funcional con menos
dolor y menor estancia hospitalaria®'.

De todas formas, la Enhanced recovery after surgery guidelines
(ERAS) para pacientes con cirugia de cancer colorrectal ha descrito
estas medidas de prehabilitacién como inconsistentes por falta de
estudios aleatorizados, falta de adherencia y necesidad de prolon-
gar el tiempo prequiriirgico para conseguir el beneficio®2.

Los programas de rehabilitacion multimodal y los programas
de recuperacién rapida o fast track comparten algunas medidas
como minimo ayuno perioperatorio, evitan la preparacién intes-
tinal, retirada precoz de sondas nasogastrica y vesical, anestesia y
analgesia adaptadas al paciente y movilizacién y dieta precoz en
el postoperatorio. Aunque, a pesar de todo ello, el nimero total de
complicaciones es superior en los mas mayores>>, las ventajas de
este abordaje son una recuperacién funcional mas rapida, menos
complicaciones cardiopulmonares por utilizar el neumoperitoneo
a baja presiéon (8 mmHg), menos estancia, reingresos y visitas a
urgencias>4.

La asociaciéon de laparoscopia y programas fast track ofrece
mejores resultados en términos de estancia, costes, reingresos y
reintervenciones®®.

Intervencion geridtrica especializada

La intervencién geridtrica especializada, organizada y coordi-
nada en el hospital mejora aspectos como la supervivencia hasta
un aflo después de la cirugia y la posibilidad de continuar en su
domicilio un afio después de la intervencién°-37, por lo que la

colaboracién entre Oncologia y Geriatria puede ser muy til en el
manejo de estos pacientes>8.

Quimioterapia para cdancer de colon en el anciano

Las circunstancias fisiopatoldgicas asociadas al envejecimiento
como una menor funcién hepatorrenal, menor reserva de médula
6sea, mayor prevalencia de deterioro cognitivo, comorbilidades,
polifarmacia y mayor riesgo cardiovascular favorecen la toxicidad
secundaria a la quimioterapia, con la consiguiente repercusion en
la calidad de vida del paciente y en su adherencia al tratamiento. Se
han utilizado los puntos de corte de algunas escalas como 60 pun-
tos o menos del Karnofski o 3-4 en Eastern Cooperative Oncology
Group (ECOG) para desestimar la quimioterapia en estos pacientes
considerados fragiles y con alto riesgo de complicaciones, aun-
que, como se comentara posteriormente, una valoracion geriatrica
puede aportar mas informacién prondstica ttil para ayudar a la
toma de decisiones?42,

En la figura 1 aparecen las combinaciones de quimioterapicos
mas habituales.

Quimioterapia adyuvante estadio Il

El objetivo de la quimioterapia en el estadio II seria erradicar
las posibles micrometastasis de enfermedad residual posterior a la
cirugia y se ofrece a pacientes con cancer colorrectal estadio II con
factores de riesgo (T4, perforacion, CEA preoperatorio elevado, <12
ganglios regionales resecados, invasién linfovascular o perineural o
histologia pobremente diferenciada). Se ha estandarizado la medi-
cién de la inestabilidad de microsatélites (MMR gene deficiency)
como factor pronéstico y predictivo. Los tumores con déficit de los
genes de reparacién de microsatélites tienen mejor pronéstico y no
obtienen beneficio con la administracién de 5-fluorouracilo (5 FU)
y derivados*3-4°,

Algunos estudios muestran similar supervivencia con o sin qui-
mioterapia en estadio 1146 y otros muestran un beneficio marginal
del 3,6% en mayores de 70 afios*’. Un estudio aleatorizado com-
parando la adicién de oxaliplatino a un esquema de quimioterapia
basadaen 5 FU mostré ausencia de beneficio con el esquema de oxa-
liplatino (supervivencia global a 5 afios del 75,8% vs. 76,1% con 5 FU),
por lo que en el estadio II solo se recomienda tratamiento de qui-
mioterapia con FU o derivados en pacientes con factores de riesgo
(alto riesgo) o con estabilidad o inestabilidad baja de los genes de
MMR (IMS-L 0 MSS)*#8:49,

Quimioterapia adyuvante en estadio Il

El uso de 5 fluorouracilo-leucovorina (5FU/LV) comparado con
cirugia sin quimioterapia consigue una reduccién del riesgo de
muerte a 5 afios del 29%, asi como reduccién de supervivencia libre
de enfermedad (SLE). Este beneficio se observa en todas las edades
y con similar toxicidad, salvo hallazgo de algiin estudio con mayor
neutropenia en ancianos?°!, sin embargo, la necesidad de coloca-
cién de un reservorio subcutaneo para la administraciéon de 5 FU en
infusiéon continua hace que habitualmente sea preferible el uso de
capecitabina cuando existe indicacién de monoterapia.

La capecitabina es tan eficaz como 5 FU en mayores de 70 afios,
como se demuestra en la actualizaciéon del estudio X-ACT y en el
estudio inicial de Twelves et al. con una supervivencia global o
supervivencia libre de enfermedad que se mantienen en > 70 afios
en los estadios III. En cuanto a la toxicidad, la diarrea y el sindrome
mano-pie son mas frecuentes con capecitabina y, sin embargo, la
administracién actual de 5FU/LV en infusiones continuas ha dis-
minuido mucho la neutropenia, fiebre neutropénica, nauseas y
estomatitis respecto a la administracién en bolo”2°3,

Segiin los resultados de 3 estudios (MOSAIC, NSABP-C-07
y XELOXA)*#6, el tratamiento combinado de quimioterapicos
con oxaliplatino es considerado un estandar de tratamiento en
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5FU Capecitabina
e I B ( I ) ( N
Oxaliplatino Irinotecan Oxaliplatino Irinotecan
N\ J . J N\ J
s B s B s D
Folfox Folfiri Xelox Xeliri
Evitar bolo 5FU Evitar bolo 5FU Esquema quincenal No indicado
Dosis al 75-80% Dosis al 75-80% con dosis reducidas en ancianos
. J . J . J

Figura 1. Posibles combinaciones de quimioterapia en el tratamiento de cidncer de colon en el anciano.

pacientes adultos con estadio IIl de cancer de colon. En el estudio
MOSAIC, se consiguen resultados de supervivencia a 6 aflos sobre
el 78,5%, reducciéon del riesgo de recurrencia del 20% (estadisti-
camente significativa para estadios Il y IIl) y reduccién del riesgo
de muerte a 6 afios del 16% (significativa solo para estadios III),
con beneficio dudoso para mayores de 65 afios. Estas dudas sobre
el potencial beneficio en poblacién de edad avanzada tampoco se
resuelven en los otros 2 estudios.

Analizando un subgrupo del estudio MOSAIC*8, al igual que en
NSABP-C-07°° y el analisis de la base de datos de ACCENT que inclu-
yen regimenes con oxaliplatino®”, no se encontré que este firmaco
aportara beneficio en supervivencia global o supervivencia libre
de enfermedad, en el estadio Il o en pacientes mayores de 70-75
afios en estadios II o III, pero si mayor toxicidad grado 4 (20% vs.
13%)*8°458 Enla misma linea apunta la actualizacién de los datos
de la base ACCENT publicada en 201378,

A pesar de que el oxaliplatino es ampliamente aceptado y utili-
zado en la adyuvancia en estadios III, su uso es incierto en ancianos
y no se debe olvidar la neuropatia que produce a largo plazo, afios
después del tratamiento®.

Quimioterapia en cdncer de colon metastdsico

Quimioterdpicos. El manejo del cancer colorrectal en estadio IV ha
cambiado en la Gltima década con el creciente uso de los agentes
biolégicos y el desarrollo de los avances quirdrgicos. El 20% de los
pacientes tienen metdstasis hepdaticas cuando se les diagnostica y,
de esos, el 33-50% son mayores de 70 afios®°.

Existen guias europeas y americanas que recogen recomenda-
ciones de tratamiento para los diferentes estadios de la enfermedad
desde un punto de vista multidisciplinar. Concretamente, la ESMO
(europea) clasifica a los pacientes con enfermedad metastasica en
grupos «fit» y «unfit». Los «fit»(clasificados con base en caracte-
risticas del tumor y del paciente) se tratan con todos los medios
disponibles, independientemente de la edad. Los «unfit» (cataloga-
dos asi por sucomorbilidad y escasareserva organica) se subdividen
enrecuperables, si tienen condiciones médicas que son susceptibles
de mejorar, y no recuperables. Los recuperables pueden recibir tra-
tamientos estandar con dosis reducidas o con firmacos con menor
toxicidad, y a los «unfit» no recuperables se les deberia ofrecer
solamente tratamiento de soporte, ya que la toxicidad seria mas
evidente que el posible beneficio.

Los pacientes ancianos pueden entrar en cualquiera de los gru-
pos y entre los objetivos terapéuticos hay que tener en cuenta la
curacion (posible en enfermedad oligometastasica), la disminucién
maximayrapidadelacarga tumoral (ya sea paraintentar unaresec-
cién curativa o para controlar los sintomas) y el enlentecimiento

de la progresién de la enfermedad cuando esta no es curable o
el paciente es fragil, intentando prolongar la supervivencia con la
mejor calidad de vida®!.

El beneficio en porcentajes de respuesta y supervivencia global
hasta 24 meses de 5 FU esta probado y establecido, y es similar en
jovenes y mayores®2. Los efectos adversos son similares en ambos
grupos de edad, salvo mas mucositis, diarrea y leucopenia en el
anciano, especialmente con los bolos®3.

Con respecto a la capecitabina, es la alternativa oral mas impor-
tante y usada en monoterapia para cancer colorrectal avanzado tras
demostrar efectividad y buena tolerancia en ancianos robustos®*,
Pero es mas téxica que 5 FU en terapia combinada, especialmente
por la diarrea. La toxicidad cardiolégica de estos farmacos (5FU y
derivados) siempre debe tenerse presente por el mayor riesgo de
patologia cardiaca silente en edades mas avanzadas.

Los resultados en cuanto a supervivencia global y supervivencia
libre de progresion con irinotecan no son diferentes segin la edad
cronoldgica®, pero si se puede intuir una mayor toxicidad hema-
tolégica y digestiva que requieren reducciones de dosis frecuentes.
Las combinaciones de irinotecan con capecitabina no se contem-
plan en los pacientes ancianos de forma habitual por la toxicidad
digestiva y astenia. Sin embargo, los esquemas de combinacién
con 5 FU en infusién continua demuestran de forma no consistente
mejor tasa de respuesta y supervivencia libre de progresién©6.67,

Regimenes combinados que contienen oxaliplatino como FOL-
FOX (con 5FU) o XELOX (con capecitabina) son ampliamente
utilizados en los pacientes ancianos a pesar de estar muy poco
representados en los estudios iniciales (solo aproximadamente un
20% de los pacientes incluidos tenian > 70 afios). Esto se debe a que
presentan una adecuada tolerancia y eficacia, pero con frecuentes
reducciones de dosis. En estos esquemas, como en los jévenes, la
toxicidad limitante es la neuropatia periférica.

Se han disefiado algunos estudios para pacientes mayores fragi-
les (FOCUS2 y FFCD 2001-2002)%8:69 observandose buena tolerancia
y eficacia de las combinaciones descritas previamente, pero en un
grupo de enfermos muy seleccionados.

El estudio FOCUS2 incluye a 459 pacientes (un 43% de > 75 afios
fragiles) descartados para quimioterapia a dosis plenas y compa-
ran 5 FU solo en infusién, o con oxaliplatino, capecitabina sola o con
oxaliplatino (todos con dosis al 80% de las dosis estandar). Concluye
que la adicién de oxaliplatino a cualquiera de los 2 (5FU o capeci-
tabina) no mejora de forma significativa la supervivencia libre de
progresion (5,8 meses vs. 4,5 meses) ni aumenta significativamente
la toxicidad (quiza porque se administré una dosis menor). Lo que
si aumenta la toxicidad es reemplazar 5 FU por capecitabina, reper-
cutiendo negativamente en la calidad de vida. El FOCUS2 muestra
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que la valoracién integral supone un predictor de que el paciente
se puede beneficiar del tratamiento®®,

El estudio FFCD 2001-2002 es un estudio prospectivo alea-
torizado con 282 pacientes >75 afios con cancer colorrectal
multimetastasico tratados con primera linea de quimioterapia
paliativa con 5 FU con o sin irinotecan que evalia los factores rela-
cionados con toxicidad. En el brazo de asociacién con irinotecan
hubo mayor toxicidad grado 3 y 4 (61% vs. 39%) requiriendo mas
hospitalizacién y reduccién de dosis. En el analisis multivariante,
los predictores de toxicidad grado 3, 4 fueron ser tratado con irino-
tecan, deterioro funcional y cognitivo MMSE < 27/30%°.

La quimioterapia a dosis plenas, por tanto, ha de ser una decision
muy cautelosa en mayores de 75 afios, con baja autonomia y dete-
rioro cognitivo, ademas de considerar la comorbilidad y el perfil de
toxicidad farmacolégica.

Agentes biologicos. También han demostrado beneficio los nuevos
agentes biolégicos (anticuerpos monoclonales anti-EGFR, frente al
receptor de factor de crecimiento epidermoide y antiangiogénicos)
en tratamiento del cancer de colon metastasico en términos de tasa
de respuesta y supervivencia, pero siempre en combinacién con
quimioterapia. Se les denomina «biolégicos» porque actian sobre
una diana especifica, que se supone «alterada» de alguna manera
en el cancer de colon (sobreexpresién, mutacién, etc.).

El bajo perfil de toxicidad de los anticuerpos anti-EGFR (cetuxi-
mab y panitumumab), los convierte en farmacos muy interesantes
para esta poblacién. De hecho se utilizan ampliamente en este
contexto en segunda-tercera linea cuando han fracasado los trata-
mientos previos o de entrada en aquellos pacientes que son fragiles
y no pueden soportar un esquema de quimioterapia estandar. Sin
embargo, solo el 40% de la poblaciéon puede acceder a este fairmaco,
ya que solo es activo en pacientes que no tienen una mutacién de
la molécula intracitoplasmatica RAS (en sus isoformas Kras y Nras).

Se dispone de mas datos en la poblacién anciana con beva-
cizumab (anticuerpo monoclonal dirigido contra el factor de
crecimiento endotelial vascular [VEGF]), que estd demostrando
aumentos de supervivencia libre de enfermedad y global cuando
se compara con la quimioterapia sola, aunque con mas efectos
secundarios tromboembdlicos, HTA y hemorragias en mayores de
65 afios’C.

Datos del reciente estudio AVEX, aleatorizado, multicéntrico en
fase III, que investigd la eficacia y seguridad de afadir bevacizumab
a capecitabina o capecitabina solo en pacientes mayores, demostré
que la supervivencia libre de progresiéon era significativamente
mayor en el grupo de bevacizumab (9,1 vs. 5,1 meses p <0,0001),
con mayor tasa de respuesta (19% vs. 10% p =0,04) pero sin dife-
rencia en la supervivencia global. Los 280 pacientes del estudio
eran mayores de 70 afios y se les consider6 no susceptibles de tra-
tarles con oxaliplatino o irinotecan. Los pacientes con tratamiento
combinado tuvieron mas hemorragia, HTA, eventos tromboem-
bélicos y proteinuria (40% vs. 22%), aunque la toxicidad grado
3/4 fue similar, sugiriendo que capecitabina con bevacizumab
aporta eficacia y buena tolerancia, independientemente de la edad
(hasta 85 afios)’!. Los resultados fueron consistentes con otros
estudios’>74 y en general se consideré un tratamiento seguro,
siendo en la actualidad una de las combinaciones preferidas para el
tratamiento de los ancianos en este estadio. También se dispone de
medicacion eficaz para los ancianos cuando existe una progresion
a una primera linea de quimioterapia con oxaliplatino, ya que el
anticuerpo monoclonal anti-VEGFR aflibercept, en combinacién
con FOLFIRI (irinotecan +5FU) como segunda linea de tratamiento
en cancer de colon metastasico mejora la tasa de respuesta (19,8%
vs. 11,1%) y la supervivencia (13,5 meses vs. 12,1 meses) frente
a FOLFIRI solo, y se benefician todos los subgrupos, incluidos los
pacientes mayores (> 65 aflos) y los tratados previamente con otro
antiangiogénico (bevacizumab). Sin embargo, también se observan

mas efectos secundarios, sobre todo vasculares: hemorragia,
tromboembolismo, HTA y proteinuria’>.

Tras los diversos estudios aleatorizados realizados inicialmente
con cetuximab (anticuerpo monoclonal anti-EGFR murino) y pani-
tumumab (anticuerpo monoclonal anti-EGFR humanizado) que
demostraban aumento de la tasa de respuesta y supervivencia en
cancer de colon metastasico RAS no mutado o nativo cuando se
combinaban con esquemas de quimioterapia basadas en 5FU en
infusiéon continua, se ha querido indagar su eficacia en poblacién
anciana.

En el estudio de Jehn et al.’%, la poblacién, habitualmente
> 65afios, se comparaba con jovenes, en distintas combinaciones
de cetuximab con quimioterapia, en monoterapia y en varias lineas
de tratamiento, demostrando de forma persistente el mismo bene-
ficio enrespuestay supervivencia que los jovenes (tasa de respuesta
37,9% vs. 35,4% y supervivencia libre de progresién similar en
ambos grupos de edad (entre 6,5 y 7 meses). Folprecht et al.””, en
un analisis conjunto de pacientes ancianos > 70 afios de 2 estudios
aleatorizados de cetuximab con FOLFIRI y FOLFOX respectivamente
(CRYSTAL y OPUS), demostraron que la edad no interferia en el
beneficio y tampoco aumentaba la toxicidad (supervivencia global
equivalente para ambos grupos de 23 meses).

Otro estudio espafiol’® fase II dirigido especificamente a la
poblacién anciana fragil (no candidata a quimioterapia), tratados
con panitumumab, con una mediana de edad de 81 afios, mostré
también ser un tratamiento seguro y eficaz (54,5% de estabilizacio-
nes, con una mediana de supervivencia libre de progresién de 7,9
meses y de supervivencia global de 12,3 meses).

Por tanto, pacientes mayores con mala situacién funcional y
comorbilidades se pueden tratar de forma segura y efectiva con
cetuximab como segunda o tercera linea de tratamiento.

En resumen, la mejora de la supervivencia conseguida por la
utilizacién secuencial de combinaciones de quimioterapicos mas
biolégicos en cancer colorrectal metastasico ha sido importante,
siendo actualmente de mas de 30 meses desde el diagnéstico. Este
beneficio se ha relacionado con la utilizacién de todos los farmacos
activos y disponibles para el cancer de colon (5FU y/o derivados,
irinotecan, oxaliplatino, cetuximab o panitumumab en RAS nati-
vos, bevacizumab, aflibercept), siendo similar en jovenes y mayores
robustos. Aunque los resultados no son los mismos para pacientes
fragiles, tampoco se puede dejar de ofrecer un tratamiento ajus-
tado a este grupo de poblacién (quimioterapia en monoterapia,
combinaciones de quimioterapia a dosis reducidas o combinacio-
nes de biol6gicos con quimioterapia) dado que también pueden
obtener beneficios en términos de retraso en la progresiéon y/o
control de sintomas, especialmente si el deterioro que presenten
estuviera mas relacionado con la enfermedad oncolégica que con
su comorbilidad previa. En estos casos las opciones de tratamiento
son: monoterapia con capecitabina, ocasionalmente irinotecan, con
o sinasociacién de cetuximab, anticuerpos anti-EGFR en monotera-
pia (siempre en pacientes RAS nativo, ya que los mutados obtienen
peores resultados), o la combinacién de capecitabina con bevaci-
zumab; sin olvidar los cuidados de soporte y/o paliativos, que en
ocasiones son la tinica opcién**79,

En la tabla 1 se resumen algunas diferencias entre el cancer
colorrectal del adulto y el del anciano!462.80-87,

Latabla 2 muestrarecomendaciones generales de la SIOG y otros
autores?+79,

Cancer de recto

Aproximadamente 1/3 de los canceres colorrectales son de loca-
lizacién rectal, con grandes variaciones de manejo en los ancianos,
que se traducen en el menor uso de radioterapia y quimioterapia
que en los adultos'?.
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Tabla 1
Diferencias en el cancer colorrectal entre adultos y ancianos

Adulto Anciano (>75)
Cirugia cancer de colon Estadios Iy II Qx (+/- QMT si alto Robustos: = que adulto
riesgo) Fragiles: no QMT
Estadio III Qx y QMT adyuvante Robustos: = que adulto
Fragiles: monoterapia vs. no QMT
Estadio IV QMT +/- Biolégicos QMT +/- Biolégicos
Mortalidad a 2 meses 1,6% 3,8% (solo el 25,8% de cirugia de MTX
tras Qx MTX hepaticas hepéticas son > 70 afios)
Mortalidad 2,1% 5,9%'4
periquirdrgica
Mortalidad a 6 meses 3,3% 14%8°
Mortalidad un afio después de la cirugia es similar en adulto y anciano®!
QMT cancer de colon Estadios II, Il y IV QMT Oxaliplatino en estadio III: 46% (75-79),
25% (80-84), 7% (> 85 )32
<50% QMT paliativa estadio IV®3
Estadio IV Andlisis 22 estudios®® beneficio SG, PFS y TR en jévenes y mayores
Cirugia cancer de recto Mortalidad post-Qx 0,5% 13%%* (mas relacionado con >ASA, Qx
urgente, cancer bajo y estadio avanzado,
que con edad)
Complicacién de 12% 10%%°
anastomosis
Mortalidad a 6 meses 7%8> 22,9% (> si hay sepsis, absceso y

complicaciones cardiopulmonares)
Micro Qx transanal endoscépica (TME), en estadios iniciales: Qx parcial de la pared. Recurrencia depende de
invasion linfo-vascular®’
QMT céncer de recto QMT/RDT (ciclo
largo)-Qx-QMT

Robustos: QMT/RDT (ciclo largo)-Qx-QMT
Fragiles:

« RDT ciclo corto (sin QMT)-Qx-Valorar
QMT en monoterapia vs. no QMT

« RDT/QMT (ciclo largo)-Qx- Valorar QMT
en monoterapia vs. no QMT

o Posiblidades terapéuticas: Habr-Gama
effect 50% respuesta con QMT/RDT sin Qx®®

MTX: metastasis; PFS: supervivencia libre de progresion; QMT: quimioterapia; Qx: cirugia; RDT: radioterapia; SG: supervivencia global; TR: tasa de respuesta.

Tabla 2
Recomendaciones practicas de quimioterapia en ancianos con cancer de colon

Cancer de colon estadio II
Cancer de colon estadio III:
« Monoterapia capecitabina o 5 FU en infusién continua?,
indicado en mayores de 70 aflos
o XELOX y FOLFOX en estadio III: beneficio incierto en
ancianos. Individualizar
Quimioterapia paliativa, estadio IV

Beneficio de QMT adyuvante es controvertido

Estadio Ill y esperanza de vida > 5 afios:
o Sin comorbilidad: individualizar dosis plenas con oxaliplatino
o Vulnerables: reduccién de dosis (FOLFOX 6 modificado sin bolos o XELOX quincenal)
o Pacientes fragiles no se benefician de poliquimioterapia

Ancianos robustos pueden beneficiarse de QMT combinada (FOLFIRI, FOLFOX o XELOX) afiadiendo
bevacizumab o cetuximab, con similar TR y PFS que adultos
Posibilidades:

« Monoterapia con capecitabina

e Esquemas de 5 FU con dosis reducidas de oxaliplatino

o Bevacizumab con menor dosis de capecitabina

Pacientes mas vulnerables

5FU: 5-fluorouracilo; FOLFIRI: leucovorina (acido folinico), fluorouracilo e irinotecan; FOLFOX: leucovorina (acido folinico), fluorouracilo y oxaliplatino; PFS: supervivencia
libre de progresién; QMT: quimioterapia; TR: tasa de respuesta; XELOX: oxaliplatino y capecitabina.
Fuente: Papamichael et al.** y Millan et al.”®.

3 La necesidad de reservorio subcutaneo para infusién continua de 5 FU hace preferible la pauta con capecitabina.

El tratamiento estindar en el cincer de recto es cirugia
mesorrectal en los estadios 1 y II. En estadio Il se plantea quimiorra-
dioterapia preoperatoria, seguido de cirugia y de quimioterapia
adyuvante, y en estadios avanzados se recomienda un abordaje
multidisciplinars8-9,

Cirugia

El objetivo de la cirugia de cancer rectal en ancianos no es solo
evitar la recurrencia local, también es importante mantener la fun-
ciény la salud en general. Algunos ancianos pueden aceptar mayor
riesgo de recurrencia con tal de evitar un estoma.

Mas que la edad, son la fragilidad y la funcién preoperatoria
del esfinter (evaluado clinicamente y si es necesario con manome-
tria) los que van a determinar la indicacién y el tipo de cirugia.
Preservar el esfinter puede provocar peor situacién funcional con

mayor riesgo de incontinencia anal pero también se debe conside-
rar el efecto de la colostomia sobre la calidad de vida®?, teniendo
en cuenta que la edad se asoci6 con menor probabilidad de revertir
una colostomia®’.

La cirugia rectal es técnicamente mas exigente que las colec-
tomias. La escision mesorrectal total es el tratamiento estandar y
conlleva severas complicaciones en los ancianos. Esto condiciona
un infratratamiento en este grupo de edad con menor acceso a
cirugia radical y tratamiento multimodal, sustituyéndolo por una
escision local que conlleva peores resultados®?.

Sin embargo, la mortalidad cancer especifica a 5 afios es com-
parable entre adultos y ancianos, lo que apoya un prondéstico
intrinseco de la enfermedad similar en ambos grupos de edad”>.

A pesar de que la dehiscencia de sutura tiene una incidencia
similar (10 y 12% de pacientes, ya sean mayores o jévenes), la evo-
lucién de los ancianos con esta complicacién fue mucho peor, dado
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que fallecieron mas de la mitad (57,1%). La mortalidad en los 6
meses posteriores a la cirugia aumenta también desde el 7 al 22,9%
en ancianos que han sufrido complicaciones como sepsis, absceso
o complicaciones cardiorrespiratorias, frente a los jévenes®*.

Por otro lado, un estudio multicéntrico encontré un aumento en
la morbilidad posquirtirgica y en la mortalidad en pacientes ancia-
nos (13% en mayores de 80 afios y 0,5% en menores de 50 afios),
resultados mas relacionados con el grado ASA, cirugia de urgencia,
cancer rectal bajo y estadio del tumor, que con la edad en si®4,

Estos datos apoyan la necesidad que tienen estos pacientes de la
estrecha vigilancia de un equipo multidisciplinar durante al menos
el primer afio por el elevado riesgo de complicaciones y de morta-
lidad, no siempre atribuida al propio cancer.

La cirugia laparoscépica rectal podria ser una buena opcién en el
paciente anciano con riesgo de complicaciones cardiopulmonares
que no superarian una cirugiaradical y que rehtdsan el estoma, apor-
tando mejor recuperacion de la funcién intestinal, y menor estancia
con posibilidad de disminuir las recurrencias. Sin embargo, no hay
evidencia de resultados en pacientes mayores porque la media de
edad de los pacientes incluidos en los estudios es de 69 afios?>6,

Quimioterapia y radioterapia en cdncer de recto

El tratamiento estandar para el cancer de recto con afectacion
locorregional (estadios Il y >1IA) es la quimioterapia y radiotera-
pia concomitante, previa a la cirugia, que reduce la mortalidad (por
disminucién de la tasa de recidiva a distancia y local) frente a la
cirugia sola. El quimioterapico que se usa de forma mas fecuente es
la capecitabina, aunque algunos prefieren administrar 5 FU en infu-
sién continua con recambio semanal. La radioterapia sola mejora el
control local, pero no aumenta la supervivencia. Tras la cirugia se ha
de administrar un tratamiento de quimioterapia adyuvante. Algu-
nos estadios IIA con factores de riesgo (debatidos ampliamente en
los comités de tumores) también son susceptibles de este manejo
terapéutico.

El tratamiento neoadyuvante (previo a la cirugia) disminuye de
una forma muy significativa la toxicidad digestiva de la radioterapia
respecto a su administracién posterior (adyuvancia).

Con relacién a la poblacién anciana, la radioterapia neoad-
yuvante ha demostrado beneficio para el control local de la
enfermedad en mayores de 70 afios, comparado con no darlo o
radioterapia posterior?’, aunque otros muestran un beneficio infe-
rior en mayores de 75 afios“®.

En algunos estudios han observado mayor mortalidad por causa
no oncolégica, especialmente cardiovascular, sobre todo en ancia-
nos tras radioterapia®?, asi como mayor incidencia de enteritis,
tromboembolismo venoso, fracturas de pelvis y fémur, obstruccién
intestinal y fistulas en mayores de 80 afios?%100,

Todavia nos falta evidencia sobre las pautas de quimiorradio-
terapia en ancianos, ya que en algunos estudios retrospectivos
muestran similar tolerancia a la de los jévenes'?! y en otros tra-
bajos, la mayoria de los ancianos precisan reduccién de dosis,
interrupcién o finalizacién precoz del tratamiento'%2,

Sin embargo, como se ha comentado previamente en el cincer
de colon, si el paciente anciano no se considera fragil y tiene crite-
rios de neoadyuvancia con quimiorradioterapia, se intenta aplicar
el protocolo completo, aunque posteriormente requiera ajustes de
dosis para llegar hasta el final con el tratamiento.

Se puede reducir la toxicidad de la radioterapia modulando su
intensidad. Otra opcién es la radioterapia de contacto endocavitaria
aplicada localmente para estadios T1 y T2 en cancer de recto medio
y distal. Esta pauta se asocia con morbilidad tardia minimay control
de la enfermedad a largo plazo superior al 80%'93. La braquiterapia
intraluminal permite una dosis alta de radiaciéon en la superficie
de la mucosa rectal, reduciendo la exposicién del resto de estruc-
turas a la radiacién, con resultados de hasta el 29% de respuesta

Tabla 3
RDT en casos de Qx radical de cancer de recto

RDT 5 x 5 Gy una semana antes de la Qx o QMT/RDT 6-8 semanas antes de
la Qx

Curso largo de RDT si no tolera QMT asociada a RDT

Tumores inextirpables QMT y RDT ciclo largo es de eleccion

Si se precisa disminucion del tumor previo a Qx: esperar 6-12 semanas a la
respuesta

RDT externa en tumores inoperables o con objetivo paliativo

Braquiterapia intraluminal a altas dosis, técnica ttil en ancianos evitando
el canal anal

Gy: gray; Qx: cirugia; QMT: quimioterapia; RDT: radioterapia.
Fuente: Papamichael et al.**.

completa'®4, En la tabla 3 se presentan pautas de radioterapia en
caso de cirugia radical de cancer de recto®*.

Hay un creciente interés en la blisqueda de un tratamiento mas
conservador para pacientes mayores fragiles. Varios autores han
propuesto esperar y ver en los casos con respuesta patolégica com-
pleta tras tratamiento neoadyuvante, especialmente para pacientes
que se les presupone mala calidad de vida tras cirugia o si tie-
nen bajo riesgo de recurrencia. Smith et al. publicaron un estudio
comparando cirugiaradical vs. observacion tras tratamiento neoad-
yuvante en casos de respuesta patolégica completa. Clasificaron 3
grupos de edad (60 afios y 80 afios saludables y 80 afios con comor-
bilidad). Concluyeron que los ancianos con mayor riesgo quirirgico
se beneficiaron mas de esperar y ver, con mejor supervivencia un
afio después'®°,

En la misma linea, teniendo en cuenta que la quimiorradiote-
rapia neoadyuvante ha logrado en un grupo de pacientes (44%)
respuesta clinica completa y reduccién de las recurrencias, Habr-
Gama et al. decidieron observar la evolucién de la enfermedad sin
cirugia posterior. Encontraron que el 51% estaban libres de enfer-
medad 56 meses después, por lo que no precisaron cirugia. Los
pacientes que tras quimiorradioterapia tienen una regresion tumo-
ral y regresion de los nédulos linfaticos podrian ser candidatos a
observacion sin escision mesorrectal. Esta puede ser una opcién
para los pacientes que después de la valoracién geriatrica multidi-
mensional se decide que son vulnerables y que tendrian elevado
riesgo de complicaciones perioperatorias®®.

Estas decisiones son aproximaciones terapéuticas sin gran evi-
dencia cientifica ya que el tratamiento definitivo que elimina el
tumor es la cirugia, y la respuesta completa radiolégica no con-
diciona una respuesta completa patolégica. Por otro lado, en la
practica habitual, el tratamiento radioterapico se ofrece cuando se
va a proceder a la intervencién quirdrgica, de lo contrario no se les
somete a la toxicidad de la radioterapia.

Lo que si se suele hacer con mas frecuencia es evitar la quimio-
terapia adyuvante posterior si el paciente es muy fragil.

Beneficio de la intervencion de geriatria en el abordaje del
cancer en el anciano

A pesar de la alta prevalencia del cancer colorrectal en ancia-
nos y de su peor prondstico, no se cuenta con suficiente evidencia
cientifica para tratar esta patologia en este grupo de poblacién, ya
que en los ensayos clinicos, con frecuencia excluyen a personas
mayores !,

Por ello, tampoco hay guias de practica clinica adaptadas a estos
pacientes que ayuden a tomar las decisiones terapéuticas. El hecho
de extrapolar los resultados de los ensayos realizados en adultos
y utilizar quimioterapicos en ancianos con pluripatologia conlleva
alto riesgo de complicaciones. Pero tampoco se debe negar el trata-
miento basado Gnicamente en el criterio de la edad (fig. 2)!%’. Por
ello, una valoracién geriatrica adecuada debe ayudar a dilucidar el
riesgo-beneficio de cada actuacién.
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Tabla 4
Beneficio de la intervencién del geriatra en el paciente oncogeridtrico

1. Tras la valoracién geriatrica se puede individualizar en qué pacientes se mantienen los métodos de screening de determinados canceres'??

2. Screening de fragilidad

3. Valoracién y tratamiento de la situacion cognitiva y del estado de dnimo y evaluar la capacidad del paciente en la toma de decisiones

4, Estimacién de la expectativa de vida''?
5. Valoracién del niimero y severidad de comorbilidades y ajuste terapéutico

6. Evaluacién y tratamiento de condiciones que influyen en la evolucién y tolerancia al tratamiento oncoespecifico: malnutricién, polifarmacia, depresi6n,

deterioro cognitivo y funcional, fragilidad, riesgo social'!%-112

7. Mediante la VGI, deteccién de problemas no identificados con la exploracién habitual''?
8. Capacidad para predecir efectos adversos: toxicidad de QMT, deterioro cognitivo y funcional, complicaciones posquirtrgicas, interacciones

farmacolégicas'!41!7

9. Informar al paciente del riesgo de complicaciones, deterioro funcional, cognitivo y posible necesidad de mayores cuidados tras el tratamiento quirtrgico y/o

quimioterapico

10. Participacién en programas de prehabilitacion y fast track, optimizando nutricién, cardiopulmonar y tratamiento farmacolégico*?

11. Seguimiento previo al tratamiento oncoespecifico y participacion en los comités de tumores

12. Seguimiento durante los ingresos, especialmente durante el periodo perioperatorio para deteccién precoz y tratamiento de las complicaciones médicas
13. Seguimiento ambulatorio durante el primer afio del diagnéstico, en el cual se concentra el mayor grado de morbimortalidad en el anciano

14. Integracion de los cuidados paliativos en los pacientes con sintomas, independientemente de la fase de la enfermedad

15. Colaborar en la seleccién del tratamiento oncolégico oportuno para cada paciente, evaluando el riesgo/beneficio de cada intervencién terapéutica'®®

16. Valorar lo que el paciente espera del tratamiento''®

QMT: quimioterapia; VGI: valoracion geriatrica integral.
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Figura 2. Probabilidad de recibir quimioterapia segin la edad.
Fuente: Schrag et al.'?’,

El National Comprehensive Cancer Network (NCCN) de Estados
Unidos y la SIOG han recomendado que la valoracién geriatrica
integral (VGI) puede ayudar a los oncdlogos a decidir el mejor tra-
tamiento para los pacientes ancianos'2103,

El principal objetivo de la valoracién geriatrica integral es guiar
las intervenciones geriatricas y seleccionar el tratamiento onco-
l6gico oportuno para cada paciente, evaluando el riesgo-beneficio
de cada intervencién terapéutica. Sin embargo, la colaboracién del
geriatra en la toma de decisiones es solo la punta del iceberg de todo
el beneficio que puede aportar en la atencion a estos pacientes>?
(tabla 4).

Conclusiones

El tratamiento del cancer colorrectal en el anciano consiste en
ofrecer las pautas estandarizadas en el anciano robusto e individua-
lizar el tratamiento en los pacientes fragiles. La elevada prevalencia
de esta enfermedad en la poblacién mayor hace recomendable
investigar los tratamientos, sin excluir a los pacientes por edad o
por fragilidad.

El geriatra debe colaborar en el equipo multidisciplinar para el
tratamiento del anciano con cancer desde el momento del diag-
néstico, como asesoramiento en el tipo de tratamiento, en la
prevencion y deteccién precoz de complicaciones y en la recupera-
cion fisica y funcional tras la cirugia o quimiorradioterapia.
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