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Figura 1. Representacion grafica de los valores medios de presa en funcién de la
etiologia originaria del ingreso en la unidad de media-larga estancia.

como aproximar distintos perfiles de pacientes segln la enfer-
medad subyacente. En relacién con la posicion (semidectibito V1;
sedestacion V2), interpretamos los resultados como que en aquellos
casos donde la fuerza de prensién es mayor si es relevante seguir el
protocolo de medicién segtin el estindar establecido®. En cambio,
en los pacientes con severa disminucién de la fuerza no resulta tan
relevante la posicion del paciente, y puede asumirse la validez de
la fuerza prensil tanto en semidectbito como en posicién estandar
(sedestacion).

La canalizacién de la via periférica como hipotético factor limi-
tante de la fuerza prensil no se ha demostrado, aunque el subgrupo
analizado es reducido, restando potencia a esta aseveracion.

Enrelacién con la influencia de la enfermedad causal hay dema-
siadas categorias estratificadas para el tamafio muestral, por lo
que se ha analizado como un factor aleatorio, encontrando en el
conjunto de la muestra escasa variabilidad, de forma que la enfer-
medad motivo de hospitalizacién no tiene relacioén con la fuerza de
prensién. Estos 2 aspectos no han sido analizados en trabajos pre-
vios.

No hemos encontrado relacién entre la fuerza desarrollada y
la existencia de deterioro cognitivo, al menos en los casos leve-
moderados, en consonancia con la revisién sistematica efectuada

por por Tappenden et al., concluyendo que la dinamometria hidrau-
lica es un método valido para determinar la fuerza prensil, incluso
en pacientes con colaboracion deficiente®.
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Metastasis oseas liticas en el cancer de préstata.
A propoésito de un caso

@ CrossMark

Lytic bone metastasis in prostate cancer: a case report

El cancer de proéstata constituye la neoplasia mas frecuente en
varones de paises desarrollados y el segundo en mortalidad junto al
colon'. Es un tumor muy sensible al bloqueo hormonal (casi el 100%
de respuesta inicial). Sin embargo, por la histologia y carga tumo-
ral, es frecuente que progrese haciéndose resistente a la castracién
quimica?. En estos pacientes, la existencia de metastasis radiol6gi-
cas empeora el prondstico (16-18 meses vs. 4 afios sin metastasis)'.
Las metastasis 6seas son frecuentes en el cancer de préstata (8-35%
al diagnéstico y hasta el 75% en canceres avanzados)® y son causa
de deterioro funcional (dolor, fracturas patolégicas, sintomatolo-
gia neurolégica). Para su diagnéstico, las pruebas de imagen son
fundamentales: los patrones radiolégicos de Loodwick, la reaccién
peridstica y el tipo de metastasis (litica o blastica), nos orientan
hacia un tumor primario, pero no son patognomaénicos. De hecho,

aunque en el cancer de préstata las metastasis son fundamental-
mente blasticas, hay casos de lesiones liticas con mayor riesgo de
fractura y mas dolor. Ademas, la existencia de metastasis empeora
el pronéstico siendo la supervivencia media de 5 afios (12-18 meses
si es resistente a la castracién) frente a los 15 afios si no hay
diseminacién'~2,

Presentamos el caso de un paciente de 82 afios, con hiperti-
roidismo subclinico y parkinsonismo vascular como antecedentes,
diagnosticado de adenocarcinoma de préstata cT2A-T3A Gleason
9 NOMO en abril de 2014. Tras bloqueo androgénico durante afio
y medio, presenté elevaciéon de PSA. El body-TAC para estudio de
extensién mostro lesiones liticas en pala iliaca y himero derechos.
Enlaradiografia de hiimero describen: lesion litica en cuello quirtr-
gico con reaccion periéstica y sin fractura (fig. 1a). Tras estudio del
caso, y ante el elevado riesgo de fractura patolégica, traumatologia
realiz6 enclavado endomedular profilactico de himero en octubre
de 2015 (fig. 1b). En la anatomia patolégica se confirmé por inmu-
nohistoquimica metastasis de adenocarcinoma moderadamente
diferenciado de préstata. La quimioterapia con docetaxel tuvo que
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Figura 1. Evolucidn de las lesiones liticas.

suspenderse por complicaciones infecciosas. Se mantuvo enzalu-
tamida, proponiendo antirresortivos coadyuvantes. Sin embargo,
tanto por las complicaciones de la quimioterapia, como por el dete-
rioro general y habiendo detectado progresion de la enfermedad a
pesar de la castracién quimica, el paciente y su familia, junto con
el equipo médico, decidieron suspender todo tratamiento activo.
En agosto de 2016, acudié a urgencias por fractura supracondilea
de hiimero derecho distal al clavo intramedular (fig. 1c), decidién-
dose tratamiento conservador dado que conservaba la sensibilidad
y la vascularizacién distal a la fractura. Debido al deterioro fun-
cional, el equipo de soporte y atencién domiciliaria (ESAD) solicité
ingreso en una unidad de cuidados paliativos en octubre de 2016.
El paciente mantenia bipedestacién y deambulacién a trayectos
cortos con supervision, y se inicié terapia funcional en planta y
fisioterapia en gimnasio con el objetivo de mantenimiento de inde-
pendencia minima en actividades bdsicas. En la cuarta semana de
ingreso falleci6 por cuadro infeccioso digestivo.

La etiopatogenia de las metdstasis 6seas implica la anatomia,
mecanismos bioquimicos y endocrinolégicos. El conocimiento de
estos mecanismos es fundamental para diagnosticar y tratar dichas
metastasis?. Para el diagnéstico es fundamental la realizacién de
una prueba que evalie todo el esqueleto (sobre todo si hay sintomas
o alteraciones analiticas). La mas utilizada es la gammagrafia que
mide el metabolismo 6seo aumentado. Es una prueba con una espe-
cificidad sub6ptima sobre todo en diferenciar lesiones benignas de
las malignas. En caso de hallar lesiones se debe realizar una prueba
de imagen centrada en dicha zona siendo la TC la mas adecuada en
extremidadesylaRMN en columna. Las pruebas funcionales combi-
nadas conimagen (PET/TC) que pueden detectar lesiones no visibles
en TC/RMN convencionales no se han generalizado debido, funda-
mentalmente, a la falta de disponibilidad de los equipos>. En cuanto
al tratamiento, ha de centrarse en el control del dolor, preservando
o restaurando la funcionalidad de la zona afectada, ademas de tra-
tar el tumor local y estabilizar el esqueleto®. Asi, la utilizacién de
analgésicos y de quimioterapia y/o radioterapia externa para el
tumor primario, asi como la indicacién de inhibidores de osteo-
clastos por su efecto en el mecanismo del RANKL (bifosfonatos,

denosumab. . .), son ttiles en todas las metastasis 6seas. Debemos
diferenciar las lesiones liticas en metastasis no vertebrales en las
que exista riesgo de fractura, donde se planteard la cirugia pre-
ventiva. Para esta decision se han desarrollado instrumentos para
valorar el riesgo, como la escala de Mirels, que es una escala que, a
pesar de tener muchos detractores y que puede estar influida por
el observador, es ampliamente aceptada y utilizada hoy dia®. Si ya
hay fractura, estaria indicada la fijacién de la fractura y después
radioterapia externa.

Dada su complejidad, en el diagndstico y tratamiento de las
metastasis 6seas han de participar no solo traumatélogos, sino tam-
bién oncdlogos médicos y radioterapicos, radiélogos, geriatras y
rehabilitadores. Esto hace indispensable el trabajo en equipo y la
unificaciéon de criterios para ofertar al paciente el mejor tratamiento
médico-quirirgico’.
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Fractura de odontoides en un paciente anciano: @ N
a propésito de un caso 0S8

Odontoid fracture in an elderly patient: a case report

En los paises desarrollados se esta produciendo un impor-
tante envejecimiento poblacional. Los traumatismos son una de las
principales causas de complicaciones, sobre todo en mayores de
80 afios. Son mas susceptibles a lesiones por traumatismos de baja
energia, y al estar polimedicados se incrementa el riesgo de caidas
y de complicaciones. Casi el 75% de los traumatismos en mayores
de 65 afios se producen por caidas’.

Presentamos el caso de un varén de 84 afios, sin habi-
tos toxicos ni alergias. Auténomo para las actividades de la
vida diaria, cognitivamente integro. En tratamiento con sal-
meterol/propionato de fluticasona 50/500 pg/12h, bromuro de
ipratropio 500 jg/2 ml/12h, montelukast 10 mg/24h, sertralina
50mg y citalopram 20 mg/24 h, alprazolam 0,5 mg si precisara y
una ampolla de cianocobalamina 1.000 mg al mes. Como ante-
cedentes personales destacaban: asma severo, temblor esencial,
osteopenia, fracturas costales previas y artrosis cérvico-lumbar.
Fue trasladado a urgencias, tras una caida accidental desde 2m
de altura, sin pérdida de consciencia. Presentaba amnesia peri-
traumatica, cefalohematoma frontal, hematoma periocular, dolor
cervical y toracico. Mantuvo estabilidad hemodinamica y un indice
de Glasgow de 15. La tomografia computarizada (TC) evidencié un
pequeiio hematoma subdural agudo, fractura de céndilos occipi-
tales, fractura tipo Il de ap6fisis odontoides (fig. 1), fractura doble
del arco posterior del axis, fractura conminuta de cuerpos vertebra-

Figura 1. TC: fractura de odontoides.

les D3-D5, fractura de manubrio y cuerpo esternales. Fue valorado
por neurocirugia, sin objetivar déficits neurolégicos, decidiéndose
tratamiento no quirtrgico.

El paciente permaneci6é ingresado en la unidad de cuidados
intensivos (UCI), con collarin cervical Philadelphia con apoyo
mentoniano. Presenté sindrome confusional agudo hiperactivo,
insuficiencia respiratoria por inadecuado manejo de secreciones y
2 episodios de fibrilacién auricular paroxistica.

Ante la buena evolucién se trasladé a la planta de geriatria,
precisando 48 h después nuevo traslado a la UCI tras bron-
coaspiracion que precis6 intubacién orotraqueal. Tras objetivarse
mejoria clinica, volvié6 al servicio de geriatria, precisando
tratamiento de tulceras por presién en barbilla y occipucio que
evolucionaron favorablemente. Se traslad6 a un hospital de media
estancia para recuperacién funcional. Tras 3 meses desde el poli-
traumatismo fue dado de alta.

Al alta se encontraba eupneico, manteniendo buenas satura-
ciones, con adecuado control del dolor sin necesidad de férula
cervical ni faja dorsolumbar. Siguié dieta con suplementos ora-
les y espesantes por el grado de desnutricién al ingreso (albdmina
2,7 g/dly colesterol 95 mg/dl) y por disfagia para liquidos. Fue dado
de alta en tratamiento con salmeterol/propionato de fluticasona
50/500 pg/12 h, tapentadol 100 mg/12 h, teriparatida 20 j.g/80 ml
una vez al dia, lormetazepam 1 mg/2 comprimidos diarios y mida-
zolam 7,5mg una vez al dia. Se objetivaban datos de deterioro
moderado multifactorial; con un indice de Barthel al alta de 45/100,
Minni-Mental 9, Global Deterioration Scale 4. Asimismo buen
estado animico con 3 puntos en la escala de Yesavage. Volvi6 a
domicilio con supervisién por cuidadores.

Las fracturas traumaticas de odontoides (FTO), son las mas
comunes de la columna cervical en ancianos presentando multi-
ples complicaciones. En mayores de 70 afios, la incidencia es de
16 por cada 100.000 personas afio. A pesar del aumento de la pobla-
cién de edad avanzada la mejor opcién de tratamiento no esta
clara?.

Existen 3 tipos de fracturas: a nivel del vértice de la odontoides
(tipo I) 0 mas comtnmente, en la base (tipo II). Las tipo III afectan
al cuerpo del axis>.

Varios estudios comparan las complicaciones y la mortalidad
asociadas al tratamiento no quirtdrgico vs. quirdrgico de las FTO tipo
Il en pacientes mayores de 65 afios. La mayoria muestran un bene-
ficio significativo con el tratamiento quirdrgico*®. No obstante,
otros estudios muestran complicacionesy tasas de mortalidad simi-
lares independientemente del tratamiento”5.

Las complicaciones posquirdrgicas mas frecuentes son: insu-
ficiencia cardiaca, trombosis venosa profunda, ictus, neumonia,
sepsis, insuficiencia respiratoria y hepatica; presentandose en alre-
dedor del 10% de los pacientes. La tasa media de mortalidad tras la
cirugia esta en torno al 10%°.


http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30178-6/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30178-6/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30178-6/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30178-6/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30178-6/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30178-6/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30178-6/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30178-6/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30178-6/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30178-6/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30178-6/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30178-6/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30178-6/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30178-6/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30178-6/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30178-6/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30178-6/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30178-6/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30178-6/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30178-6/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30178-6/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30178-6/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30178-6/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30178-6/sbref0070
mailto:mvmra73@gmail.com
https://doi.org/10.1016/j.regg.2017.06.008
http://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.1016/j.regg.2017.06.006&domain=pdf

	Metástasis óseas líticas en el cáncer de próstata. A propósito de un caso
	Agradecimientos
	Bibliografía
	Bibliografía
	Sindrome confusional en paciente octogenaria con implante reciente de marcapasos
	Agradecimientos

	Bibliografía
	Fuerza prensil del anciano fragil encamado. Estudio longitudinal observacional
	Bibliografía
	Metastasis seas liticas en el cancer de prstata. A propsito de un caso
	Agradecimientos

	Bibliografía
	Fractura de odontoides en un paciente anciano: a propsito de un caso
	Bibliografía
	Colesteatoma congenito gigante en paciente octogenario
	Bibliografía
	Factores asociados a complicaciones intrahospitalarias en ancianos sometidos a cirugia por fractura de cadera
	Bibliografía

