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y morbimortalidad asociada. Es un proceso potencialmente trata-
ble fundamentalmente a través de la identificacién de las causas. En
parrafos previos se ha comentado el analisis previo realizado parala
deteccion de las causas en esta paciente. Uno de los factores de vul-
nerabilidad que presentaba era la presencia de demencia. Maltiples
guiasy articulos han sido publicados sobre la infeccién de marcapa-
sos. La mayor parte de ellas reflejan la fiebre, la tensién y los signos
inflamatorios en el bolsillo de la implantacidn, pero ninguna refleja
el cuadro confusional agudo como sintoma inicial del proceso si
bien en varias se refiere «los sintomas de un proceso séptico» y en la
guia de la Sociedad Europea de Cardiologia se menciona la presen-
tacion atipica, sin fiebre, en pacientes mayores, pero sin referirse al
cuadro confusional agudo. Los textos de geriatria si que mencionan
la endocarditis infecciosa como causa de este cuadro.

Queremos insistir en la importancia de una bisqueda constante
de la causa desencadenante en la evaluacién de un sindrome con-
fusional agudo en la poblacién anciana.
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Fuerza prensil del anciano fragil encamado. @
Estudio longitudinal observacional S
Hand grip of frail bedridden elderly. Observational longitudinal
study

Presentamos los resultados de un estudio longitudinal obser-
vacional de la fuerza prensil mediante dinamémetro hidraulico de
Jammar, en posicién de sedestacién o semidectbito, de pacientes
ancianos fragiles ingresados en la unidad de media y larga estan-
cia desde noviembre de 2011 hasta agosto de 2016, en situacién
de merma fisica grave —Short Physical Performance Battery (0-1)—
y encamamiento procedentes de unidades médicas o quirtrgicas.
Los objetivos planteados fueron: caracterizar los valores de fuerza
de prensién para cada mano en este grupo poblacional; establecer
las diferencias posibles en los valores de fuerza obtenidos segtin las
distintas condiciones de valoracién (semidectbito o sedestacién)
y su intervalo de medicion (semana; entre 8 y 15 dias y>2 sema-
nas); y valorar si los valores de fuerza prensil estan relacionados
con la enfermedad basal de la poblacién estudiada, la presencia de
via periférica canalizada y la existencia de deterioro cognitivo.

La muestra a estudio se compuso de 223 pacientes (65-103
anos; media: 81,69 afos), 49,3% mujeres. La fuerza prensil media
en mujeres fue: 8,63 kg (DE: 3,94) en la mano derecha y 8,18 kg
(DE: 3,96) en la mano izquierda y en hombres: 14,56 kg (DE: 6,52)
en la mano derecha y 14,33 kg (DE: 5,95) en la mano izquierda. Las
principales causas de encamamiento fueron los cuadros infecciosos
(21,8%), descompensacién respiratoria (20,9%) y cardiaca (19,55%),
seguida de trastornos de origen digestivo (10%), neoplasias no ter-
minales (8,2%) y convalecencia tras cirugia (6,36%).

El tiempo de encamamiento medio fue de 23,69 dias (rango: 0-
130; DE:19,2 dias). El 54,71% de los pacientes (n=122) no tenia

déficits cognitivos segtin el test de Pfeiffer frente al 42,15% (94
pacientes) con alteracién cognitiva (media 4,06: deterioro mode-
rado).

Los pacientes con intervalo de medicién menor (una semana)
entre la valoraciéon V1 (semidectbito) y V2 (sedestacion) se corres-
ponden con los que desarrollaron valores mayores de fuerza prensil
y la diferencia entre ambas mediciones es significativa (p=0,015).
En cambio, en los pacientes con menor fuerza en V1 no hay diferen-
cias de fuerza en V1 y V2 tanto en el grupo de pacientes donde la
diferencia entre ambas mediciones es de 8-15 dias (p=0,15) o mas
de 15 dias (p=0,29).

En el andlisis de fuerza segln la enfermedad principal subya-
cente los pacientes con descompensacion respiratoria tuvieron los
valores mas altos de fuerza prensil, mientras que los valores mas
bajos los obtuvieron los pacientes convalecientes de un cuadro sép-
tico (fig. 1).

El subgrupo de pacientes (n=29) con via periférica canalizada
no present6 diferencias en cuanto a la fuerza de prension, con
respecto a los que no tenian via (p=0,33). La fuerza prensil
tampoco se vio influida por la existencia de deterioro cognitivo
leve-moderado (p=0,8 derecha y p=0,32 izquierda).

El estudio de la fuerza muscular en la poblacién geriatrica tiene
interés porque su disminucién estd relacionada con discapacidad'
y mortalidad?. Los valores de fuerza de nuestra muestra son un
50% mas bajos respecto otro estudio similar?, y 3 veces mas bajos
que la poblacién anciana no institucionalizada®-’. La valoracién
de la fuerza muscular mediante una herramienta sencilla como la
dinamometria hidraulica proporcionan informacién objetiva de la
condicién fisica del anciano fragil.

Con el trabajo actual pretendiamos valorar la objetividad de
la técnica en condiciones no estandarizadas (tener canalizada una
via periférica, posicionamiento del paciente en semidectbito), asi
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Figura 1. Representacion grafica de los valores medios de presa en funcién de la
etiologia originaria del ingreso en la unidad de media-larga estancia.

como aproximar distintos perfiles de pacientes segln la enfer-
medad subyacente. En relacién con la posicion (semidectibito V1;
sedestacion V2), interpretamos los resultados como que en aquellos
casos donde la fuerza de prensién es mayor si es relevante seguir el
protocolo de medicién segtin el estindar establecido®. En cambio,
en los pacientes con severa disminucién de la fuerza no resulta tan
relevante la posicion del paciente, y puede asumirse la validez de
la fuerza prensil tanto en semidectbito como en posicién estandar
(sedestacion).

La canalizacién de la via periférica como hipotético factor limi-
tante de la fuerza prensil no se ha demostrado, aunque el subgrupo
analizado es reducido, restando potencia a esta aseveracion.

Enrelacién con la influencia de la enfermedad causal hay dema-
siadas categorias estratificadas para el tamafio muestral, por lo
que se ha analizado como un factor aleatorio, encontrando en el
conjunto de la muestra escasa variabilidad, de forma que la enfer-
medad motivo de hospitalizacién no tiene relacioén con la fuerza de
prensién. Estos 2 aspectos no han sido analizados en trabajos pre-
vios.

No hemos encontrado relacién entre la fuerza desarrollada y
la existencia de deterioro cognitivo, al menos en los casos leve-
moderados, en consonancia con la revisién sistematica efectuada

por por Tappenden et al., concluyendo que la dinamometria hidrau-
lica es un método valido para determinar la fuerza prensil, incluso
en pacientes con colaboracion deficiente®.
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Metastasis oseas liticas en el cancer de préstata.
A propoésito de un caso

@ CrossMark

Lytic bone metastasis in prostate cancer: a case report

El cancer de proéstata constituye la neoplasia mas frecuente en
varones de paises desarrollados y el segundo en mortalidad junto al
colon'. Es un tumor muy sensible al bloqueo hormonal (casi el 100%
de respuesta inicial). Sin embargo, por la histologia y carga tumo-
ral, es frecuente que progrese haciéndose resistente a la castracién
quimica?. En estos pacientes, la existencia de metastasis radiol6gi-
cas empeora el prondstico (16-18 meses vs. 4 afios sin metastasis)'.
Las metastasis 6seas son frecuentes en el cancer de préstata (8-35%
al diagnéstico y hasta el 75% en canceres avanzados)® y son causa
de deterioro funcional (dolor, fracturas patolégicas, sintomatolo-
gia neurolégica). Para su diagnéstico, las pruebas de imagen son
fundamentales: los patrones radiolégicos de Loodwick, la reaccién
peridstica y el tipo de metastasis (litica o blastica), nos orientan
hacia un tumor primario, pero no son patognomaénicos. De hecho,

aunque en el cancer de préstata las metastasis son fundamental-
mente blasticas, hay casos de lesiones liticas con mayor riesgo de
fractura y mas dolor. Ademas, la existencia de metastasis empeora
el pronéstico siendo la supervivencia media de 5 afios (12-18 meses
si es resistente a la castracién) frente a los 15 afios si no hay
diseminacién'~2,

Presentamos el caso de un paciente de 82 afios, con hiperti-
roidismo subclinico y parkinsonismo vascular como antecedentes,
diagnosticado de adenocarcinoma de préstata cT2A-T3A Gleason
9 NOMO en abril de 2014. Tras bloqueo androgénico durante afio
y medio, presenté elevaciéon de PSA. El body-TAC para estudio de
extensién mostro lesiones liticas en pala iliaca y himero derechos.
Enlaradiografia de hiimero describen: lesion litica en cuello quirtr-
gico con reaccion periéstica y sin fractura (fig. 1a). Tras estudio del
caso, y ante el elevado riesgo de fractura patolégica, traumatologia
realiz6 enclavado endomedular profilactico de himero en octubre
de 2015 (fig. 1b). En la anatomia patolégica se confirmé por inmu-
nohistoquimica metastasis de adenocarcinoma moderadamente
diferenciado de préstata. La quimioterapia con docetaxel tuvo que
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