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Sindrome confusional en paciente octogenaria @ N
con implante reciente de marcapasos oSS
Confusional state in an octogenarian patient with a recent
implantation of pacemaker

En la poblacién anciana, el sindrome confusional puede ser la
Ginica manifestacién de una enfermedad aguda como infeccién sis-
témica o sepsis’.

Presentamos el caso de una mujer 89 afos con antecedentes
de hipertension arterial y enfermedad de Alzheimer de 7 afios
de evolucién. Sin alteraciones conductuales e independiente para
actividades basicas con un indice de Barthel de 100. La paciente
presentd un episodio sincopal por lo que se traslada a urgencias.
La familia refiere disnea de esfuerzo en dias previos. En este servi-
cio se detecta una bradicardia sinusal sintomadtica con frecuencia
ventricular de 35 Ipm secundaria a bloqueo auriculoventricular de
tercer grado, que precis6 marcapasos, decidiéndose en la unidad
de cuidados intensivos la implantacién de un dispositivo VVI dada
la situacién de edad y demencia de la paciente. El dia siguiente a
su implantacién fue dado de alta. Para este procedimiento se le
administré una dosis Gnica de 1 g de cefazolina intravenosa.

Tres dias después acudié a urgencias con cuadro de aparicién
agudo con gran agitacién, confusién, habla incoherente, alteracién
de la atencién, disnea, inicialmente de medianos esfuerzos, que
empeoro hasta hacerse en reposo, acompaiiada de ortopnea, disnea
paroxistica nocturna, edemas en miembros inferiores, disminucién
del apetito, debilidad generalizada e insomnio. Al ingreso, tenia
una temperatura de 37,3 °C, una tension arterial de 176/76 mmHg,
una frecuencia cardiaca de 53 Ipm y una saturacién de oxigeno del
95%. Estaba con fluctuaciones en el nivel de consciencia, agitada,
desorientada en tiempo, espacio y persona, y con un discurso
incoherente y repetitivo. La auscultaciéon cardiaca era arritmica,
la auscultacién pulmonar mostraba crepitantes en bases y se
apreciaban edemas bimaleolares en extremidades inferiores. En
los analisis efectuados se objetivé una leucocitosis de 20.100/mm?,
con un 89% de neutréfilos, una VSG 27 mm/1.2 hora y una proteina
C reactiva: 8,3mg/l. Se realizaron 6 hemocultivos seriados, que
fueron negativos. Urinocultivo: negativo. Radiografia de térax:
signos de redistribuciéon vascular sin condensaciones. El ECG
mostraba ritmo sinusal con frecuente extrasistolia ventricular y
bloqueo de rama izquierda. La TC craneal no mostré hallazgos rele-
vantes y la puncién lumbar fue normal. Una ecografia abdominal
encontré derrames pleurales bilaterales. La paciente habia sido
ingresada con diagnéstico de cuadro confusional agudo, signos de
insuficiencia cardiaca y fue subida a planta al dia siguiente. Ante
la sospecha de proceso infeccioso relacionado con la colocacién
del marcapasos se realiza ecocardiograma 5 dias después del
ingreso, encontrandose una imagen dependiente del cable de
marcapasos, a su paso por la auricula derecha, de 15 x 4 mm, con
movimiento erratico, compatible con vegetacién (fig. 1). Se paut6
tratamiento antibiético con cloxacilina y daptomicina, pese a lo
cual la evolucién fue térpida, con discreta mejoria del nivel de
conciencia y de los signos y sintomas de insuficiencia cardiaca, que
finaliz6 con la muerte de la paciente 25 dias después por lo que
no fue posible la extraccién del dispositivo. Previamente se habian
solicitado interconsultas a los servicios de cuidados intensivos, que
fue el que implant6 el marcapasos, cardiologia y servicio de cirugia
cardiaca que desestiman la retirada del marcapasos dada la mala
situacion de la paciente, asi como su situacién previa de demencia.

En Espaiia segiin los datos obtenidos para el 2014, el consumo
de generadores convencionales y dispositivos de resincronizacién
fue de 784 y 64,4 unidades por mill6n de habitantes, respectiva-
mente. La edad media era de 77,3 afios®. El uso de dispositivos
intracardiacos ha aumentado en los Gltimos afios, y asi las infec-
ciones asociadas, a pesar del uso de profilaxis antibidtica®. La

Figura 1. Imagen sospechosa de vegetacién en ecocardiograma.

incidencia de infeccién de dispositivo intracardiaco oscila entre
el 1-5,7%. La mayoria de las infecciones (60-80%) son causadas
por Staphylococcus especialmente coagulasa-negativa’. El intervalo
entre la colocacion del dispositivo y la aparicion de la infeccién
puede ser variable, de dias a afios. Las infecciones tempranas de
los dispositivos cardiacos estan mas descritas para la infecciéon
del generador, pero incluso asi el 72% del cultivo del cable intra-
vascular resulté ser positivo pese a los sintomas exclusivamente
limitados a la zona y bolsa de la implantacién del generador®.
Los pacientes con vegetaciones pequefias tenian mas probabilidad
de presentar sintomas limitados a la zona de implantacién. Aun-
que la endocarditis asociada al cable del dispositivo con pequeiias
vegetaciones (en torno o inferiores a 1cm) ocurre generalmente
temprano después de la implantacién®, algunos casos comunica-
dos se han detectado tras un mes de clinica®. La presentacién clinica
habitual incluye fiebre y sindrome constitucional. Las infecciones
secundarias a S. aureus, particularmente en presencia de endo-
carditis, desarrollan mas rapidamente manifestaciones sistémicas.
Ante la sospecha de infeccién deben obtenerse hemocultivos y
ecocardiograma’+8.

Segiin las guias el tratamiento 6ptimo para endocarditis por
Staphylococcus y el tratamiento empirico atin esta en debate®’.
Cuando la infeccién es confirmada la extraccién del cable es man-
datoria (grado de recomendacién 1C)*°. El tratamiento antibiético
deberia ser prolongado segin la Guia de la Sociedad Europea de
Cardiologia para Endocarditis Infecciosa®. La retirada completa
del dispositivo es imprescindible, incluso si los signos de infec-
cién son limitados al generador, y deberia ser realizada por un
equipo médico con experiencia en la extraccién de dispositivos y
cables®78, En el caso descrito esta actuacién fue desestimada por
la mala situacién de la paciente y sus antecedentes.

Entre el 5 y el 40% de los hemocultivos son negativos y este
porcentaje es inferior que en otras endocarditis. Esto puede ser
debido al empleo previo de antibiéticos o a la dificultad para aislar
Staphylococcus epidermidis. También puede ser causado por hon-
gos o bacterias de aislamiento dificil o a diagndsticos alternativos
como endocarditis trombética no bacteriana que ocurre en casos
de cancer avanzado®#810,

El cuadro confusional agudo o delirium es uno de los trastornos
cognitivos mas importantes en la persona mayor por su prevalencia
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y morbimortalidad asociada. Es un proceso potencialmente trata-
ble fundamentalmente a través de la identificacién de las causas. En
parrafos previos se ha comentado el analisis previo realizado parala
deteccion de las causas en esta paciente. Uno de los factores de vul-
nerabilidad que presentaba era la presencia de demencia. Maltiples
guiasy articulos han sido publicados sobre la infeccién de marcapa-
sos. La mayor parte de ellas reflejan la fiebre, la tensién y los signos
inflamatorios en el bolsillo de la implantacidn, pero ninguna refleja
el cuadro confusional agudo como sintoma inicial del proceso si
bien en varias se refiere «los sintomas de un proceso séptico» y en la
guia de la Sociedad Europea de Cardiologia se menciona la presen-
tacion atipica, sin fiebre, en pacientes mayores, pero sin referirse al
cuadro confusional agudo. Los textos de geriatria si que mencionan
la endocarditis infecciosa como causa de este cuadro.

Queremos insistir en la importancia de una bisqueda constante
de la causa desencadenante en la evaluacién de un sindrome con-
fusional agudo en la poblacién anciana.
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Fuerza prensil del anciano fragil encamado. @
Estudio longitudinal observacional S
Hand grip of frail bedridden elderly. Observational longitudinal
study

Presentamos los resultados de un estudio longitudinal obser-
vacional de la fuerza prensil mediante dinamémetro hidraulico de
Jammar, en posicién de sedestacién o semidectbito, de pacientes
ancianos fragiles ingresados en la unidad de media y larga estan-
cia desde noviembre de 2011 hasta agosto de 2016, en situacién
de merma fisica grave —Short Physical Performance Battery (0-1)—
y encamamiento procedentes de unidades médicas o quirtrgicas.
Los objetivos planteados fueron: caracterizar los valores de fuerza
de prensién para cada mano en este grupo poblacional; establecer
las diferencias posibles en los valores de fuerza obtenidos segtin las
distintas condiciones de valoracién (semidectbito o sedestacién)
y su intervalo de medicion (semana; entre 8 y 15 dias y>2 sema-
nas); y valorar si los valores de fuerza prensil estan relacionados
con la enfermedad basal de la poblacién estudiada, la presencia de
via periférica canalizada y la existencia de deterioro cognitivo.

La muestra a estudio se compuso de 223 pacientes (65-103
anos; media: 81,69 afos), 49,3% mujeres. La fuerza prensil media
en mujeres fue: 8,63 kg (DE: 3,94) en la mano derecha y 8,18 kg
(DE: 3,96) en la mano izquierda y en hombres: 14,56 kg (DE: 6,52)
en la mano derecha y 14,33 kg (DE: 5,95) en la mano izquierda. Las
principales causas de encamamiento fueron los cuadros infecciosos
(21,8%), descompensacién respiratoria (20,9%) y cardiaca (19,55%),
seguida de trastornos de origen digestivo (10%), neoplasias no ter-
minales (8,2%) y convalecencia tras cirugia (6,36%).

El tiempo de encamamiento medio fue de 23,69 dias (rango: 0-
130; DE:19,2 dias). El 54,71% de los pacientes (n=122) no tenia

déficits cognitivos segtin el test de Pfeiffer frente al 42,15% (94
pacientes) con alteracién cognitiva (media 4,06: deterioro mode-
rado).

Los pacientes con intervalo de medicién menor (una semana)
entre la valoraciéon V1 (semidectbito) y V2 (sedestacion) se corres-
ponden con los que desarrollaron valores mayores de fuerza prensil
y la diferencia entre ambas mediciones es significativa (p=0,015).
En cambio, en los pacientes con menor fuerza en V1 no hay diferen-
cias de fuerza en V1 y V2 tanto en el grupo de pacientes donde la
diferencia entre ambas mediciones es de 8-15 dias (p=0,15) o mas
de 15 dias (p=0,29).

En el andlisis de fuerza segln la enfermedad principal subya-
cente los pacientes con descompensacion respiratoria tuvieron los
valores mas altos de fuerza prensil, mientras que los valores mas
bajos los obtuvieron los pacientes convalecientes de un cuadro sép-
tico (fig. 1).

El subgrupo de pacientes (n=29) con via periférica canalizada
no present6 diferencias en cuanto a la fuerza de prension, con
respecto a los que no tenian via (p=0,33). La fuerza prensil
tampoco se vio influida por la existencia de deterioro cognitivo
leve-moderado (p=0,8 derecha y p=0,32 izquierda).

El estudio de la fuerza muscular en la poblacién geriatrica tiene
interés porque su disminucién estd relacionada con discapacidad'
y mortalidad?. Los valores de fuerza de nuestra muestra son un
50% mas bajos respecto otro estudio similar?, y 3 veces mas bajos
que la poblacién anciana no institucionalizada®-’. La valoracién
de la fuerza muscular mediante una herramienta sencilla como la
dinamometria hidraulica proporcionan informacién objetiva de la
condicién fisica del anciano fragil.

Con el trabajo actual pretendiamos valorar la objetividad de
la técnica en condiciones no estandarizadas (tener canalizada una
via periférica, posicionamiento del paciente en semidectbito), asi
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