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EDITORIAL

Disfagia  orofaríngea,  un  nuevo  síndrome  geriátrico

Oropharyngeal dysphagia, a new geriatric syndrome
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Los trastornos de la función deglutoria (disfagia orofaríngea

[DO], aspiración orofaríngea) son una pandemia emergente y se

están convirtiendo en uno de los principales retos de la medicina

geriátrica. La DO es un problema de salud incluido en  la Internatio-

nal Classification of Diseases de la Organización Mundial de la Salud1

y se define como la dificultad para formar y/o desplazar el bolo

alimentario de manera segura y  eficaz desde la  boca al esófago, e

incluye las aspiraciones orofaríngeas2. La DO se asocia íntimamente

al envejecimiento y  ya es más  que evidente que el envejecimiento

es y será una de las principales características sociodemográficas

de nuestra sociedad3. Nuestro principal mensaje es  que hay que

estar preparados para este enorme reto. Este editorial está dirigido

a divulgar 2 iniciativas de la  European Society for Swallowing Disor-

ders (ESSD) desarrolladas en  cooperación con sociedades geriátricas

europeas (European Union Geriatric Medicine Society [EUGMS]) y

líderes de opinión en  medicina geriátrica de Europa, EE. UU. y Japón,

dirigidas a definir los últimos avances en el manejo de la disfa-

gia en ancianos, el White Paper sobre la disfagia como síndrome

geriátrico4 y la reunión internacional de expertos sobre la disfagia

en el anciano (7 th ESSD Congress and World Dysphagia Summit

2017, http://essd2017.com/).

Recientemente, la ESSD y  la  EUGMS han publicado un docu-

mento de consenso en  el  que reconocen la DO como un síndrome

geriátrico4. Este documento es de libre acceso y  ya  ha superado

las 6.000 descargas. Atendiendo a  su elevada prevalencia, su rela-

ción con múltiples factores de riesgo, su interacción con otros

síndromes geriátricos, las complicaciones que se derivan de ella

y su mal  pronóstico, diversos estudios y  revisiones de la litera-

tura muestran que la DO reúne los requisitos para ser considerada

un síndrome geriátrico y  que requiere un abordaje multifacto-

rial y  multidisciplinar5–7.  La DO es muy  prevalente en diferentes

fenotipos de pacientes ancianos, desde los que residen de forma

independiente en  la comunidad (27%) hasta los institucionalizados

(más del 80%)2.  Los principales factores de riesgo asociados a  la
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DO en el anciano son: la edad, la disfuncionalidad, la sarcopenia,

la fragilidad, la polimedicación y las comorbilidades2,6.  Además,

la DO interacciona con otros síndromes geriátricos muy  prevalen-

tes, como el deterioro funcional, el síndrome confusional agudo y

la fragilidad, así como con afecciones prevalentes, como diversas

enfermedades neurológicas (AVC) y neurodegenerativas (Parkin-

son y Alzheimer, etc.)2,8,9.  En referencia a  las complicaciones, la

malnutrición, la deshidratación, las infecciones respiratorias y  la

neumonía aspirativa (NA) son las más  frecuentes2,6,9.  Estas com-

plicaciones están causadas principalmente por 2 grandes grupos

de alteraciones orofaríngeas:

1) Las alteraciones de la  eficacia, asociadas a  debilidad de la mus-

culatura orofaríngea debido a  la alta  prevalencia de sarcopenia en

esta población (disfagia sarcopénica). La disfagia sarcopénica se ha

definido recientemente como la  disfunción deglutoria debida a  la

sarcopenia de la musculatura esquelética de la deglución10,11.  Las

alteraciones de la eficacia de la deglución causan deshidratación y

malnutrición, ya que el paciente es incapaz de ingerir los fluidos

y  nutrientes necesarios para mantener una correcta hidratación y

nutrición. Uno de nuestros estudios ha demostrado que práctica-

mente todos los ancianos con DO están deshidratados y que hasta

el 30,6% presentan malnutrición8.  La malnutrición, a su vez,  está

asociada al desarrollo de fragilidad y sarcopenia, completando un

círculo vicioso de disfuncionalidad10–12.

2) Las alteraciones de la seguridad en el anciano están asociadas

a una respuesta motora orofaríngea enlentecida debida, a  su vez, a

la elevada prevalencia de enfermedades neurológicas y  neurodege-

nerativas y a  la afectación de la vía sensorial aferente orofaríngea

en  esta población13,14.  Estas alteraciones provocan un cierre tar-

dío del vestíbulo laríngeo (principal mecanismo de protección de

la vía aérea) y penetraciones y aspiraciones asociadas al desarrollo

de infecciones respiratorias y NA2,5. La NA se  define como una infec-

ción respiratoria con evidencia radiológica de condensación que se

produce cuando los contenidos de la  cavidad oral (líquido, saliva,

alimentos) colonizados por patógenos respiratorios son aspirados

al pulmón en pacientes con alteraciones de la  deglución15–18.  La

mala higiene oral y la elevada prevalencia de colonización orofa-

ríngea por patógenos respiratorios juega un papel esencial en el

fisiopatología de la NA16,17,19.

https://doi.org/10.1016/j.regg.2017.10.005

0211-139X/© 2017 SEGG. Publicado por Elsevier España, S.L.U. Todos los derechos reservados.

https://doi.org/10.1016/j.regg.2017.10.005
www.elsevier.es/regg
http://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.1016/j.regg.2017.10.005&domain=pdf
http://essd2017.com/
mailto:pere.clave@ciberehd.org
https://doi.org/10.1016/j.regg.2017.10.005


4 A. Martín et al. / Rev Esp Geriatr Gerontol. 2018;53(1):3–5

Por otra parte, la  DO se asocia además a  un incremento de los

reingresos y la estancia hospitalaria, que se traducen en un incre-

mento de los costos sanitarios, y  a una mayor morbimortalidad20,

que reduce la calidad de vida de los pacientes y genera ansiedad y

depresión en los mismos pacientes y en sus cuidadores21,22.

El 7.o Congreso Anual de la ESSD en Barcelona (septiem-

bre de 2017) ha estado dedicado a  la disfagia en ancianos

(http://essd2017.com/), con la  participación de expertos en geria-

tría a nivel mundial (EE. UU., Europa, Japón). Las principales

conclusiones tanto a nivel clínico como a  nivel de gestión han sido

que la DO debe integrarse en  la evaluación geriátrica integral y que

está estrechamente relacionada con la fragilidad y  la sarcopenia. El

concepto de disfagia sarcopénica está ya  ampliamente aceptado en

diversos países. No cabe duda de que este término acabará esta-

bleciéndose en la práctica geriátrica y  son muchos los gestores de

centros sociosanitarios que han priorizado la detección y  el manejo

de la DO como una herramienta fundamental para controlar los

sobrecostes que las  complicaciones de la DO generan23–26.  Ade-

más, el tratamiento de la  disfagia es sencillo, coste-efectivo y si se

aplica a tiempo pueden evitarse un gran número de complicacio-

nes que pueden tener un impacto muy  negativo en la salud y la

calidad de vida de los pacientes. Teniendo en cuenta estos aspec-

tos, para realizar un correcto diagnóstico, manejo y tratamiento

de la DO es necesario trabajar con un equipo multidisciplinar que

sea capaz de cubrir el  amplio espectro de factores a  intervenir

(geriatras, radiólogos, otorrinolaringólogos, digestólogos, logope-

das, nutricionistas, dentistas, enfermeros, rehabilitadores, etc.), y

por otro lado, está emergiendo un nuevo tipo de profesional (el

deglutólogo) capaz de tratar a estos pacientes con conocimientos

y capacidades transespecialidad. Tradicionalmente, el tratamiento

y el manejo de la DO en pacientes ancianos se ha basado en medi-

das compensatorias como la adaptación de fluidos con espesantes,

maniobras y posturas de compensación para evitar las complica-

ciones derivadas de la alteración de la seguridad y/o eficacia de

la deglución. Nuestro grupo ha desarrollado un protocolo denomi-

nado intervención mínima masiva, que tiene como objetivo tratar

el máximo número de ancianos con disfagia con medidas simples y

económicas basadas en 3 puntos principales: 1) evaluación clínica

de la DO (método de exploración clínica volumen-viscosidad)27 y

adaptación de fluidos (volumen y viscosidad) para evitar aspiracio-

nes; 2) evaluación nutricional y  triple adaptación de los alimentos

(textura, calórico-proteica y organoléptica), mejorando el estado

nutricional, y  3) evaluación y tratamiento de la higiene y salud

oral  para evitar o reducir la  colonización de la  cavidad oral por

patógenos respiratorios17. Un  primer estudio piloto de casos y con-

troles ha demostrado la  practicabilidad de esta estrategia y un

incremento significativo de la supervivencia y  una reducción de

la incidencia de reingresos por cualquier causa y  por infección

respiratoria de las vías bajas sobre el grupo intervención24.  En la

literatura existen diversos estudios que muestran una reducción

de la incidencia de infecciones respiratorias y  neumonía después

de la evaluación y  el tratamiento de la higiene y la salud oral,

indicando una nueva forma asequible de reducir las complica-

ciones de la DO en  ancianos25,26,28–30.  Por otra parte, se están

desarrollando nuevas estrategias de tratamiento con el objetivo de

recuperar la función deglutoria que se pueden separar en  2 gran-

des grupos: 1) estimulación periférica, que incluye estimulación

química (agonistas de los receptores TRP) y  estimulación eléctrica

neuromuscular (transcutánea e intrafaríngea), y 2) estimulación

central, que incluye estimulación magnética transcraneal repetitiva

y estimulación eléctrica transcraneal. Estos novedosos tratamien-

tos están actualmente en fase de investigación y  existen diversos

estudios que muestran buenos resultados31–36.

Atendiendo al enorme reto que supone el  aumento de la espe-

ranza de vida de la  población, es imperativo, desde un punto de

vista asistencial, enfatizar la  detección temprana de los signos y

síntomas de la DO en los pacientes ancianos, y la  optimización de

su manejo con intervenciones masivas y sencillas, basadas en la

evidencia, que permitan la  translación de la evidencia científica a

la práctica clínica habitual de nuestros centros sanitarios. Además,

el reciente reconocimiento de la DO como síndrome geriátrico por

2 reconocidas sociedades europeas (ESSD y EUGMS) establece el

state of the art y debe ayudar a  la concienciación de la comunidad

médica y de todos los profesionales sanitarios, particularmente los

especialistas en  geriatría y gerontología, de que hay que mejorar

el diagnóstico, el tratamiento y el manejo de estos pacientes. La

fisiopatología de la DO en ancianos está ya bien definida2,5,9 y se

caracteriza por una alteración sensorial orofaríngea14, un retraso de

la respuesta motora orofaríngea5,34 y una disminución de la propul-

sión del bolo que  altera la seguridad y la eficacia de la deglución5,34.

También existe ya evidencia de que para evitar las complicaciones

nutricionales y respiratorias, la DO debe ser diagnosticada y tra-

tada sistemáticamente con  métodos simples y efectivos como son

los métodos de diagnóstico clínico y las medidas compensatorias

integradas en el manejo de protocolos estándar como la interven-

ción mínima masiva. Todos los pacientes ancianos tienen derecho

a ser diagnosticados y tratados de sus enfermedades, también de

la disfagia orofaríngea, y nuestra obligación como profesionales

sanitarios es  proporcionales diagnóstico y tratamiento de todas

sus enfermedades y condiciones. Esto requiere también adquirir

nuevos conocimientos y aptitudes para manejar este emergente

y prevalente síndrome geriátrico y mejorar nuestra capacidad de

trabajo multidisciplinar.

Financiación
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